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So wird der Garten zum Urlaubsparadies

FREIZEIT Entspannung von Anfang an — ganz ohne Stau, Stress oder komplizierte Reiseplanung

IM NORDWESTEN/CMF — Gibt es
einen Urlaubsort, den man
ohne Anreise erreicht? Der
keine Buchung erfordert, das
Kofferpacken uberfliissig
macht? Und in dem man das
Zimmer mit Meerblick nicht
extra bezahlen muss? Den gibt
es. Er nennt sich ,Stidsee da-
heim"“ Wer einen Swimming-
pool im Garten hat, braucht
sich nicht mit vielen anderen
in den Flieger zu setzen, um
sein Erholungsparadies zu er-
reichen. Die private Oase liegt
direkt vor der eigenen Haus-
tir und wartet darauf ent-
deckt zu werden.

Erholung von Anfang an

Hier heif3t es: Entspannung
von Anfang an, ganz ohne
Stau, Stress oder komplizierte
Reiseplanung. Wahrend ande-
re erst ihr Erholungsparadies
erreichen miissen und dabei
mithsam Gepiack und Familie
organisieren, ist der Poolbesit-
zer schon langst da. Der ,,0rtli-
che Ozean" kann daruber hi-
naus wesentlich langer ge-
nutzt werden, als eine zweiwo-
chige Reise in die Ferne dau-
ert. Poolsaison ist hierzulande
in der Regel von Mai bis Sep-
tember - je nach Ausstattung
und Beheizungssystem kann

Eine endlos lange Bliitenvielfalt
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steigert.

sie aber sogar noch ausgewei-
tet werden, sodass man fast
das ganze Jahr tber Badever-
gniigen genieflen kann. Tags-
uber ladt der Pool zum
Schwimmen oder zur Abkih-
lung ein, abends verwandelt er
sich — beleuchtet und stim-
mungsvoll dekoriert - in
einen echten Hingucker und
bietet Wellness fiir alle Sinne.
Auf diese Art kann jeder
Urlaubstag individuell gestal-
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Ein Swimming Pool bietet Abkuhlung u

nd Spéf% —ab

tet werden, ganz nach persén-
lichen Vorlieben und Bediirf-
nissen.

Fiir Jung und Alt geeignet

Ein Pool hat fiir jede Genera-
tion etwas zu bieten. Mit dem
passenden Zubehor wie Gegen-
stromanlage, Schwalldusche
oder Rutsche ldsst sich der Pool
zielgruppenspezifisch aufwer-
ten — ob sportliche Aktivitaten,

erauch d
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Wasserspiele oder einfaches
Relaxen, alles ist moglich. Aber
ein Pool bietet mehr als Sport
und Entspannung. Eine Analy-
se des Immobilienportals im-
mowelt kommt zu dem Ergeb-
nis, dass ein Swimmingpool
den Wert eines Hauses um
rund 13 Prozent erhoht. Wer
langfristig denkt, investiert al-
so nicht nur in sein Wohlbefin-
den, sondern auch in seine Im-
mobilie. Da die Poolbranche

GESTALTUNG Dauerblithende Stauden bringen Farbe in den Sommer

VON JANINE SCHULZE

IM NORDWESTEN - Wer traumt
nicht von Beeten, den gesam-
ten Simmer iber immerzu in
leuchtenden Farben schwel-
gen? Einjahrige Sommerblu-
men wie Geranien und Petu-
nien liefern zwar viel Farbe,
sind aber nach einer Saison
verloren. Dauerblithende, win-
terharte Stauden bieten hier
echten Mehrwert: Sie schen-
ken allen Hobbygartnerinnen
und -gartnern eine lange Sai-
son voller Bliten und locken
Bienen, Schmetterlinge und
andere Niitzlinge an. Schon im
Frihjahr beginnt die ideale
Pflanzzeit, um neue Beete an-
zulegen oder bestehende Ra-
batten durch robuste Dauer-
bliher zu ergidnzen. Die Aus-
wahl ist Uberraschend grof
und fiir fast jeden Standort
gibt es passende Arten.

Madchenauge und
andere Stars

Ein Dauerbrenner im Beet
ist das Grof3bliitige Madchen-
auge (Coreopsis grandiflora),
insbesondere die Sorte ‘Early
Sunrise’. Wahrend sie von Juni
bis November unermiidlich in
kraftigem Gelb blitht, emp-
fiehlt sie sich fiir sonnige
Standorte mit humusreichem
Boden. Besonders als Schnitt-
blume wird sie im Sommer ge-
schétzt. Thre Bluten halten
sich lange, sofern regelmaig
abgebliihte Kopfe entfernt
werden. Auch die Prachtkerze
(Gaura lindheimeri) Uber-
zeugt: Thre filigranen weif3en
Blitentrauben tanzen bis in
den Herbst hinein im Beet. Sie
bevorzugt sonnige, trockene
und sandige Boden und er-
reicht eine Hohe von bis zu
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Das Grofblutige Madchen-

auge beeindruckt mit ihrer

leuchtend gelben Farbe.
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einem Meter. Die Prachtkerze
versamt sich stark und sollte
im Frihling gepflanzt werden,
damit bis zum Winter ausrei-
chend einwurzeln kann.

Vom Halbschatten bis
zur sonnigen Mitte

Ein weiteres Highlight sind
die Duftnesseln (Agastache),
etwa die Sorte ‘Linda’, die mit
violetten Bliten an dunkelro-
ten Kelchen von Juli bis Okto-
ber begeistert. Sie kommt mit
wenig Pflege aus, wichst
selbst auf trockenen Boden,
mag volle Sonne und zieht
Schmetterlinge an. Im Halb-
schatten setzen Sterndolde
(Astrantia major) und die
Wald-Aster ‘Tradescant’ nach-
haltige Akzente und blihen
mehrere Monate. Beide mo-
gen einen frischen Boden, die
Wald-Aster kommt sogar mit
Trockenheit zurecht und be-
deckt zuverldssig Flachen vor
Geholzen. Zu den schattento-
leranten Dauerblithern geho-
ren etwa Wiesenraute (Thalic-
trum delavayi) mit ihren fei-
nen weiflen Bliiten sowie der
Sibirische Storchschnabel (Ge-
ranium wlassovianum) und

der Bergwald-Storchschnabel
(Geranium nodosum). Beson-
ders erfreulich: Viele dieser
Stauden bieten zudem schone
Herbstfarbungen.

Remontierende Stauden

Einige Stauden wie Sporn-
blume (Centranthus ruber),
Steppen-Salbei (Salvia nemo-
rosa), Rittersporn (Delphini-
um-Sorten) oder Schafgarbe
(Achillea-Sorten) legen nach
der ersten Blitenphase eine
Pause ein, konnen aber durch
bodennahen Riickschnitt zu
einer zweiten Bliitezeit ani-
miert werden. Auch wenn die-
se Nachbliite nicht so Uppig
ausfallt wie die erste, verlan-
gert sie das Farberlebnis im
Beet erheblich. Entscheidend
fir einen dauerhaften Bliiten-
teppich: Die richtige Auswahl
fir den Standort, die Kombi-
nation verschiedener Stauden
und ein wenig Pflege — wie das
regelmafliige Entfernen ver-
welkter Knospen.

Farben fiir den ganzen
Sommer

Neben genannten Klassi-
kern gibt es zahlreiche weitere
Stauden flr dauerhafte Bliiten-
pracht. Zum Beispiel der Kau-
kasus-Gamander  (Teucrium
hircanicum), der Purpur-Wit-
wenblume (Knautia macedoni-
ca), das Spanische Génseblim-
chen (Erigeron karvinskianus)
und der Moorabbiss ‘Frosted
Pearls’ (Succisella inflexa).
Auch Armenischer Storch-
schnabel ‘Patricia’” und Schne-
cken-Knoterich  ‘Superbum’
sind ausbreitungsfreudig und
ideal fir frisch-feuchte Stand-
orte. Die Vielfalt der Formen
und Farben gibt Gelegenheit,

Beete Ton-in-Ton oder als bun-
te Mischung zu gestalten. Eini-
ge Stauden wie die Spornblu-
me besiedeln sogar Mauerrit-
zen und Pflasterfugen.

Das Bliihen steuern

Um die Bliitezeit gezielt zu
verlangern, empfiehlt es sich,
verwelkte Bliiten regelmafiig
abzuzupfen und abgeblihte
Stauden bodennah zurtickzu-
schneiden. Nachdiingen und
regelmafliiges Wassern férdern
einen neuen Austrieb. Beson-
ders Katzenminzen, Ritter-
sporn, Schafgarbe, Astern und
Phlox profitieren davon. Bei
Stauden, die in Etappen bli-
hen, verhindert das Entfernen
von Triebspitzen die Samen-
bildung und sorgt fiir neue
Knospen. Wer die vertrockne-
ten Pflanzenteile tber den
Winter stehen lasst, schafft zu-
dem einen Lebensraum fir In-
sekten. Der Ruckschnitt er-
folgt am besten erst im Frih-
ling vor dem Neuaustrieb.

Verwendungs-
moglichkeiten

Dauerblithende  Stauden
sind nicht nur robust, sondern
geben als Ensemble im Vor-
garten, an der Terrasse oder
im Inselbeet auf dem Rasen
bleibende Blickfange ab. Mit
gezielter Auswahl und ge-
schickter Kombination ent-
steht ein Garten, der von Mai
bis Oktober farbenfroh und le-
bendig bleibt, ohne aufwandi-
ge Pflege zu benétigen. Gerade
bei Neuanlagen lohnt sich
eine Mischung aus langblu-
henden Stauden und remon-
tierenden Arten, um leuchten-
de Highlights tiber den ganzen
Sommer zu schaffen.

neben den klassischen
Schwimmbecken auch kleine
Varianten wie Minipools,

Swim Spas und Whirlpools an-
bietet, sind Home-Holidays
am Wasser sogar in kleinen
Garten oder auf der Terrasse
moglich. Fur Familien, Paare
oder Alleinreisende — der Pool
passt sich individuell den An-
forderungen und Platzverhalt-
nissen an und gestaltet die
Freizeit bunt und abwechs-
lungsreich.

Umweltschonend
urlauben

Wer aufs Fliegen verzichtet,
zeigt sich umweltbewusst und
sollte auch beim Urlaubspara-
dies im eigenen Garten darauf
achten, nicht unnétig Energie
zu verschwenden. So gehort
heute eine Abdeckung auf je-
den Pool. Sie sorgt daftr, dass
der Energiebedarf um bis zu 8o
Prozent sinkt und das Wasser
langer warm bleibt — ganz ohne
hohe Heizkosten. Zeitgemafies
Zubehor zur Beheizung wie
Wiarmepumpen und Solarab-
sorber konnen einen weiteren
Beitrag zum ressourcenscho-
nenden Poolbetrieb leisten
und ermoglichen nachhaltiges
Urlaubsvergniigen direkt zu-
hause. Mit einem Pool im eige-

nen Garten erlebt man die
schonsten Tage nicht nur kom-
fortabel und flexibel, sondern
auch Okologisch verantwor-
tungsvoll und unabhingig von
Reisebeschrankungen oder
Flugpreisen.

So wird die ,Stidsee daheim*
zur perfekten Alternative: Er-
holsam, individuell, wertstei-
gernd und klimafreundlich.

BARES FUR ALTES

WIR KAUFEN ZU FAIREN PREISEN AN
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ZAHNGOLD

auch mit Zahnresten

OLD-UND
SILBERSCHMUCK
jeder Art (auch defekt)

[

TAFELSILBER
SILBERBESTECK
80, 90, 100, 800,

900, 925

GOLD- UND
SILBERMUNZEN
(auch defekt)

GOLD- UND
LUXUSUHREN
(auch defekt)

Auf Wunsch
HAUSBESUCH moglich!

J] sororraamuszaviun |

GOLDANKAUF

VAREL
© Teichgartenstr. 23 | 26316 Varel
Q, 04451 803 04 22
Mo-Sa: 9:30-17:30 Uhr

(auch ohne Stempel)

Senioren-Tagespﬂege

in Varel

&2 Tagesstruktur

£¥ individuelle Férderung
£2 Betreuung und Pflege
Ii hauseigener Fahrdienst

Tagsiiber gemeinsam,
abends zu Hause.
ASB-Tagespflege

in Varel

£2 auch fiir Senioren im Rollstuhl
ii Entlastung pflegender Angehériger

Tel.: 04451 / 91 81 444

Arbeiter-Samariter-Bund

EINLADUNG ZU DEINER BLUTSPENDE | miteinander.

5
1x Blut spenden & 1x Freund motivieren = ﬁ
(\

‘ &
2 x Blut spenden & 2 x Freunde motivieren =§A

SPENDE
+ BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

Motiviere deine Freunde zu ihrer ersten Blutspende.
Alle Infos online: blutspende-leben.de/miteinander

BLUTSPENDE-AKTION

WILHELMSHAVEN - Innenstadt -

Blutspende-Spot im UCI Kino|{104.06.2026 /15:00 - 19:00

Bahnhofstrale 22 / 26382 Wi

elmshaven
WILHELMSHAVEN - Innenstadt -

Blutspende-Spot im UCI Kino|{110.06.2026 /15:00 - 19:00

BahnhofstralRe 22 / 26382 Wi

elmshaven

WILHELMSHAVEN - Heggenser Groden -

Marinestiitzpunkt / 11

.2026 / 10:00 - 15:00

Endralstralte 11/ 26384 Wilhelmshaven

WILHELMSHAVEN - Bant-Heppen

S

Feuerwehrgebaude / 12.06.2% 6/ 16:00 - 20:00
Guterstrafl3e 60 / 26382 Wilhelmshaven

WILHELMSHAVEN - Innenstadt -

Blutspende-Spot im UCI Kino / 18.06.2026 / 15:00 - 19:00
BahnhofstralRe 22 / 26382 Wilhelmshaven

WILHELMSHAVEN - Innenstadt -

Blutspende-Spot im UCI Kino|{123.06.2026 /15:00 - 19:00

BahnhofstralRe 22 / 26382 Wi

elmshaven

BOCKHORN - OBERSCHULE / 26.06.2026 / 16:00 - 19:30
Hilgenholter StralBe 26 / 26345 Bockhorn

WILHELMSHAVEN - Riistrin

en -
Feuerwehrgebaude / 27.06.8026 /11:00 - 15:00
Freiligrathstralle 430 / 26386 Wilhelmshaven

Jetzt QR-Code scannen
und einen Termin

reservieren!

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ



