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Von Janine Schulze

Im Nordwesten – Der Traum 
vom eigenen Wintergarten 
begeistert seit Jahren viele 
Eigenheimbesitzer – mehr 
Licht, mehr Raum, mehr Le-
bensqualität. Längst gilt der 
gläserne Anbau nicht mehr 
nur als Stauraum für Pflan-
zen, sondern als echte 

Wohnraumerweiterung mit 
Stil. 

Doch die vielen Facetten 
zur Nutzung erschließen 
sich oft erst auf den zweiten 
Blick. Dies beginnt bereits 
bei den baulichen Varian-
ten: Ein wärmegedämmter 
Wintergarten ist auch tief 
im Winter nutzbar und er-
laubt als Wohnwintergarten 

eine breite Vielfalt an Ein-
richtungs- und Nutzungs-
ideen, während ein reines 
Glashaus – sogenannter 
Kaltwintergarten – beson-
ders in der warmen Jahres-
hälfte ein geschütztes Gar-
tenwohnzimmer bildet, in 
dem selbst bei Regen 
„draußen“ gefrühstückt 
werden kann.

Planung nach Nutzung

Wer bei der Planung die 
Nutzungsidee im Kopf be-
hält, trifft auch bei Bodenbe-
lag, Dämmung, Beleuchtung 
und Ausstattung die richti-
gen Entscheidungen. Möch-
te man den Wintergarten et-
wa als Esszimmer nutzen, 
eignet sich ein großzügiger 

Sitzbereich samt stimmiger 
Beleuchtung und, insbeson-
dere bei kleineren Flächen, 
ein runder Tisch mit platz-
sparendem Arrangement. 
Wichtig ist ein wirksamer 
Sonnenschutz – durch die 
Verglasung heizt sich der 
Raum selbst im Winter 
schnell auf, speichert aber 
auch die Wärme und senkt 
damit langfristig die Ener-
giekosten des Hauses. Der 
Wintergarten fungiert so als 
Klimapuffer zwischen Haus 
und Garten und trägt zur 
energetischen Effizienz bei.

Nicht weniger beliebt ist 
der Wintergarten als Wohn-
zimmer und Rückzugsort. 
Komfortable Sitzlandschaf-
ten, Hängesessel oder Liegen 
laden zum Entspannen ein, 
Pflanzen und stilvolle Deko-
ration sorgen für ein natürli-
ches Wohlfühlambiente. Im 
Gegensatz dazu ermöglicht 
der Wintergarten als Fitness-
raum das Training mit frei-
em Blick ins Grüne. Beson-
ders für Yoga und Pilates 
unterstützt der Kontakt zur 
Natur das Wohlbefinden, bei 
klassischem Krafttraining 
sind robuste Bodenbeläge 
wie Fliesen empfehlenswert.

Ungewöhnlich, aber äu-
ßerst reizvoll ist der Winter-
garten als Atelier oder Werk-
raum für Hobbys – etwa für 
Malerei oder Töpferei. Der of-
fene Blick nach draußen ins-
piriert, während leicht zu rei-
nigende Böden und viel Stau-
raum für Material das kreati-
ve Arbeiten unterstützen. 
Auch als Bibliothek über-
zeugt der Wintergarten. Re-
galsysteme, ein Lesesessel 
und gemütliche Beleuchtung 
bieten den perfekten Platz 
zum Schmökern. Viele profi-
tieren zudem von der Mög-
lichkeit, den Wintergarten 
zum Homeoffice umzuwan-
deln. Durchdachte Arbeits-
platzmöbel, ausreichend 
Steckdosen und effektive Ver-

schattung schaffen konzent-
riertes Arbeiten mit Naturan-
schluss und Tageslicht.

Naturnah leben und 
genießen

Der Wintergarten-Klassi-
ker ist nach wie vor die Nut-
zung als Pflanzenparadies. 
Ob tropische Orchideen oder 
klassische Zimmerpflanzen 
– das Angebot an Licht und 
die Möglichkeit, empfindli-
che Pflanzen zu überwin-
tern, bieten ideale Bedingun-
gen. Sogar als Küchenraum 
eignet sich der Wintergar-
ten, insbesondere wenn Was-
ser- und Stromanschlüsse 
fachmännisch installiert 
werden. Kräuterbeete auf 
Fensterbänken und eine 
zentrale Kochinsel machen 
das Kochen zu einem Erleb-
nis mit Ausblick.

Für Familien mit Kindern 
schafft der beheizte Winter-
garten zudem dringend be-
nötigten Raum als Spielzim-
mer. Separate Spielbereiche, 
eine eigene Malecke oder so-
gar eine kleine Werkbank 
sorgen für Ruhe im restli-
chen Wohnbereich.

Immer beliebter wird zu-
dem die Verwandlung des 
Wintergartens in eine Well-
ness-Oase. Whirlpool, Sau-
nen oder kleine Pools lassen 
sich im gläsernen Anbau mit 
der passenden Ausstattung 
realisieren. Teppiche aus Na-
turfasern, Zimmerbrunnen 
und spezielle Beleuchtung 
runden das Spa-Gefühl ab.

Der Wintergarten steigert 
also nicht nur die Lebens-
qualität, sondern auch den 
Wert der Immobilie. Seine 
Nutzungsideen sind vielfäl-
tig und entwickeln sich mit 
den Bedürfnissen und Le-
bensphasen. Ein richtig ge-
planter und ausgestatteter 
Wintergarten bleibt damit 
über viele Jahre ein zeitloser 
Lieblingsplatz.

Raumwunder mit vielen Gesichtern
Wintergarten  Vielfältige Nutzung für mehr Licht und Lebensqualität

Lichtdurchflutet und mitten im Grünen sind Wintergärten der 
ideale Aufenthaltsort zu jeder Jahreszeit. BILD: topntp26/Magnific

Ein kleiner Esstisch mit gemütlichen Stühlen und Pflanzen 
drum herum, macht den Wintergarten zum besonderen Ess-
zimmer. BILD: Hoklartherm
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Modellbahn- 
Erlebnis

maschal einrichtungs- & einkaufszentrum gmbh
Altjührdener Str. 47 │ 26316 Altjührden bei Varel | Tel. 0 44 56 / 98 80 | www.maschal.de

Alles Abholpreise. Gültig bis zum 02.11.2026.

25 25 %%
"Leo Fake Fur"

sparen auf  
 alle Artikel

MODELLEISENBAHN-
TAGE 2026

23
Freitag

Oktober 24
Samstag

Oktober

Veranstalter Modelleisenbahner Varel e.V.
67,46

Carrybag

UVP 89,95

41,21

Carrybag XS

UVP 54,95

56,21

Daily Shopper

UVP 74,95

39,46

City Beltbag

UVP 49,95

Mehr aus unserem 
neuen Prospekt 
inklusive
Weihnachtsspezial

Drehtürenschrank 

Front / Korpus kaschmir /  
Spiegel, Griffe schwarz,  
ca. B 270 / H 225 / T 53 cm

Nachtkommode 
Front / Korpus kaschmir /  
Spiegel, Griffe schwarz,  
ca. B 46 / H 61 / T 42 cm� 10012101.0.  

Boxspringbett
Bezug Feincordoptik grün, 100 % Polyester, Füße Metall schwarz, 
ca. B 185 / H 111 / T 211 cm, Liegefläche ca. 180 x 200 cm, inkl. 
Bettkasten, ohne Zierkissen und Plaid� 10012101.1.

Liegehöhe
ca. 53 cm

499,- 999,-999,-
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 1  HR-Topper 

 2  7-Zonen-Tonnentaschenfederkern 

 3  Bonell-Federkern
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Willkommen in der  
� gemütlichen Jahreszeit


