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Nordwesten – Zimmerpflan-
zen sind keine bloßen Deko-
elemente – sie sind lebendige 
Wesen, die in unseren vier 
Wänden eigentlich fremd 
sind. Ihr natürliches Zuhause 
ist kein viereckiger Raum, 
der gelegentlich von künstli-
chem Licht erhellt, im Som-
mer gekühlt und im Winter 
geheizt wird. Stattdessen 
stammen sie aus unter-
schiedlichen klimatischen 
Zonen, haben verschiedene 
Standortansprüche was 
Licht, Luft und Boden angeht 
und auch ihr Bedarf an Nähr-
stoffen und Wasser ist sehr 
individuell. Vor allem letzte-
res überfordert viele, die erst 
anfangen, Erfahrungen mit 
Zimmerpflanzen zu machen. 
Das Problem ist, dass das 
Feedback der grünen Mitbe-
wohner selten auf dem Fuße 
folgt, sondern sich erst deut-
lich später zeigt – häufig so-
gar erst, wenn es schon zu 
spät ist. „Richtig gießen ist 
die hohe Kunst, deine Pflan-
zen nicht durch Vernachläs-
sigung oder übermäßige Lie-
be umzubringen“, bringt es 
Jonny Balchandani in seinem 
neuen Buch You’re overwate-
ring it! auf den Punkt. „Gieß-
fehler sind die häufigste 
Ursache für sterbende Pflan-
zen und trotzdem klingen 

die meisten Ratschläge zu 
dem Thema, als müsste man 
sich nur den richtigen We-
cker stellen. Was für ein 
Quatsch!“

Durstig oder am 
Ertrinken?

Standardisierte Tipps 
funktionieren nicht, weil sie 
nicht berücksichtigen, dass 
Pflanzen komplexe und intel-
ligente Organismen sind, die 

in Wechselwirkung mit ihrer 
Umgebung stehen. Der 
Standort, das Zimmer, die 
Jahreszeit – all das beein-
flusst, wie durstig die Ge-
wächse sind, wie schnell die 
Erde austrocknet und wie 
häufig man zur Gießkanne 
greifen sollte. Anstatt also 
nach dem Schema F zu han-
deln, rät Balchandani, der auf 
den Sozialen Medien als 
@thebeardedplantaholic be-
kannt ist, den Pflanzen gut 

zuzuhören und auf Details zu 
achten. Nur dann könne man 
den Unterschied zwischen 
„durstig“ und „am Ertrinken“ 
erkennen. Während sich ein 
Wassermangel mit dürren, 
vertrockneten Blättern zeigt, 
sollte man bei gelbem, aber 
nicht unbedingt trockenem 
Laub in Kombination mit 
weichlichen Stängeln skep-
tisch werden – so der Pflan-
zen-Guru im Kapitel „Wasser 
– eine Wissenschaft“. Ist zu-
sätzlich ein dumpfer, muffi-
ger Geruch wahrnehmbar, 
kämpfen die Wurzeln ums 
Überleben. Auch sie müssen 
atmen und brauchen Sauer-
stoff – unter Wasser ersticken 
sie. Dann heißt es: Handeln 
und zwar schnell! Wurzelbal-
len aus dem Topf holen, brau-
ne, faulige Stellen entfernen, 
die gesunden mit Aktivkohle 
behandeln und einen neuen 
Topf mit luftiger Erde befül-
len. „Wenn du chronisch zum 
Überwässern neigst, leg dir 
lieber eine feuchtigkeitslie-
bende Pflanze zu oder gieß 
sie von unten“, empfiehlt Bal-
chandani.

Gießtechniken vom 
Pflanzen-Guru

Nicht nur die Menge an 
Wasser ist entscheidend, 

sondern auch, wie man gießt 
– und das hängt wiederum 
von der Pflanze ab. „Manche 
Pflanzen wollen einmal rich-
tig durchnässt werden, ande-
re mögen es lieber, leicht be-
sprüht zu werden – obwohl 
eine solche Benebelung 
eigentlich kein Gießersatz 
ist“, erklärt Balchandani. 
„Durch Benebelung steigt die 
Luftfeuchtigkeit für 30 Se-
kunden bis maximal fünf Mi-
nuten. Danach verschwindet 
der Effekt.“ Stattdessen gibt 
er in You’re overwatering it! 
drei ratsame Gießtechniken 
an die Hand, mit denen man 
seinen Pflanzen etwas Gutes 
tun kann. Von unten Gießen 
ist laut dem Pflanzen-Guru 
ideal für Korbmaranten, Sil-
bernetzblätter und Zwerg-
pfeffer. Die Tiefenbewässe-
rung, bei der der Boden kom-
plett durchtränkt wird, das 
Wasser aber abfließen kann, 
empfiehlt er für Monsteras, 
Philodendren und über-
haupt für große Grünpflan-
zen. Das Durchtränken, bei 
dem der Topf für 20 bis 30 
Minuten in einen Wasser-
eimer gestellt wird, mache 
bei stark dehydrierten Pflan-
zen im Terrakottatopf Sinn. 
Übrigens: „Wasser ist nicht 
gleich Wasser und manche 
Pflanzen sind ziemlich wäh-

lerisch“, sagt Balchandani. 
„Leitungswasser ist für die 
meisten Pflanzen in Ord-
nung. Regenwasser ist der 
Goldstandard.“

Vergiss, was man dir 
sagte

Gerade im Internet finden 
sich viele Gießtipps, die die 
Pflanzenpflege wie Fließ-
bandarbeit wirken lassen. 
Man macht einfach immer 
dasselbe und das Ergebnis 
wird gut. Tatsächlich braucht 
es aber etwas mehr Feinge-
fühl, um die Bedürfnisse der 
lebendigen Mitbewohner zu 
erkennen und entsprechend 
zu handeln. „Deine Pflanzen 
brauchen keinen starren 
Gießplan – sondern deine 
Aufmerksamkeit!“, betont 
Balchandani. „Wenn du das 
begreifst, wirst du schnell ein 
Gefühl fürs Gießen entwi-
ckeln. Dein Gießinstinkt wird 
erwachen.“ Mehr praktische 
Tipps vom Pflanzen-Guru 
gibt er in seinem im Gräfe 
und Unzer-Verlag erschiene-
nen neuen Buch You’re over-
watering it!, einem „alltags-
erprobten Leitfaden“, mit 
dem Pflanzeneltern ihre grü-
nen Gewächse verstehen ler-
nen und mit ihnen wachsen.

 Quelle: GPP

Zimmerpflanzenpflege leicht gemacht
Buchtipp  Warum richtiges Gießen eine hohe Kunst ist

„Richtig gießen ist die hohe Kunst, deine Pflanzen nicht 
durch Vernachlässigung oder übermäßige Liebe umzubrin-
gen“, bringt es Jonny Balchandani in seinem neuen Buch 
„You’re overwatering it!“ auf den Punkt.

 BILD: Gräfe und Unzer/Dave Brown

Garten-Service
Brake. Rasenmähen, Baggerarbeiten, Verti-
kutieren, Fräsearbeiten, Rasensaaten, Unkraut-
beseitigung, Heckenschneiden, Bäumefällen,
Baumschnitt, Loten usw. mit Abfuhr. Günstig!

Firma: Harrier Str. 29
Büro: Ostpreußenstr. 1 · 26919 Brake
Tel.: 04401/798187 · Fax: 04401/930073

Mobil: 0175/3327289
E-Mail: gartenservice.28@gmail.com

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen 0175/3706428

Wir kaufen
Ihr Wohnmobil &
Wohnwagen!

Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Reinigungshilfe in Roden-
kirchen von Privat gesucht,
1× 5 Std./Wo. ‡ 0159/01958046

74.Stedinger
Rassegeflügelschau 17. &
18.10., 10-17 Uhr: Gänse, Enten,
Hühner, Tauben, Ziergeflügel,
Tombola, Cafeteria,
hausgemachte Hühnersuppe,
Knobeln, Getränke und
Bratwurst, Aktionen für Kinder:
Comenius Schule Berne,
Kinnerpadd 2 ‡ 01716436143

6}Qgt�of �Qt�mQnn27612 Loxstedt-Hahnenknoop/B6tr 0 47 44 / 55 05
www.gasthof-bathmann.de

Jeden Sonn- und Feiertag
von 11:30 bis 14:00 Uhr

großes Bauernbuffet 29,50 €
Ab sofort haben wir geöffnet:
Mittwoch und Donnerstag

17:00 bis 21:00 Uhr
Freitag bis Sonntag 11:30 bis 21:00 Uhr
Mo., Di. sind Ruhetage im Restaurant

Achtung!
Zahle Höchstpreise für
Edelmetalle aller Art!
Gold • Silber • versilberte und

vergoldete Gegenstände • Zinn •
Schmuck • Edelsteine • Bernstein •
Granat sowie Bestecke und Tafelsilber.

Gesucht werden außerdem:
Uhren • Münzen • Antiquitäten
und Kunst • Musikinstrumente •
Akkordeons • Figuren • Bilder •

Gemälde • Porzellan • Bronzefiguren
• Modeschmuck • Messing-Artikel

und vieles mehr!!!

Dringend gesucht wird Mode-
schmuck und D-Mark Münzen!
Ich garantiere eine faire, ehrliche

Bewertung und sofortige
Barzahlung!!!

Schmuck wird nicht nur zum
Schmelzpreis angekauft!

Valentino –
Ihr Ansprechpartner für den seriösen

Ankauf von Wertgegenständen

0163 8588903

KAUFE: Trödel, Möbel, Porzellan
Sammlungen. Bitte alles anbieten!
‡ 0179/6857196

Sammler sucht 5 D-Mark und 10
D-Mark Stücke und Münzen aus
dem Kaiserreich. ‡ 0441/
18116638 oder 0176/64799400

Erledige Gartenarbeit inkl. Ab-
fuhr günstig. ‡ 0176/29760061

DachsanierungsTeam
Dachdecker hat Termine frei!

Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung für nur 39,90 €.
Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdächern

zur sofortiger Ausführung möglich.
Erreichbar unter ☏ 0152-04171936

info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de

Alles für
den Garten

Dies und Das

Wohnmobile und
-wagen

Stellenangebote
Privat

Tiere und
ZubehörDienstleistungen

Handwerkliche Arbeiten

Sein Einsatz ist 
unbezahlbar. 
Deshalb braucht 
er Ihre Spende.

seenotretter.de
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German Doctors helfen 
ehrenamtlich 
in Armutsregionen.

Ohne Ihre Spende geht es nicht: www.german-doctors.de
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Mein Arzt kommt 
aus Deutschland


