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Von Janine Schulze

Im Nordwesten – Herbstzeit 
ist Kürbiszeit. Kaum eine Jah-
reszeit inspiriert die Men-
schen so sehr zum Dekorie-
ren von Haus und Garten wie 
der Herbst, wenn leuchtende 
Farben das Bild bestimmen 
und der Kürbis als Symbol für 
Gemütlichkeit und Fülle Ein-
zug hält. Doch nicht nur ech-
te Exemplare schmücken 
Hauseingänge oder den 
herbstlichen Esstisch – DIY-
Betonkürbisse sorgen für 
einen besonderen und langle-
bigen Blickfang, der drinnen 
wie draußen für ein rustika-
les, kreatives Ambiente sorgt.

Materialien und erste 
Handgriffe

Für die Herstellung der Be-
tonkürbisse werden folgende 
Materialien benötigt: Bastel-
beton, Wasser, alte Nylon-
strümpfe, Gummibänder 
(vier für einen Kürbis), eine 

Schüssel und ein Löffel, ein 
ausreichend hohes und stabi-
les Gefäß – wie etwa ein Blu-
mentopf –, Handschuhe, klei-
ne Stöcker für den Kürbis-
stiel, eine Heißklebepistole 
sowie eine geeignete Unterla-
ge. Im ersten Schritt wird der 

Beton in der gewünschten 
Menge in die Schüssel gege-
ben. Durch vorsichtiges, por-
tionsweises Hinzufügen von 
Wasser entsteht nach und 
nach eine zähe Masse. Hier-
bei ist Aufmerksamkeit ge-
fragt, denn ist die Mischung 

zu flüssig, sammelt sich über-
schüssiges Wasser im 
Strumpf und das Bearbeiten 
ist schwieriger.

Handwerkliches 
Geschick gefragt

Jetzt kommt der Nylon-
strumpf ins Spiel. Er wird 
über das breite Gefäß ge-
stülpt und dient so als Form 
für den Kürbis. Nach dem Be-
füllen mit Beton wird der 
Strumpf vorsichtig vom Ge-
fäß genommen und auf eine 
feste Unterlage geschlagen, 
um die Masse zu verteilen 
und Luftbläschen zu entfer-
nen. Diese Arbeit sollte nach 
Möglichkeit draußen ausge-
führt werden, denn es kann 
recht schmutzig werden. Im 
nächsten Schritt wird das of-
fene Ende des Strumpfs ver-
knotet und mittig platziert, 
um eine Vertiefung für den 
späteren Stiel zu schaffen. 
Mit vier Gummibändern lässt 
sich der Kürbis in acht gleich-

mäßige Segmente unterteilen 
und bekommt so seine typi-
sche Form.

Der Beton braucht mehre-
re Tage zum Aushärten – 
mindestens vier, manchmal 
sogar bis zu sieben, abhängig 
von der Größe und der ver-
wendeten Wassermenge. Wer 
sicher gehen möchte, wartet 
eine Woche, bevor das Werk 
weiterbearbeitet wird. Nach 
der Trocknung werden 
Strumpf und Gummibänder 
entfernt, und der Rohling 

zeigt sich in seiner vollen 
Pracht.

Der letzte Schliff für 
die Herbstdeko

Für den perfekten Ab-
schluss sorgt ein kleines 
Stück Holz oder Ast, das mit-
hilfe einer Heißklebepistole 
in die vorbereitete Vertiefung 
gesetzt wird und den charak-
teristischen Kürbisstiel bildet. 
Das Ergebnis ist eine langle-
bige, wetterfeste Kürbisdeko 
mit individueller Note, die 
Haus und Garten den Herbst 
über stimmungsvoll verklei-
det. Mit wenigen einfachen 
Mitteln und etwas Geduld 
entstehen so Unikate, die 
ihrem natürlichen Vorbild in 
Sachen Ausstrahlung in 
nichts nachstehen. Und das 
Beste: Die Betonkürbisse sind 
nicht nur ein Hingucker, son-
dern halten nahezu ewig – 
Jahr für Jahr aufs Neue sind 
sie bereit für den großen Auf-
tritt im goldenen Herbst.

Rustikale Schmuckstücke als Herbstdeko
DIY  Originelle Kürbisse aus Bastelbeton für drinnen und draußen

Diese selbstgemachten Betonkürbisse sind eine langlebige 
Dekoration für drinnen und draußen. BILD: Fenia Hirsch

Die Dekokürbisse sind ein-
fach nachzumachen. Gum-
mibänder sorgen bei der 
Herstellung für die typische 
Form. BILD: Fenia Hirsch

Im Nordwesten/DJD – Kühe 
auf saftig grünen Wiesen, ge-
mütliche Ortschaften mit 
Hofläden, Brauereien und 
Gasthäusern, in denen Tradi-
tion und Innovation gleicher-
maßen geschätzt werden. In 
Bilderbuchregionen wie dem 
oberbayerischen Rupertiwin-
kel kommen nicht nur Aktive 
und Erholungssuchende, son-
dern auch Genießer und Fein-
schmecker auf ihre Kosten. 
Die Gegend rund um den Wa-
ginger See, seit zwölf Jahren 
staatlich anerkannte Ökomo-
dellregion, lädt im zum Ent-
decken mit allen Sinnen ein.  
Bei Wildkräuterwanderungen 
unter fachkundiger Leitung 
erfahren Interessierte, wie 
Bärlauch, Gundermann und 
Löwenzahn schmecken – und 
wie man sie in der eigenen 
Küche verwenden kann.

Genusswelten 
entdecken

Zwei Genusswelten treffen 
sich dagegen bei den Bier-Kä-
se-Verkostungen in der Priva-
ten Landbrauerei Schönram 
bei Petting. Zusammen mit 
dem Biersommelier der 
Brauerei und einer Käse-Ex-
pertin von der Bergader Pri-
vatkäserei aus Waging am See 
– beides Traditionsunterneh-
men mit insgesamt über 350 
Jahren Geschichte – geht es 
auf eine kulinarische Entde-
ckungsreise. Unter www.wa-
ginger-see.de gibt es weitere 
Informationen und Genuss-
termine. Dort erfahren kuli-
narisch Interessierte unter 
anderem, wann man mit Bä-
ckermeister Michael Wahlich 
im Bauernhofmuseum Brot 
backen kann und wann es 

Zeit ist, Cranberrys, Aronia- 
und Heidelbeeren im Schön-
ramer Filz zu pflücken.

Bioprodukt Urgetreide

In der Ökomodellregion 
Waginger See-Rupertiwinkel 
stehen regional angebaute 
Bioprodukte, darunter Urge-

treidearten wie Emmer, Ein-
korn und Urdinkel, hoch im 
Kurs. Aus ihnen entsteht 
unter anderem der „Bayeri-
sche Reis“, ein Naturprodukt 
des Bioproduzenten Chiem-
gaukorn. Er eignet sich als 
Beilage oder für Salate, Brat-
linge oder Risottogerichte wie 
die „Reis-Kürbis-Pfanne“.

Zutaten:
- je 1 Zwiebel, Knoblauchzehe, 
Peperoni
- 60 g Butter oder Olivenöl
- 150 g Bayerischer Reis (z. B. 
Perl-Einkorn, Perl-Emmer, 
Perl-Urdinkel oder Urgetrei-
de-Mix)
- 500 ml Gemüsebrühe
- 125 ml trockener Weißwein
- 300 g Kürbis
- 200 g Karotten
- Salz, Pfeffer, Thymian, Ros-
marin, ggf. Parmesan

Zubereitung:

Zwiebel würfeln, Knob-
lauch und Peperoni (entkernt) 
hacken und in 30 g Butter 
oder Olivenöl andünsten. Bay-
erischen Reis dazugeben und 
anschwitzen. Mit Weißwein 
ablöschen und nach und nach 
die Gemüsebrühe einkochen 
lassen. Kürbis- und Karotten-

würfel in einer zweiten Pfanne 
im restlichen Fett anbraten, 
nach Bedarf etwas Wasser da-
zugeben, mit Salz und Pfeffer 
abschmecken. Alles mit ge-
hackten Kräutern mischen 
und durchziehen lassen, ab-
schmecken und mit Parme-
sanstreifen servieren.

Bier, Beeren und Bayerischer Reis
regionale Küche  So schmeckt Urlaub in der Ökomodellregion Waginger See

Die Reis-Kürbis-Pfanne ist 
ein schnelles und leckeres 
Rezept mit „Bayerischem 
Reis“.
     BILD: djd/Tourist-Information Waginger 

 See/ChiemgaukornMichael Namberger
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SONNTAGSBLATT
Nordwest

MO – SA 9 – 18:30 UHR
SONNTAGS GEÖFFNET

VISBEK WILDESHAUSEN VECHTA STUHR BAD ZWISCHENAHN OLDENBURG EMDEN
SA 9 – 14 Uhr SO 14 – 17 Uhr SO 14 – 17 Uhr SO 10 – 13 Uhr SO 11 – 17 Uhr SO 14 – 17 Uhr SO 14 – 17 Uhr
Ahlhorner Str. 25 – 29 Westring 1 Oldenburger Str. 122 Varreler Landstr. 31 Mühlenstr. 5 – 7 Oldeweg 4 Württemberger Str. 12

MELDE DICH ZUM 
NEWSLETTER AN!
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*  Nur am 16.10.2026 von 18:00 bis 21:00 Uhr. Ausgehend vom normalen Ladenverkaufspreis. 
Bereits re duzierte Artikel sind von der Aktion ausgenommen.

·  Begrüßungsgetränk
·  Extralanges Genießen bis 21:00 Uhr
·  Lass dich von magischen Lichterwelten 

und stimmungsvollen weihnachtlichen
Deko-Ideen verzaubern.

Unsere 
Weihnachts-
shows sind 
geöffnet!

*  Nur am 16.10.2026 von 18:00 bis 21:00 Uhr. Ausgehend vom normalen Ladenverkaufspreis. 
Bereits re duzierte Artikel sind von der Aktion ausgenommen.

*  Nur am 16.10.2026 von 18:00 bis 21:00 Uhr. Ausgehend vom normalen Ladenverkaufspreis. 
Bereits re duzierte Artikel sind von der Aktion ausgenommen.

geöffnet!

LATE-NIGHT-
SHOPPING
FREITAG, 16. OKTOBER · 18:00 – 21:00 UHR

MIT GEWINNSPIEL*

„WÜRFEL DEIN GLÜCK!“

*  Nur am 16.10.2026 von 18:00 bis 21:00 Uhr. Ausgehend vom normalen Ladenverkaufspreis. 

·  Extralanges Genießen bis 21:00 Uhr
·  Lass dich von magischen Lichterwelten 

und stimmungsvollen weihnachtlichen

*  Nur am 16.10.2026 von 18:00 bis 21:00 Uhr. Ausgehend vom normalen Ladenverkaufspreis. 

„WÜRFEL DEIN GLÜCK!“„WÜRFEL DEIN GLÜCK!“„WÜRFEL DEIN GLÜCK!“„WÜRFEL DEIN GLÜCK!“

12 cm Topf
Stück 2.49 1.99 

3 für 5.–

Zierkürbisse
Riesenauswahl
Stück 0.59

Calluna Herbstheide
winterhart, verschied. Farben, 
10,5 cm Topf. Stück 1.99

XL Kugel-Chrysanthemen
Ø 45 – 55 cm, verschied. Farben, 
19 cm Topf. Stück 5.99

10.–
6 für

10.–
2 für

Mini-Alpenveilchen
verschied. Farben, 
aus eigener Gärtnerei, 
10,5 cm Topf. Stück 1.99

5.–
3 für

Viola Hornveilchen 
verschied. Farben, 
9 cm Topf. 
Stück 0.69

30 % Rabatt auf alle
winterharten Ziergräser.

5.–
10 für

6.99
12 für

BONUS
10 % RABATT
auf Herbst-
dekoration

BONUS
10 % RABATT
auf Blumen-

zwiebeln

30 %
Rabatt


