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Im Nordwesten/CMF – Andau-
ernde Sommerhitze ist längst 
kein Ausnahmeereignis. Das 
haben die vergangenen Mo-
nate gezeigt. Eine Kühl-Alter-
native zur Klimaanlage kann 
dabei die eigene Wärmepum-
pe sein. Denn manche Anla-
gen können nicht nur heizen, 
sondern auch für die Abküh-
lung von Innenräumen sor-
gen. Dabei wird zwischen ak-
tivem und passivem Kühlen 
unterschieden. „Nicht jede 
Wärmepumpe eignet sich 
gleichermaßen zum Kühlen. 
Entscheidend sind die Tech-
nik der Anlage und die pas-
senden Heizflächen“, sagt Si-
mon Lautenbach, Energieex-
perte der Verbraucherzentra-
le NRW. Und: „Wer die Kühl-
funktion nutzen möchte, 
sollte dies bereits bei der Pla-
nung berücksichtigen.“ Auf 
welche Dinge es dabei an-
kommt, hat die Verbraucher-
zentrale NRW in fünf Tipps 
zusammengestellt.

Aktives und passives 
Kühlen

Es gibt zwei unterschiedli-
che Arten der Kühlung mit 
einer Wärmepumpe. Das akti-
ve Kühlen erfolgt mit einer 
sogenannten reversiblen 

Wärmepumpe. Dabei wird 
der Wärmepumpenkreislauf 
im Sommer umgekehrt. Die 
Wärme wird dann nicht mehr 
von außen ins Gebäude 
transportiert, sondern aus 
den Innenräumen nach 

außen abgeführt. Diese Form 
der Kühlung ist sowohl mit 
Luft-Wasser-Wärmepumpen 
als auch mit Sole-Wasser- 
und Wasser-Wasser-Wärme-
pumpen möglich. Das passi-
ve Kühlen funktioniert da-

gegen ausschließlich mit So-
le-Wasser- oder Wasser-Was-
ser-Wärmepumpen. Hier 
wird die Wärme des Gebäu-
des über einen Wärmetau-
scher an das kühlere Erdreich 
oder Grundwasser abgege-

ben. Diese Methode bietet 
deutlich weniger Kühlleis-
tung als das aktive Kühlen. 
Dafür arbeitet sie besonders 
energiesparend. Als Nebenef-
fekt regeneriert die im Som-
mer eingebrachte Wärme die 
Erdsonde einer Sole-Wasser-
Wärmepumpe und verbes-
sert so die Effizienz in der fol-
genden Heizperiode. Welche 
Kühlart grundsätzlich mög-
lich ist, hängt deshalb von 
der vorhandenen Wärme-
pumpe ab.

Kühlfunktion frühzeitig 
einplanen

Eigentümer sollten das 
Kühlen schon bei der Pla-
nung einer Wärmepumpe be-
denken. Für aktives Kühlen 
wird eine reversible Anlage 
und passende Kühlflächen 
wie Flächenheizungen benö-
tigt – klassische Heizkörper 
eignen sich kaum. Unter be-
stimmten Voraussetzungen 
ist auch eine Nachrüstung 
möglich.

Realistische Kühl-
leistung bedenken

Passives Kühlen funktio-
niert langsamer und gleich-
mäßiger als eine Klimaanla-

ge; realistisch sind meist 
zwei bis vier Grad Abküh-
lung. Die Kühlleistung kann 
im Sommer nachlassen, da 
sich das Erdreich erwärmt. 
Zusätzlich helfen Verschat-
tung und nächtliches Lüften, 
den Kühlbedarf gering zu 
halten.

Taupunktüberwachung 
nicht vergessen

Beim Kühlen sollte die 
Taupunktüberwachung be-
achtet werden, damit sich auf 
Heizflächen und Leitungen 
kein Kondenswasser bildet – 
sonst droht Nässe und 
Schimmel. Eine zuverlässige 
Regelung verhindert dieses 
Risiko.

Energieverbrauch im 
Blick behalten

Aktives Kühlen erhöht 
den Stromverbrauch und be-
lastet die Klimabilanz. Be-
sonders energiesparend ist 
das passive Kühlen mit 
Grundwasser- oder Erdwär-
mepumpe. Noch klimascho-
nender wird die Kühlung, 
wenn der Strom aus einer 
eigenen Photovoltaikanlage 
stammt – das steigert Wohn-
komfort und ­Effizienz.

Mit der Wärmepumpe gegen die Hitze 
Energie  Tipps zum Kühlen – Technik kann Raumtemperatur absenken – Planung und Schutz vor Kondenswasser zählen 
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Rolfs Bedachungs GmbH
 0421 - 59 700 757

Achtung Hausbesitzer
JETZTHERBSTANGEBOT SICHERN!
Dach Neueindeckung mit hoch-
wertigen Tonpfannen nach freier
Wahl inkl. Abriss und 180 mm

Wärmedämmung im Wohnbereich
100 m2 ab 18.500 €

Baubeginn kurzfristig möglich!
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Die Gemeinde Stadland bietet zum 01.08.2027 einen Ausbildungsplatz zur/zum
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Gemeinde Stadland, Fachbereich I, Am Markt 1, 26935 Stadland,
Tel. 04732/89-22, E-Mail: bewerbung@stadland.de

Wir kaufen
Ihr Wohnmobil &
Wohnwagen!

Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Flohmarkt am 27. September
2026 in der Heimstättenstraße
19 und 23 in Brake, kommt
stöbern

Achtung!
Zahle Höchstpreise für
Edelmetalle aller Art!
Gold • Silber • versilberte und

vergoldete Gegenstände • Zinn •
Schmuck • Edelsteine • Bernstein •
Granat sowie Bestecke und Tafelsilber.

Gesucht werden außerdem:
Uhren • Münzen • Antiquitäten
und Kunst • Musikinstrumente •
Akkordeons • Figuren • Bilder •

Gemälde • Porzellan • Bronzefiguren
• Modeschmuck • Messing-Artikel

und vieles mehr!!!

Dringend gesucht wird Mode-
schmuck und D-Mark Münzen!

Ich garantiere eine faire,
ehrliche Bewertung und sofortige

Barzahlung!!!
Schmuck wird nicht nur zum
Schmelzpreis angekauft!

Valentino –
Ihr Ansprechpartner für den seriösen

Ankauf von Wertgegenständen

0163 8588903

DachsanierungsTeam
Dachdecker hat Termine frei!

Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung für nur 39,90 €.
Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdächern

zur sofortiger Ausführung möglich.
Erreichbar unter ☏ 0152-04171936

info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de

Ausbildungsplatzangebote

Wohnmobile und
-wagen

Dies und Das

Handwerkliche Arbeiten

Wir stellen zu.
Deutschlandweit. 
Egal, wie der Ort heißt.

www.citipost-nordwest.de

Post nach 
Jägersfreude, 
Jucken, Krätze, 
Zeckendorf oder 
Zweifelsbach?

Schon 
entdeckt?
www.nordwest-
sonntagsblatt.de


