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Im Nordwesten/djd – Ein 
Schreck, ein Bremsversuch, 
ein Krachen: So schnell ein 
Unfall im Verkehr passiert 
ist, so langwierig sind oft die 
Folgen. Denn wenn sich die 
Unfallbeteiligten über die 
Schuldfrage streiten, kann es 
zu einem monate- oder jah-
relangen teuren Gerichtsver-
fahren kommen. Unterstüt-
zung und finanzielle Absi-
cherung bietet dann eine 
Verkehrs-Rechtsschutzversi-
cherung. Doch selbst wer 
eine hat und den Prozess am 
Ende gewinnt, bezahlt das 
oft mit einem hohen Einsatz 
an Zeit und Nerven.

Einvernehmliche Lösung 
spart Zeit und Geld

Um die Situation im Inte-
resse aller Beteiligten 
schnell und ohne emotiona-
le Eskalation zu klären, ist 
Mediation in vielen Fällen 

die bessere Alternative. Da-
bei handelt es sich um ein 
strukturiertes, außergericht-
liches Gesprächsverfahren, 
in dem ein neutraler Media-

tor oder eine neutrale Me-
diatorin beide Parteien 
unterstützt, ihren Konflikt 
beizulegen. Einige Versiche-
rer wie etwa die DEVK haben 

Mediation mittlerweile als 
festen Bestandteil in ihre 
Verkehrsrechtsschutz-Tarife 
integriert. Nach der Meldung 
des Konflikts prüft die Versi-

cherung gemeinsam mit 
dem Versicherten, ob Media-
tion infrage kommt. Falls ja, 
wird innerhalb von zwei 
Stunden ein Mediator bezie-
hungsweise eine Mediatorin 
vermittelt. Stimmt auch die 
Gegenseite zu, kann es losge-
hen. In einer fairen, lösungs-
orientierten und deeskalie-
renden Atmosphäre wird 
dann versucht, ein Ergebnis 
zu erzielen, dem alle Betei-
ligten zustimmen können. 
Dieses wird schließlich in 
einer einvernehmlichen Ver-
einbarung festgehalten – 
rechtssicher, aber ohne Ge-
richtsverfahren.

Wichtig: Den Unfall 
richtig dokumentieren

Um bei einer Mediation 
oder Gerichtsverhandlung 
die eigene Position gut ver-
treten zu können, ist oft das 
Verhalten am Unfallort ent-

scheidend – Tipps dazu gibt 
es etwa unter www.devk.de. 
Oberste Priorität haben na-
türlich die Absicherung der 
Unfallstelle und Erste Hilfe 
für Verletzte. Für die Scha-
denregulierung und mögli-
che Rechtsstreitigkeiten ist 
aber auch eine gute Doku-
mentation des Unfalls wich-
tig. Dafür Ort, Fahrzeuge 
und Schäden aus verschiede-
nen Perspektiven fotografie-
ren, eine Skizze des Unfall-
hergangs anfertigen sowie 
Datum, Uhrzeit, Straßenzu-
stand und Wetterbedingun-
gen notieren. Neben dem 
Austausch der Personalien 
und Versicherungsdaten der 
beteiligten Personen ist es 
auch sinnvoll, die Kontakt-
daten möglicher Zeuginnen 
und Zeugen aufzuschreiben. 
Und nicht zuletzt sollte man 
den Unfall so schnell wie 
möglich der eigenen Versi-
cherung melden.

Mediation statt Gerichtsstreit nach dem Unfall
Verkehrsrecht  Was Wirtschaftsmediation für kleinere und mittlere Unternehmen leisten kann

Grundlos gebremst oder zu dicht aufgefahren? Die Schuldfrage bei Verkehrsunfällen ist zwi-
schen den Beteiligten oft heftig umstritten. BILD: djd/DEVK/Andrey Popov - stock.adobe.com

Im Nordwesten/BZfE – Im 
Herbst haben Kürbisgerichte 
wie Suppe, Püree, Brot oder 
Kuchen Hochsaison. Doch 
während das Fruchtfleisch 
verarbeitet wird, landen die 
Kerne oft im Kompost. Dabei 
lassen sie sich leicht rösten 
und zu einer aromatischen 
Knabberei verarbeiten.

Grundsätzlich eignen sich 
dazu die Kerne aller essbaren 
Kürbissorten. Besonders emp-
fehlenswert sind jedoch Hok-
kaido oder Butternut, da sie 
größere Kerne mit relativ dün-
ner Schale besitzen. Geröstet 
schmecken sie pur als Snack, 
bereichern mit ihrer nussigen 
Note aber auch Müsli, Joghurt 
oder selbstgebackenes Brot. In 
Suppen, Salaten und Currys 
sorgen Kürbiskerne für einen 
knackigen Biss. Karamellisiert 
sind sie eine raffinierte Zutat 
für Desserts wie Vanilleeis, 
Schokoladenmousse oder 
Panna cotta.

Für die Zubereitung Kürbis-
kerne mit einem Löffel aus 
dem Fruchtfleisch lösen und in 
einer Schüssel mit Wasser von 
anhaftenden Fasern befreien. 
Anschließend mit einem Kü-
chentuch trockenreiben und 
einige Stunden oder über 
Nacht an der Luft trocknen las-
sen. Schälen ist nicht notwen-
dig, da die Schale essbar ist.

Die Kerne mit etwas Oliven- 
oder Rapsöl vermengen und 
nach Geschmack würzen – et-
wa mit Salz, Cayennepfeffer, 
Paprika, Kreuzkümmel, Kurku-

ma oder Knoblauch. Wer gerne 
experimentiert, probiert es mit 
mediterranen Gewürzen wie 
Rosmarin oder Thymian oder 
Mischungen wie Curry oder 
Ras el-Hanout. Frische Kräuter 
am besten erst nach dem Rös-
ten über die noch warmen Kür-
biskerne streuen, damit sie ihr 
Aroma behalten und nicht ver-
brennen. Für eine süße Varian-
te die Kerne mit etwas flüssi-
gem Honig vermengen und 
mit Zimt und Kardamom be-
streuen. Anschließend auf 
einem Blech verteilen, sodass 
sie möglichst nicht übereinan-
derliegen. Im Ofen bei 160 bis 
180 Grad Celsius etwa 10 bis 20 
Minuten unter mehrmaligem 
Wenden rösten, bis sie gleich-
mäßig goldbraun sind. 

Nach dem Abkühlen in ein 
luftdicht verschließbares Glas 
füllen. Kühl und dunkel gela-
gert bleiben die gerösteten Ker-
ne mehrere Wochen haltbar.

Auch die inneren Werte der 
Kürbiskerne überzeugen: Sie 
liefern Ballaststoffe, pflanzli-
ches Eiweiß und mehrfach un-
gesättigte Fettsäuren. Außer-
dem enthalten sie Vitamin E 
und reichlich Magnesium, 
Eisen und Zink. Wegen der üb-
lichen Portionsgrößen tragen 
sie zwar nur begrenzt zur 
Nährstoffversorgung bei, kön-
nen aber eine ausgewogene 
Ernährung sinnvoll ergänzen. 
Da die Kerne relativ energie-
reich sind, reicht bereits eine 
kleine Handvoll als Topping 
oder Snack aus.

rezept-Tipp  Geröstet eine gesunde Knabberei

Kürbiskerne nicht 
wegwerfen

Kürbiskerne sind zu schade zum Wegwerfen, sie lassen sich 
leicht rösten und zu einer aromatischen Knabberei verarbei-
ten. BILD: Pixabay
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FOX-RAGE
Winter-Suit, Thermo-
Anzug, 2-teilig

99,00€99,00€**

Material: 100% Polyester

Johann Wessels GmbH
Ekelser Str. 22 · 26624 Südbrookmerland
OT Moordorf · wessels-shop24@gmx.de

wessels24.de

• ANGELSPEZI XXL

• VEDES SPIELWAREN

• TEICHZUBEHÖR

• POSTFILIALEDer Gigant auf dem Land
Leistungsstark durch Großeinkauf - Erfolg durch Kompetenz

Bei mit *gekennzeichneten Artikeln besteht die Möglichkeit, dass diese trotz sorgfältiger Bevorratung kurzfristig ausverkauft sind! Angebot solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in handels-
üblichen Mengen. Preise für Lagerware.

WESSELS IN MOORDORF

JEDE MENGE
RUTEN

UND
ROLLEN

(Ruten + Rollen sind EXTRA markiert!)
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11,99€11,99€**

PALADINPALADIN

Kescher
gummiert

mit  
Gürtelclip! 

HAMMER!HAMMER!

79,95 €

39,99€39,99€**

WESSELS
Bait-Cast Combo
(Rute, Rolle,
geflochtene Schnur)

jetztjetzt

WOW! 8-fach
geflochtene Schnur
150-Meter-Spulen,
verschiedene Farben

(1 Meter =
0,045 €)

6,99€6,99€**jetztjetzt

Wessels
Angelkoffer

superstabil

8,88€8,88€**jetztjetzt

19,99 €

WESSELS

Tele „Combo“ 3,6 Meter
(Rute, Rolle, Schnurr,
Pose, Tasche etc.)

59,99 €

33,33€33,33€**jetztjetzt

Los geht´s am
Sa., 26.9.2026
um 9.00 UhrJetzt zuschlagen!

Wir brauchen Platz!
Wegen Modellwechsel, Preise purzeln. Wenn weg - dann weg!Wegen Modellwechsel, Preise purzeln. Wenn weg - dann weg! 

NOCH SO EIN DING!
Rod Bag Easy „Hardcase“, 1,2 Meter

9,99€9,99€**jetztjetztHaltet
euch
fest! 49,99 €

GÜDE
Laubsauger
✓ Saug
✓ Blas
✓ Häckselfunktion
3000Watt

jetztjetzt 19,99€19,99€**

GÜDE
Motor-
Kettensäge

40er
Schwertlänge

jetztjetzt 57,57€57,57€**

zum

Pumpen, Teichfilter,
UV-Klärer, Futter,
Schlauch und und und...

AUS DER TEICHWELT
bis zubis zu 

50%50% 
reduziertreduziert

✓ Bekleidung
✓ Thermobekleidung
✓ Jacken
✓ Stiefel

jetzt
vieles
zum
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WESSELS
Angler-Stuhl
klappbar!

jetztjetzt

Material: 600D Polyester

29,99€29,99€**

jetztjetzt

Kochtopf-Set
7-teilig 29,99€29,99€**

AUS „OMAS STUBE“

Hardcase
Koffer
verschiedene
Größen

39,99€39,99€**
jetztjetzt

jetztjetzt

NOCH EINERNOCH EINER 
ZUM SCHLUSS!ZUM SCHLUSS!


