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Mediation statt Gerichtsstreit nach dem Unfall

VERKEHRSRECHT Was Wirtschaftsmediation fiir kleinere und mittlere Unternehmen leisten kann

IM NORDWESTEN/DJD - Ein
Schreck, ein Bremsversuch,
ein Krachen: So schnell ein
Unfall im Verkehr passiert
ist, so langwierig sind oft die
Folgen. Denn wenn sich die
Unfallbeteiligten uber die
Schuldfrage streiten, kann es
zu einem monate- oder jah-
relangen teuren Gerichtsver-
fahren kommen. Unterstiit-
zung und finanzielle Absi-
cherung bietet dann eine
Verkehrs-Rechtsschutzversi-
cherung. Doch selbst wer
eine hat und den Prozess am
Ende gewinnt, bezahlt das
oft mit einem hohen Einsatz
an Zeit und Nerven.

Einvernehmliche Losung
spart Zeit und Geld

Um die Situation im Inte-
resse aller Beteiligten
schnell und ohne emotiona-
le Eskalation zu kldren, ist
Mediation in vielen Fillen

Grundlos gebremst oder zu dicht aufgefahren? Die Schuldfrage bei Verkehrsunfallen ist zwi-

schen den Beteiligten oft heftig umstritten.

die bessere Alternative. Da-
bei handelt es sich um ein
strukturiertes, aufdergericht-
liches Gesprachsverfahren,
in dem ein neutraler Media-

Kiirbiskerne nicht

wegwerfen

REZEPT-TIPP Gerostet eine gesunde Knabberei

IM NORDWESTEN/BZFE - Im
Herbst haben Kirbisgerichte
wie Suppe, Puree, Brot oder
Kuchen Hochsaison. Doch
wahrend das Fruchtfleisch
verarbeitet wird, landen die
Kerne oft im Kompost. Dabei
lassen sie sich leicht rosten
und zu einer aromatischen
Knabberei verarbeiten.

Grundsatzlich eignen sich
dazu die Kerne aller essbaren
Kurbissorten. Besonders emp-
fehlenswert sind jedoch Hok-
kaido oder Butternut, da sie
grofiere Kerne mit relativ din-
ner Schale besitzen. Gerostet
schmecken sie pur als Snack,
bereichern mit ihrer nussigen
Note aber auch Misli, Joghurt
oder selbstgebackenes Brot. In
Suppen, Salaten und Currys
sorgen Kurbiskerne fiir einen
knackigen Biss. Karamellisiert
sind sie eine raffinierte Zutat
fir Desserts wie Vanilleeis,
Schokoladenmousse oder
Panna cotta.

Fur die Zubereitung Kurbis-
kerne mit einem Loffel aus
dem Fruchtfleisch 16sen und in
einer Schiissel mit Wasser von
anhaftenden Fasern befreien.
Anschlieffend mit einem Ki-
chentuch trockenreiben und
einige Stunden oder TUber
Nacht an der Luft trocknen las-
sen. Schalen ist nicht notwen-
dig, da die Schale essbar ist.

Die Kerne mit etwas Oliven-
oder Rapsol vermengen und
nach Geschmack wirzen - et-
wa mit Salz, Cayennepfeffer,
Paprika, Kreuzkiimmel, Kurku-

ma oder Knoblauch. Wer gerne
experimentiert, probiert es mit
mediterranen Gewlirzen wie
Rosmarin oder Thymian oder
Mischungen wie Curry oder
Ras el-Hanout. Frische Krauter
am besten erst nach dem Ros-
ten Uiber die noch warmen Kiir-
biskerne streuen, damit sie ihr
Aroma behalten und nicht ver-
brennen. Fir eine siifSe Varian-
te die Kerne mit etwas fllissi-
gem Honig vermengen und
mit Zimt und Kardamom be-
streuen. Anschliefend auf
einem Blech verteilen, sodass
sie moglichst nicht tibereinan-
derliegen. Im Ofen bei 160 bis
180 Grad Celsius etwa 10 bis 20
Minuten unter mehrmaligem
Wenden rosten, bis sie gleich-
mafig goldbraun sind.

Nach dem Abkiihlen in ein
luftdicht verschliefibares Glas
fullen. Kihl und dunkel gela-
gert bleiben die gerosteten Ker-
ne mehrere Wochen haltbar.

Auch die inneren Werte der
Kurbiskerne tuberzeugen: Sie
liefern Ballaststoffe, pflanzli-
ches Eiweifd und mehrfach un-
gesittigte Fettsduren. Aufler-
dem enthalten sie Vitamin E
und reichlich Magnesium,
Eisen und Zink. Wegen der tib-
lichen Portionsgrofien tragen
sie zwar nur begrenzt zur
Nahrstoffversorgung bei, kon-
nen aber eine ausgewogene
Erndhrung sinnvoll ergidnzen.
Da die Kerne relativ energie-
reich sind, reicht bereits eine
kleine Handvoll als Topping
oder Snack aus.

Kurbiskerne sind zu schade zum Wegwerfen, sie lassen sich
leicht rosten und zu einer aromatischen Knabberei verarbei-

ten.
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Mediation mittlerweile als
festen Bestandteil in ihre
Verkehrsrechtsschutz-Tarife

integriert. Nach der Meldung
des Konflikts priift die Versi-
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cherung gemeinsam mit
dem Versicherten, ob Media-
tion infrage kommt. Falls ja,
wird innerhalb von zwei
Stunden ein Mediator bezie-
hungsweise eine Mediatorin
vermittelt. Stimmt auch die
Gegenseite zu, kann es losge-
hen. In einer fairen, l6sungs-
orientierten und deeskalie-
renden Atmosphdre wird
dann versucht, ein Ergebnis
zu erzielen, dem alle Betei-
ligten zustimmen konnen.
Dieses wird schliefdlich in
einer einvernehmlichen Ver-
einbarung festgehalten -
rechtssicher, aber ohne Ge-
richtsverfahren.

Wichtig: Den Unfall
richtig dokumentieren

Um bei einer Mediation
oder Gerichtsverhandlung
die eigene Position gut ver-
treten zu konnen, ist oft das
Verhalten am Unfallort ent-

scheidend - Tipps dazu gibt
es etwa unter www.devk.de.
Oberste Prioritat haben na-
turlich die Absicherung der
Unfallstelle und Erste Hilfe
fur Verletzte. Fiur die Scha-
denregulierung und mogli-
che Rechtsstreitigkeiten ist
aber auch eine gute Doku-
mentation des Unfalls wich-
tig. Dafiir Ort, Fahrzeuge
und Schaden aus verschiede-
nen Perspektiven fotografie-
ren, eine Skizze des Unfall-
hergangs anfertigen sowie
Datum, Uhrzeit, Straflenzu-
stand und Wetterbedingun-
gen notieren. Neben dem
Austausch der Personalien
und Versicherungsdaten der
beteiligten Personen ist es
auch sinnvoll, die Kontakt-
daten moglicher Zeuginnen
und Zeugen aufzuschreiben.
Und nicht zuletzt sollte man
den Unfall so schnell wie
moglich der eigenen Versi-
cherung melden.
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