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Gesundheit, Wohlbefinden und Expertentipps

GESUNDHEITSMESSE Die NWZ lidt am 26. September zu ,,Zeit fiir Gesundheit® ins Oldenburger Medienhaus ein

VON ANJA BIEWALD

OLDENBURG - Gesundheit: Die-
ser Wunsch steht auf nahezu
jeder Glickwunschkarte, mil-
lionenfach wird er an Geburts-
tagen oder bei anderen Feier-
lichkeiten ausgesprochen. Ge-
sundheit ist der Schliissel zu
einem guten Leben. Was dazu
beitragen kann, thematisiert
die NWZ bei ihrer Messe , Zeit
fiir Gesundheit — die Messe flr
Gesundheit, Wissen und
Wohlbefinden“ am Samstag,
26. September. Expertenvor-
trage, Workshops, Mitmach-
und Wohlfiihlangebote: Mes-
sebesucher diirfen sich auf In-
formationen zu aktuellen wis-
senschaftlichen Erkenntnis-
sen und moderner, praziser
Medizin ebenso freuen wie
auf entspannende und krafti-
gende Einheiten auf der Yoga-
matte. Moderiert wird die Ge-
sundheitsmesse von Andreas
Unterberg.

Kein Tabuthema mehr

Das Programm im NWZ-
Medienhaus an der Wilhelms-
havener Heerstrafle 260 bietet
von 10 bis 17 Uhr Abwechs-
lung. Zu den Referenten ge-
hort beispielsweise Mechthild
Berges, die ein Thema an-

packt, Uber das mit all seinen
Beschwerden und Begleit-
erscheinungen viel zu lange
hartnackig geschwiegen wur-
de und das heute auf riesiges
Interesse stof3t: ,Wechseljahre:
Was Frauen wissen sollten —
und Manner auch® Weil bei
diesem Thema mit grofier
Nachfrage gerechnet wird,
spricht Mechthild Berges bei
der Messe zweimal - und steht
im Anschluss jeweils fiir Fra-
gen und den personlichen
Austausch zur Verfliigung.

Bestseller-Autor

Er durfte vielen Menschen
aus der Region noch als Mit-
Initiator und Begleiter der
NWZ-Fitnessaktion Lauf
geht’'s“ sowie als Autor des
Spiegel-Bestsellers ,Arthrose
endlich heilen“ bekannt sein:
Dr. Wolfgang Feil ist bei der
NWZ-Gesundheitsmesse mit
zwei Vortrdgen dabei. Er
spricht am Vormittag uber
,Heilungsweg bei allen Krank-
heiten: entziindungssenkende
Erndhrung” und zeigt auf, wel-
chen Einfluss die richtige Er-
nahrung auf Gesundheit und
Regeneration haben kann. Am
Nachmittag widmet er sich
dem Thema , Effektiver Schutz
vor Herzinfarkt und Schlagan-

Weniger Stress, mehr Woh

Ibefinden, gesunde Ernahrung

und Fitness: Bei der NWZ-Gesundheitsmesse am Samstag,
26. September, steht der Mensch im Mittelpunkt. sip: bPatvn

fall“ Nach seinen Vortrigen
haben Besucherinnen und Be-
sucher Gelegenheit, mit dem
Experten ins Gespriach zu
kommen.

Oldenburger Expertise

Das Evangelische Kranken-
haus beteiligt sich mit zwei
Fachvortragen an der Messe.
Dr. med. Hansjorg Augenstein,
Klinikdirektor der Gynakolo-

gie und Geburtshilfe, infor-
miert zur Mittagszeit Uber das
Thema Beckenboden. Er weif$
aus seinem Arbeitsalltag, wie
schambehaftet das Thema Be-
ckenbodenschwiche und In-
kontinenz ist. Und er weifs,
dass die Zahl betroffener Frau-
en hoch ist. Oft fangt es damit
an, dass beim Lachen, Husten
oder Niesen einige Tropfchen
Urin in der Hose landen, dann
wird es schlimmer. ,Das sollte

und muss aber keine Frau hin-
nehmen®, sagt Augenstein und
klart bei der Messe zu dem
Thema auf.

Ebenfalls aus dem Evangeli-
schen  Krankenhaus  (EV)
kommt der Referent Prof. Dr.
Johannes Woitzik. Er ist Direk-
tor der Universitatsklinik fiir
Neurochirurgie mit dem
Schwerpunkt Kopf- und Ner-
venchirurgie und spricht tiber
das Thema ,Der Riicken unter
Druck: Was moderne Medizin
heute leisten kann® Er liefert
Informationen tiber moderne
Behandlungsmoglichkeiten
bei Rickenbeschwerden -
einem Volksleiden. Dazu passt
auch der Workshop ,Starke
Wirbelsiule — einfache Ubun-
gen ohne Hilfsmittel fiir mehr
Stabilitat und Beweglichkeit”
des Evangelischen Kranken-
hauses, der mehrfach angebo-
ten wird.

Verspannungen lésen

Entspannung und Stabilitét
sind zentral fir die kurzen, ak-
tiven Pausen mit dem Sam-
poorna Yogastudio aus Olden-
burg, das die Giaste nach je-
dem Vortrag zu einer beweg-
ten Yoga-Einheit direkt im
Vortragsraum einladt. Eben-
falls zum Mitmachen bietet

das Sampoorna Yogastudio
mehrfach den Workshop ,20
Minuten, die Thnen guttun®
an. Dabei erfahren die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer un-
mittelbar, wie Yoga Verspan-
nungen loésen, den Kopf frei-
machen und neue Energie
schenken kann — Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich.

Dr. Johanna Budwig liefert
Informationen um gesunde
Erndhrung und hochwertige
Ole inklusive einer Verkosti-
gung. Das Rehazentrum Ol-
denburg ist mit einer Griff-
kraftmessung dabei, das Hor-
zentrum Oldenburg, Olantis,
Sampoorna Yogastudion, EV
und AOK Oldenburg gehoren
zu den Ausstellern. Das Im-
puls Fitness Studio prasentiert
einen Beckenbodenstuhl zum
Kennenlernen.

Tickets sichern

Tickets fiir die NWZ-Messe
Zeit fur Gesundheit — die
Messe fiir Gesundheit, Wissen
und Wohlbefinden“ sind jetzt
uber Pretix erhaltlich und kos-
ten 9,90 Euro fiir NWZ-Abon-
nentinnen und -Abonnenten
sowie 14,90 Euro fiir Nicht-
Abonnenten.

@ Tickets gibt es unter https://
ol.de/gesundheitsmesse

. Flohmirkte

Briefmarken-Groftauschtag

und Sammlerflohmarkt fir
Briefmarken, Minzen und
Ansichtskarten des BMSV
Varel, am Sonntag, 20. Sept.
2026 von 9-14 Uhr in Varel
'WEBEREI', Oldenburger Str.21
Eintritt frei. @ 044511249620

N

Golf IV zu verkaufen: Bj. 2000,

1.4 1 (55 kw), 199.000 km. Mit
langem TUV bis 11/2027,
Anhangerkupplung (AHK) und
extra 4 Felgen mit Winterreifen.
VB 850 €. @ 04401-705490

Wohnmobile und
-wagen

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen 0175/3706428

Wir kaufen
Ilhr Wohnmobil &
Wohnwagen!

Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Arbeiten

Handwerkliche <

Achtung!
Zahle Hochstpreise fiir
Edelmetalle aller Art!

Gold e Silber e versilberte und
vergoldete Gegenstande e Zinn o
Schmuck e Edelsteine ® Bernstein
Granat sowie Bestecke und Tafelsilber.

Gesucht werden auBBerdem:

Uhren e Miinzen e Antiquitdten
und Kunst e Musikinstrumente
Akkordeons e Figuren e Bilder ®

Gemalde e Porzellan e Bronzefiguren
e Modeschmuck © Messing-Artikel
und vieles mehr!!!

Dringend gesucht wird Mode-
schmuck und D-Mark Miinzen!

Ich garantiere eine faire,
ehrliche Bewertung und sofortige
Barzahlung!!!

Schmuck wird nicht nur zum
Schmelzpreis angekauft!

Valentino -
Ihr Ansprechpartner fiir den seridsen
Ankauf von Wertgegenstédnden

0163 8588903

Modellbahner suchen Eisen-
bahn & Zubehor. Anlage oder
Sammlung. Auch Modellfahr-
zeuge usw. 0175-777 44 99

Sammler sucht 5 D-Mark und 10
D-Mark Stiicke und Miinzen aus
dem Kaiserreich. @ 0441/
18116638 oder 0176/64799400

. Dienstleistungen <

Erledige Gartenarbeit inkl. Ab-
fuhr glinstig. @ 0176/29760061

DachsanierungsTeam

Dachdecker hat Termine frei!
Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung fir nur 39,90 €.
Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdachern

zur sofortiger Ausflihrung méglich.

= 0152-04171936

Erreichbar unter ©
info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de

Gemeinde Butjadingen
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Bei der Gemeinde Butjadingen im Landkreis Wesermarsch
ist zum nachstmdglichen Zeitpunkt eine Stelle
in Teilzeit (19,5 Wochenstunden) als

Padagogische Fachkraft (m/w/d)
fir das Familien- und Kinderservicebliro
in Butjadingen

zu besetzen. Die Stelle ist unbefristet.
Die Vergltung erfolgt nach TV6D-VKA EG 8.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.gemeinde-butjadingen.de.

terre des

hommes
Hilfe fiir Kinder in Not

Das
bisschen
Haushalt...

terre des hommes engagiert
sich fiir bessere Arbeits-
bedingungen und kdmpft
fiir einen wirksamen Schutz
von Hausmédchen vor

der Ausbeutung als Kinder-
sklaven.

www.tdh.de/
hausangestellte

Vorsicht Hund!

Jede Nacht sind Menschen unterwegs,
damit Sie Ihre Zeitung bekommen. Gefahrlich, wenn
Austragerinnen und Austrdager lhrem Hund in die Quere
kommen. Schwere Verletzungen kdnnen die Folge sein.
Bitte lassen Sie ihren Hund nicht frei auf dem Grundstiick
herumlaufen. Noch besser: Bringen Sie den Briefkasten
aufden am Zaun an.

Vielen Dank!

¥ BG ETEM

Energie Textil Elektro
Medienerzeugnisse

www.bgetem.de




