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Die richtige Dosis zur richtigen Zeit

PRAVENTION Was bei der Akutbehandlung von Migrdne entscheidend sein kann

IM NORDWESTEN/DJD - Oft be-
ginnt es mit Lichtempfindlich-
keit, einem leichten Pochen
oder einem dumpfen Ziehen
im Kopf. Die ersten Anzeichen
einer sich anbahnenden Mig-
raneattacke sind fur viele
noch auszuhalten. Gerade des-
halb greifen sie erst dann zum
Medikament, wenn es ,wirk-
lich nicht mehr geht”. Andere
nehmen aus Sorge vor Neben-
wirkungen nur die halbe Do-
sis.

Was gut gemeint ist, kann
jedoch das Gegenteil bewir-
ken: Wird zu spdt oder zu
niedrig dosiert behandelt,
kann das Risiko steigen, dass
Migrinephasen ldnger anhal-
ten oder sich sogar chronifi-
zieren.

Friih eingreifen statt
abwarten

Eine aktuelle Umfrage
unter Betroffenen zeigt, wie
verbreitet dieses Zogern ist:
Nur 20 Prozent nehmen ein
Schmerzmittel sofort zu Be-
ginn der Beschwerden ein. 48
Prozent warten ein bis zwei
Stunden ab, 20 Prozent versu-
chen zunachst zu schlafen. 13
Prozent verzichten grundsatz-
lich auf Medikamente. Dabei
gilt Migrane als dynamischer
Prozess im Nervensystem. Zu

-

Nicht zu lange warten: Bei Migrane und Kopfschmerzen wirken Medikamente oft schlechter, wenn sie erst spat eingesetzt

werden.

Beginn einer Attacke lassen
sich die Ablaufe noch besser
beeinflussen. Wer zu lange
wartet, riskiert, dass sich das
Schmerzsystem hochreguliert.
Reize werden dann starker
wahrgenommen, und Medika-
mente wirken oft weniger zu-
verlassig.

,untergebrauch“
vermeiden

Auch die Dosierung spielt
eine Rolle. Aus Sorge vor
Nebenwirkungen wird haufig
zu wenig eingenommen. Doch
das kann dazu fihren, dass die
Schmerzen nicht ausreichend

gelindert werden und spater
mehr Medikamente notig sind.
Fachleute sprechen hier von
,Untergebrauch” Fur die Akutt-
herapie gilt daher: moglichst
frith und ausreichend dosiert
behandeln. Hier kénnen Kom-
binationspraparate mit Koffein
wie Thomapyrin sinnvoll sein,
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da sie schneller und starker
wirken als ihre Einzelwirkstof-
fe. Diese konnen zudem gerin-
ger dosiert werden.

Maf3nahmen im Alltag

Medikamente sind nur ein
Teil der Behandlung. Ergan-

Migrane ist ein neurologi-
scher Prozess im Korper. Je
friher man eingreift, umso
besser lasst sich gegensteu-
ern.
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zend konnen einfache MafR-
nahmen dazu beitragen, Mig-
rane und Kopfschmerzen bes-
ser in den Griff zu bekommen.
Konkrete Tipps und Ubungs-
anleitungen sind beispielswei-
se unter www.kopfschmer-
zen.de zu finden. So unterstiit-
zen ein regelmafiiger Schlaf-
rhythmus, ausreichend Flis-
sigkeit und bewusste Stressre-
duktion den Korper dabei, sta-
bil zu bleiben. Wer zudem ers-
te Anzeichen frih ernst
nimmt und rechtzeitig fiir Ru-
he sorgt, kann Beschwerden
oft abmildern. Das gilt beson-
ders dann, wenn die eigenen
Ausloser bekannt sind.

. Handwerkliche Arbeiten

DachsanierungsTeam

Dachdecker hat Termine frei!
Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung fur nur 39,90 €.
Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdachern
zur sofortiger Ausfilhrung méglich.
Erreichbar unter © 0152-04171936
info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de

Ihr Dachdecker vor Ort hat
Termine frei!
Steil-/Flachdach - Schornstein
Dachrinne - Dammung - u. v. m.
— auch fiir kleine Reparaturen —

Telefon 0176-841269 26
lhr Dach in den besten Handen!

Alles fiir <

den Garten

Garten-Service

Brake. Rasenméahen, Baggerarbeiten, Verti-
kutieren, Frasearbeiten, Rasensaaten, Unkraut-
beseitigung, Heckenschneiden, Baumeféllen,
Baumschnitt, Loten usw. mit Abfuhr. Giinstig!

Firma: Harrier Str. 29
Biiro: OstpreuBenstr. 1 - 26919 Brake
Tel.: 04401/798187 - Fax: 04401/930073
Mobil: 0175/3327289
E-Mail: gartenservice.28@gmail.com

. Dienstleistungen <

Erledige Gartenarbeit inkl. Ab-
fuhr glinstig. @ 0176/29760061

Wir kaufen
Ihr Wohnmobil &
Wohnwagen!

Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

. Dies und Das <

Achtung!
Zahle Hochstpreise fiir
Edelmetalle aller Art!

Gold e Silber e versilberte und
vergoldete Gegenstinde e Zinn o
Schmuck e Edelsteine ® Bernstein
Granat sowie Bestecke und Tafelsilber.

Gesucht werden auBBerdem:

Uhren e Miinzen e Antiquitaten
und Kunst ® Musikinstrumente e
Akkordeons e Figuren e Bilder e

Gemalde e Porzellan e Bronzefiguren
© Modeschmuck e Messing-Artikel
und vieles mehr!!!

Dringend gesucht wird Mode-
schmuck und D-Mark Miinzen!

Ich garantiere eine faire,
ehrliche Bewertung und sofortige
Barzahlung!!!

Schmuck wird nicht nur zum
Schmelzpreis angekauft!

Valentino -
Ihr Ansprechpartner fiir den seridsen
Ankauf von Wertgegenstédnden

0163 8588903

Brot

fiir die Welt

Wiirde fiir den Menschen.

CHT
FUR DEINE

EINSTIEG
AB SOFORT _

DU BIST MINDESTENS 13 JAHRE!

 Ganz easy
1 yewerben per

0224193 83 60

- Flexibler Job
Echt gute Kohle
Immer in Bewegung
Ideal fiir neben
Schule, Studium
oder anderen Jobs.

Du bist motiviert, zuverlassig und immer
am Puls der Zeit? Dann steig ein, schnapp
dir deine wochentliche Route und werde
Teil unseres Teams!

WhatsApp Kontakt

Spende und werde ein Teil von uns.

seenotretter.de

#teamseenotretter i

oo

Wir suchen

LKW-FAHRER/IN

in Vollzeit/Teilzeit/Minijob/Rentner (m/w/d).
— Fdhrerschein Klasse C, CE mit 95

- Ubertarifliche Bezahlung

Separieren Sie
mit uns, wir
machen auch
ihre Giille diinn.

*“ SCHNITGER
&HUBSCHER

LOHNUNTERNEHMEN

Verkehrsfachschule
Braunschweig

Tel.:  0531-37003-172
E-Mail: info@seelamail.de

Fahrlehrer mwq)
werden liberall gesucht.
Wir bilden Sie aus und
vermitteln lhnen auf
Waunsch einen Arbeitsplatz.
Komplett forderbar

durch offentliche Trager!
Unterkunft vorhanden.

Schauen Sie doch mal vorbei und
reservieren Sie sich Platze fir

unseren ,Schnupper-Tag®!

Wann:
Beginn: 10:00 Uhr_
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