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Im Nordwesten – Sie sind auf 
der Suche nach einer schönen 
Unternehmung für sich, mit 
ihrer Familie oder mit Freun-
den? Hier sind die Veranstal-
tungstipps der NWZ-Familien-
zeit für diese Woche: 

 Wesermarsch

Sonntag, 6. September, 10 
Uhr, Stadland: Landfrauen-
markt mit Kunsthandwerk 
und Livemusik beim Kultur-
zentrum Seefelder Mühle, 
Hauptstraße 1

Donnerstag, 10. Septem-
ber, 16 Uhr, Lemwerder: „Gar-
field – eine große Portion 
Abenteuer“ (FSK 0) – Kinderki-
no in der Begegnungsstätte 
(BEGU), Edenbütteler Str. 5

 Friesland/
Wilhelmshaven

Samstag, 5. September, 10 
bis 13 Uhr, Varel: Von Aster bis 
Zitronenbaum - Pflanzenbör-
se der besonderen Art, 
Schlossplatz 

Samstag, 5. September, 
und Sonntag, 6. September, 
ab 11 Uhr, Hooksiel: Watt’n 
Country Festival, Country-Fee-
ling, Live-Musik und das mari-
time Ambiente der Nordsee-
küste treffen aufeinander, An 
der Jaderennbahn/Bäderstra-
ße

Samstag, 5. September, ab 
10 Uhr, Hooksiel: XXV. Beach 
Bowl, American Football & 
Cheerleading am Strand von 
Hooksiel, Strandhaus 2, Bäder-
straße

Samstag, 5. September, 17 
Uhr, Wilhelmshaven: Win-
cent Weiss – Open Air „Som-
mertour 2026“,  Sportforum 
Friedenstraße, Tickets gibt es 
online unter www.pump-
werk.de und www.meinlie-
blingsevent.de. 

Sonntag, 6. September, 11 
Uhr, Dangast: Floh- und 
Kunsthandwerker-Markt an 
der Rennweide in Dangast

Sonntag, 6. September, 15 
Uhr, Jever: Kino Kids – „Die 
unlangweiligste Schule der 
Welt“ (FSK 6) im LOK Kultur-
zentrum, Moorweg 2

Donnerstag, 10. Septem-
ber, 19.30 Uhr, Wilhelmsha-
ven: The BossHoss - „Back To 
The Boots Summer 2026“, 
Open-Air am Sportforum; Ein-
lass ab 18 Uhr; Tickets gibt es 
online unter der Website even-
tim.de

Donnerstag, 10. Septem-
ber, 20 Uhr, Wilhelmshaven: 
Weltenbummler-Reihe: Den-
nis Gastmann nimmt die Be-
sucher mit auf den Spuren des 
Orient-Express von Paris nach 
Istanbul, Pumpwerk, Am 
Deich 2

Freitag, 11. September, 
19.30 Uhr, Wilhelmshaven: 
Andrea Berg - Open Air am 
Sportforum, Einlass ist ab 
17.30 Uhr, Tickets gibt es ab 
78,50 Euro

 Oldenburg

Samstag, 5. September, 11 
Uhr: „Auf den Spuren der Ver-
gangenheit“ – Workshop für 
Kinder ab 8 Jahre über die Ar-
beit von Archäologen im Lan-
desmuseum Natur und 
Mensch, Damm 38-46; Anmel-
dung vorab notwendig

Freitag, 11. September, 16 
Uhr: Maybebop für Kids - Die 
vier Sänger und Familienväter 
spielen ihre erste Kinderkon-
zert-Tour nach über 20 Jahren, 
Kulturetage, Halle, Bahnhof-
straße 11

Die vier Sänger und Fami-
lienväter gehen in die Vollen 
und spielen ihre erste Kinder-
konzert-Tour nach über 20 
Jahren.

Samstag, 12. September, 18 
Uhr: Nacht der Museen in Ol-
denburg – die Oldenburger 
Museen und Kunsthäuser öff-
nen von 18 bis 24 Uhr ihre Tü-

ren mit vielfältigen Ausstel-
lungen und Aktionen

 Ammerland

Samstag, 5. September, 10 
Uhr, Rastede: „Vielfalt spielen - 
Toleranz, Demokratie und Be-
gegnung“ - Spielfestival Ras-
tede mit Workshops, Mitmach-
ständen und mehr im Evange-
lischen Bildungshaus Rastede, 
Mühlenstraße 126; Kinder frei, 
Erwachsene: 4 Euro

Freitag, 11. September, bis 
Sonntag, 13. September, Ras-
tede: 48. Ellernfest auf dem 
Turnierplatz im Schlosspark, 
Friedhofsweg 3a; Freitag ab 14 
Uhr, Samstag und Sonntag ab 
10 Uhr

 Ostfriesland

Samstag, 5. September, 10 
Uhr, Leer: „Kleine Biene Her-
mine, wo bist du zu Haus?“ – 

Plattdeutsch-Lesung für Kin-
der ab 5 Jahren in der Stadtbib-
liothek Leer, Wilhelminen-
gang 2

Samstag, 5. September, 16 
Uhr, Emden: Festival für De-
mokratie und Vielfalt im Kul-
turbunker Emden, Geibelstra-
ße 30a; Tickets im Vorverkauf 
ab 10 Euro erhältlich unter 
sites.google.com/view/ost-
friesland-demokratisch

Sonntag, 6. September, 10 
Uhr, Norden: Kleiderfloh-
markt für die ganze Familie in 
der Kreisvolkshochschule Au-
rich-Norden, Uffenstraße 1

Sonntag, 6. September, 11 
Uhr, Leer: 25. Fest der Kultu-
ren auf dem Denkmalplatz in 
Leer

Freitag, 11. September, 9 
Uhr, Leer: AHOI MINT Tag in 
Leer am Maritimen Campus 
der Hochschule Emden/Leer, 
Bergmannstr. 36; Eintritt frei

Freitag, 11. September, 

Bei der Wilhelmshavener Open-Air-Veranstaltungsreihe „Open-Air am Sportforum“ ist am Samstag, 5. September, Wincent 
Weiss mit seiner „Sommertour 2026“ zu Gast. Mit voller Band, neuen Songs und Hits wie „Musik Sein“, „Feuerwerk“ und 
„Wer wenn nicht wir“ wird es laut und emotional. Mit dabei sind Tom Twers, Raum 27 und ein lokaler Opener. Einlass ab 
15.30 Uhr, Beginn ist um 17 Uhr. BILD: Archiv/Wilke Mennenga

Veranstaltungen  Viele herbstlich bunte Angebote für Kinder und Erwachsene in dieser Woche 

Sommerausklang bei Musik und Spaß

Im Nordwesten/akz-o – Wie-
derkehrende Magen-Darm-Be-
schwerden können den Alltag 
erheblich belasten – ob im Be-
ruf, auf Reisen oder bei Freizeit-
aktivitäten im Sommer. Viele 
Betroffene wünschen sich des-
halb eine gut verträgliche Be-
handlung, die individuell auf 
ihre Beschwerden abgestimmt 
ist und ihnen mehr Sicherheit 
im täglichen Leben gibt.

Individuelle Unter-
stützung

Patienten mit unspezifi-
schen, wiederkehrenden 
Darmbeschwerden stellen den 
Arzt vor eine besondere He-
rausforderung. „Die Beschwer-
den sind oft diffus und können 
viele verschiedene Auslöser ha-
ben. Deshalb ist es schwer, 
schnell die richtige Diagnose 

men, die die jeweiligen Be-
schwerden lindert und damit 
den Darm beruhigt und den 
Patienten entlastet.“ Ob bei kri-
tischen Alltagssituationen wie 
Autofahrten, Meetings oder 
langen Warteschlangen: Das 
Gefühl, wieder Kontrolle über 
den eigenen Körper zu haben, 
ist für viele eine enorme Er-
leichterung. Um bestmögliche 
Erfolge zu erzielen, werden da-
bei oft verschiedene Behand-
lungsansätze kombiniert. Da-
bei haben sich Kombinations-
arzneimittel bewährt, die meh-
rere Beschwerden gleichzeitig 
bessern können, wie beispiels-
weise pflanzliche Arzneimittel 
mit Myrrhe.

Hilfe und Informationen

Tipps zum Umgang mit 
kritischen Alltagssituationen 

zu stellen und damit direkt 
eine wirksame Behandlung zu 
starten“, erklärt die Darmspe-
zialistin Dr. med. Nicole Steen-

fatt, Bad Oeynhausen. „Arzt 
und Patient sollten in regelmä-
ßigem Austausch eine maßge-
schneiderte Therapie abstim-

Ein entspannter Moment im Freien: Wer seine Darmbe-
schwerden gut im Griff hat, kann kleine Auszeiten wieder un-
beschwert genießen. BILD: KI-generiert/akz-o

Individuelle Therapien bringen Erleichterung im Alltag 
Gesundheit  Kombinierte, maßgeschneiderte Ansätze helfen, Kontrolle und Lebensqualität zurückzugewinnen 

und Erfahrungsberichte von 
Patienten bietet zum Beispiel 
der „Reizdarm-Kompass“ im 
Internet. Hier gibt es außer-

dem umfassende Informatio-
nen zu bewährten Behand-
lungsmethoden und der rich-
tigen Ernährung. 

Myrrhe – die moderne Darmarznei hilft gegen vielfältige Be-
schwerden. BILD: akz-o

15.30 Uhr, Wiesmoor: Lese-
stunde in der Stadtbibliothek 
Wiesmoor, Hauptstraße 199a

Freitag, 11. September, bis 
Sonntag, 13. September, 
Krummhörn: 4. Street Food 
Festival Greetsiel auf dem 
Parkplatz Ankerstraße; Freitag 
ab 16 Uhr, Samstag und Sonn-
tag ab 12 Uhr

 Landkreis Oldenburg

Samstag, 5. September, 
und Sonntag, 6. September, 
Hude: Huder Bürgerfest im 
Ortskern mit verkaufsoffenem 
Sonntag

Samstag, 5. September, 10 
Uhr, Hatten: 100 Jahre Feuer-
wehr Sandhatten, Tag der offe-
nen Tür mit Familienpro-
gramm im Feuerwehrhaus, An 
der alten Schule 4

Sonntag, 6. September, 11 
Uhr, Großenkneten: Fami-
lienfest Pommes McSelf beim 
Biohof Bakenhus, Bakenhuser 
Esch 8

Sonntag, 6. September, 13 
Uhr, Großenkneten: Tag der 
offenen Tür bei der Schieß-
sportanlage Ahlhorn, Probe-
schießen für Kinder ab 6 Jah-
ren, Zum Sportzentrum 1

Mehr Termine unter 
www.nwzonline.de/termine

Schauen Sie herein! Unser 
freundliches Team ist für Sie da und 
berät Sie gern fachgerecht.

•	 Kein Problem, kombinieren Sie wie 
Sie wollen, verschiedene Größen 
oder auch unterschiedliche Farben

•	 Klassisch, schlichte Unis und 
dezente Muster in angesagten 
Grüntönen, Natur-/Beigetönen, 
Braun, Rottönen, Hell- bis Dunkelblau, 
Grau über Anthrazit bis Schwarz

•	 Größen:  44 – 66, 23 – 40, 25,5 – 
35,5, 88 – 118, 51 – 65

HERREN-ANZÜGE

Sie möchten sich gerne 
Ihren Anzug selbst 
zusammenstellen?

Mo-Fr 9.30-18.30  | Sa 9.30-16 Uhr


