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Die Strahl-Therapie rund ums Haus

GARTEN Tipps fiir die effektive und schonende Pflege mit einem Hochdruckreiniger

IM NORDWESTEN,/DJD - Die Lau-
nen der Witterung, Straflen-
staub und die alltagliche Nut-
zung hinterlassen rund ums
Haus unweigerlich ihre Spu-
ren. Deshalb bendtigen Ein-
fahrt und Wege, die Terrasse
und das Gartenmobiliar von
Zeit zu Zeit eine Frischekur.
Stundenlanges Schrubben per
Hand muss dabei aber nicht
sein. Hochdruckreiniger erle-
digen das Saubermachen be-
quemer, zeitsparender und ef-
fektiver. Mit dem passenden
Zubehor lasst sich die Reini-
gung gezielt an unterschiedli-
che Aufgaben anpassen.

Welches Zubehor fiir
welche Reinigungs-
aufgabe?

Hochdruckreiniger sind
meist mit verschiedenen Lan-
zen und Dusen ausgestattet,
um den Wasserstrahl je nach
Anwendung zu formen. Mit
weiterem Zubehor wie Aufsat-
zen, Birsten und Reinigungs-
mitteln lassen sich viele Rei-
nigungsarbeiten erleichtern.
So kann man Wasser, Strom
und Zeit sparen, Oberflichen
schonen und bessere Ergeb-
nisse erzielen. Fir Garten-
mobel, Treppen oder Balkone
kénnen je nach Verschmut-

Der Dreck soll weg: Hochdruckreinigér in -Verbindung mit verschiedenen Zubehorteilen schaf-

fen schnell und wirksam saubere Verhaltnisse.

zung und Material unter-
schiedliche Diisen oder Auf-
satze wie etwa der Kircher
eco!Booster sinnvoll sein. Fla-
chenreiniger sind wiederum
die richtige Wahl fur Steinter-

rassen,  Garageneinfahrten
oder Gehwege. Und wer hart-
ndckige  Verschmutzungen

auf Oberflichen wie Holz,
Lack, Glas und Kunststoff ent-

fernen mochte, kann auf eine
Waschbiirste  zurtickgreifen.
Weitere Tipps stehen in An-
wendungs-Apps wie der kos-
tenfreien Karcher-App bereit.

Hoch hinaus und um die
Ecke gedacht

Nicht immer sind zu reini-
gende Stellen miihelos zu er-
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reichen: An hohen Fenstern,
Fassaden oder schwer zu-
ginglichen Stellen von Di-
chern und Wintergirten er-
leichtern Teleskopstrahlrohre
die Arbeit und ermoglichen
ein sicheres Arbeiten ohne
Leiter oder Gerist. Selbst ver-
stopfte Abfliisse oder ver-
schmutzte Fallrohre lassen
sich mit dem passenden Zu-

Auch Zaunlatten erstrahlen nach der Hochdruckreinigung

wieder in frischem Glanz.

behor reinigen: Spezielle
Rohrreinigungsschlauche

arbeiten sich durch Leitun-
gen, 16sen Ablagerungen und
spillen diese direkt heraus.
Eine Schlauchtrommel, ein
flexibler Hochdruckschlauch,
Transportgriffe, Kabelhaken
oder ein drehbarer Pistolen-
schaft, wie bei den Modellen
der Karcher Comfort-Range,
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erleichtern die Arbeit zusitz-
lich. Tipp: Fur die Autopflege
oder die Behandlung von
Holz- oder Steinflachen kann
eine Schaumdiise das Reini-
gungsmittel in  dichten
Schaum verwandeln. Dieser
haftet langer und wirkt ge-
zielter, bevor er zusammen
mit dem gelésten Schmutz
einfach abgespult wird.

Medizin

ANZEIGE

Keine
Kompromisse
bei Migrane

Pulsieren, Pochen, Himmern sowie
Lichtempfindlichkeit und mehr: Mi-
gréne qualt Betroffene meist sogar
iber mehrere Tage. Wahrend viele
Schmerzmedikamente lediglich den
Schmerz lindern, setzt Formigran
(Apotheke, rezeptfrei) gezielt dortan,
wo der Migrane-Schmerz entsteht:
Formigran kann die erweiterten Blut-
gefédlRe der Hirnhaut auf Normalgro-
Be verengen und so die Ursache der
Migréne direkt am Ort des Gesche-
hens bekdmpfen. Auch Begleitsymp-
tome wie Ubelkeit, Licht- oder Larm-
empfindlichkeit werden bekdmpft.
Bereits nach zwei Stunden kann die
maximale Wirksamkeit erreicht wer-
den. Zudem sorgt Formigran fiir eine
langanhaltende Schmerzlinderung.
Die zwei Tabletten pro Packung sind
daher meist ausreichend.

! Fiir lhre Apotheke:
1

' Formigran
1 (PZN 02195485)

FORMIGRAN

Vor der Einnahme sollte Riicksprache mit einem Arzt gehalten
werden. » @ Bild Kl-generiert

FORMIGRAN 25mg Fnrmablene W|rksloff Naramptan
(als Naratr y id). Akute B der Kopf-
schmerzphasen von Migréneanféllen mit und ohne Aura.
Enthalt Lactose. www.formigran.de ® Zu Risiken und Neben-

lesen Sie die P und fragen Sie Ihre
Arztin, Thren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing

Arthrose? Pflanzenwirkstoff hilft abseits
der Krebstherapie bei Arthrose

Hoffnung fiir Millionen
Arthrose-Patienten: Ein be-
sonderer Wirkstoff, der in der
komplementiren Krebsthera-
pie eingesetzt wird, kann unab-
hingig davon auch bei Arthrose
helfen!

Wenn die Laubbdume ihre
Blitter verlieren, bekommen wir
eine sonst eher unscheinbare
Pflanze zu Gesicht: die Mistel.
Diese wird héufig in der beglei-
tenden Krebstherapie eingesetzt,
da sie sich beim Gebrauch gegen
maligne Tumore bewdhrt hat.
Sie aktiviert den programmier-
ten Zelltod einer geschadigten
oder funktionsunfahigen Zelle
als Uberlebensschutz des gesun-
den Gewebes. Das Geniale: For-
scher fanden heraus, dass der in
der Mistel enthaltene Wirkstoff
Viscum album auch bei Arthrose
helfen kann®.

Arthrose -
die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Ver-
schleiffkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an den
Gelenken abnutzt. Dieser Knor-
pel bildet eine Schutzschicht,
die verhindern soll, dass die
Knochen aneinander reiben.
Nutzt sich der Knorpel ab, rei-
ben schlie8lich die Knochen
ungeschiitzt aneinander. Dies
fithrt zu starken Schmerzen und
Entziindungen. Altersbedingter

"Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Infl

Verschleifd gilt dabei als eine der
Hauptursachen. Aber auch Bewe-
gungsmangel, Ubergewicht oder

Fehlstellungen konnen Arthrose
beglinstigen.

Ein typisches Zeichen ist der
»Anlaufschmerz®. Dabei verspii-
ren Betroffene beim Loslaufen
auf den ersten Metern ein Zie-
hen, z.B. in der Hiifte oder im
Knie. Arthrose beginnt aufler-
dem in vielen Fillen damit, dass
sich die Gelenke steif anfiihlen
oder anschwellen. Spater kommt

y Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):626312 ® “Lavastre et al. (2004) Anti-infl,

haufig ein Belastungsschmerz
hinzu.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Der Wirkstoff Viscum album
kann auch bei Arthrose helfen!
Denn: Laut Arzneimittelbild
wird Viscum album bei Steifig-
keit sowie bei Ziehen und Rei-
flen im Knie angewendet. Der
Wirkstoff tiberzeugt vor allem
deswegen bei Arthrose, da er so-
wohl schmerzlindernd als auch

entzindungshemmend wirkt.!
Der Wirkstoff kann laut In-
vitro-Studien durch den apopto-
tischen Zelltod sogar bestimmte
Korperzellen stoppen, die den
Gelenkknorpel bei Arthrose
angreifen.? Somit wird der
Knorpel geschiitzt und die bei
Arthrose typischen Anlauf- und
Belastungsschmerzen werden
bekdmpft. Inzwischen gibt es
ein rezeptfreies Arzneimittel in
Deutschland, was den Wirkstoff
Viscum album hochkonzentriert

y effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 © Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Bei Arthrose-Schmerzen

schnell handeln

Gehen Sie bereits bei ersten An-
zeichen von Gelenkverschlei
aktiv dagegen vor, bevor die
Schmerzen lhren Alltag be-
stimmen: Rubaxx Arthro ist
speziell bei Arthrose zuge-
lassen und bietet Betroffenen
nicht nur wirksame, sondern
zugleich gut vertragliche Hilfe.

Schmerzlindernd und

entziindungshemmend

Der Wirkstoff, der in Rubaxx
Arthro hochkonzentriert ent-
halten ist, wird aus der WeiB-
beerigen Mistel gewonnen.

Siidskandinavien beheimatet
und gilt als wahre , Arthrose-
Pflanze“. Denn ihr Wirkstoff
hat nicht nur eine schmerzlin-
dernde, sondern auch eine ent-
ziindungshemmende Wirkung.

enthilt. Es ist in Apotheken un-
ter dem Namen Rubaxx Arthro
erhiltlich. Das Arzneimittel ist
gut vertraglich. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

1 Firlhre Apotheke:

i Rubaxx Arthro

1 (PZN 15617516)

RubaXxx
‘Artheo

I www.rubaxx.de

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homaopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.  PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing



