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Schneller zum Facharzttermin

GESUNDHEIT Termine beim Facharzt sind rar — so klappt es schneller

IM NORDWESTEN/DJD — ,Leider
erst wieder in acht Wochen.
Sitze wie diesen bekommen
viele Patientinnen und Patien-
ten auf der Suche nach einem
Arzttermin zu horen — wenn
sie mit ihrem Anruf uber-
haupt zur Praxis durchkom-
men. Gerade bei Fachirzten
wie Gyndkologen, Hautdrzten
oder Orthopdden sind freie
Termine knapp. Griinde daftr
gibt es viele: Die Nachfrage ist
hoch, gleichzeitig fehlt es vie-
lerorts an Spezialisten. Hinzu
kommt, dass die vorhandenen
Kapazitaiten haufig geringer
sind, als es die Zahlen vermu-
ten lassen, etwa weil mehr
Arztinnen und Arzte in Teil-
zeit arbeiten, kurz vor dem Ru-
hestand stehen oder der Ver-
waltungsaufwand viel Zeit
bindet. Gleichzeitig steigt der
Behandlungsbedarf durch
eine alter werdende Bevolke-
rung und mehr chronische Er-
krankungen stetig an.

Digitale Unterstiitzung
kann helfen

Fir Patientinnen und Pa-
tienten bedeutet das jedoch
nicht, dass sie der Situation
vollig ausgeliefert sind. Unter
der Telefonnummer 116117, auf
der gleichnamigen Website
oder iiber die App kdnnen ge-

Auf Facharzttermine beim D
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ermatologen warten Patienten oft besonders lange — zwei bis

drei Monate sind da keine Seltenheit.

setzlich Versicherte dringliche
Arzttermine innerhalb von
vier Wochen buchen. Denn
Arztpraxen sind gesetzlich
verpflichtet, dem Patienten-
service 116117 freie Termine
zur Verfugung zu stellen. Wer
flexibel ist, erhoht seine Chan-
cen deutlich. Unterstiitzen

kénnen auch digitale Bu-
chungsangebote wie die des
digitalen Gesundheitsbeglei-
ters Doctolib. Dort erhalt man
rund um die Uhr einen schnel-
len Uberblick tiber verfigbare
Termine und kann diese direkt
in der Doctolib-App buchen.
Nutzen Patienten zudem die
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Wartelistenfunktion, profitie-
ren sie zusatzlich von kurzfris-
tig freigewordenen Terminen.
Auf der Webseite www.docto-
lib.de finden sich eine genaue
Beschreibung, wie die Termin-
vereinbarung funktioniert so-
wie weitere Informationen
und Tipps.
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Online-Plattformen kdonnen bei der Suche nach einem Arzt-

termin unterstltzen und die Wartezeit oft deutlich verkurzen.

Hausarzte konnen
vermitteln

Sind die Beschwerden akut,
ist die Hausarztpraxis die ers-
te Anlaufstelle. Sie kann die
Dringlichkeit einschitzen und
gegebenenfalls bei der Ver-
mittlung eines schnelleren
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Termins unterstiitzen. Auch
die Terminservicestellen der
Kassenarztlichen Vereinigun-
gen bieten Hilfe: Gesetzlich
Versicherte konnen sich dort
melden und erhalten inner-
halb vorgegebener Fristen
einen Termin bei einer Spezia-
listin oder einem Spezialisten.
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Sein EINsatz 1S
unbezahlbar.

Deshalb braucht
er Ihre Spende.
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Achtung!
Zahle Hochstpreise fiir
Edelmetalle aller Art!

Gold e Silber e versilberte und
vergoldete Gegenstande e Zinn
Schmuck e Edelsteine e Bernstein e
Granat sowie Bestecke und Tafelsilber.

Gesucht werden auBerdem:

Uhren e Miinzen e Antiquititen
und Kunst e Musikinstrumente e
Akkordeons e Figuren e Bilder e
Gemalde e Porzellan e Bronzefiguren
* Modeschmuck e Messing-Artikel
und vieles mehr!!!

Dringend gesucht wird Mode-
schmuck und D-Mark Miinzen!

Ich garantiere eine faire,
ehrliche Bewertung und sofortige
Barzahlung!!!

Schmuck wird nicht nur zum
Schmelzpreis angekauft!

Valentino -
Ihr Ansprechpartner fiir den seridsen
Ankauf von Wertgegenstéanden

0163 8588903
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[ERDIENEN?
Werde Zusteller
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DUBIST MINDESTENS 13 JAHRE!

| Flexibler Job

| Echt gute Kohle

/ Immer in Bewegung

/ Ideal fiir neben
Schule, Studium
oder anderen Jobs.

Modellbahner suchen Eisen-
bahn & Zubehor. Anlage oder
Sammlung. Auch Modell-
fahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Du bist motiviert, zuverldssig und im-
mer am Puls der Zeit? Dann steig ein,
schnapp dir deine wdchentliche Route

Wir kaufen
Ihr Wohnmobil &
Wohnwagen!

Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG

und werde Teil unseres Teams!
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@ 02241 93 83 60 WhatsApp Kontakt

Jaderberg 0 44 54 / 14 56
Hilft. Hilft weiter.
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Sie suchen Verstarkung?
Unser Stellenmarkt ist unschlagbar giinstig!

Interessiert?
E-Mail: jobs@nwzmedien.de




