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Im Nordwesten/PM – Die Wahl 
geeigneter Fahrradreifen wirkt 
sich nicht nur auf Komfort 
und Geschwindigkeit aus, son-
dern beeinflusst auch die 
Fahrsicherheit und Pannenan-
fälligkeit. Falscher Luftdruck, 
ungeeignete Reifenprofile 
oder überalterte Reifen kön-
nen das Fahrverhalten erheb-
lich verschlechtern und das 
Unfallrisiko erhöhen. Jeder 
Untergrund, etwa Asphalt, 
Schotter und Waldwege, erfor-
dert geeignete Reifen, wie der 
ACE Auto Club Europa erläu-
tert. Wer häufig auf wechseln-
den Untergründen unterwegs 
ist, muss also den bestmögli-
chen Kompromiss beim Fahr-
radreifen finden.

Luftdruck an Untergrund 
und Gewicht anpassen

Auf der Reifenflanke geben 
Hersteller den minimal und 
maximal zulässigen Luftdruck 
in Bar oder PSI an. Innerhalb 
dieser Werte sollte der Luft-
druck abhängig vom Unter-
grund sowie vom Gesamtge-
wicht aus Fahrrad, Fahrerin 
oder Fahrer und Gepäck ange-
passt werden. ACE-Tipp: Da 
das Hinterrad stärker belastet 
wird, sollte hier der Druck hö-
her sein als beim Vorderreifen. 

Ein hoher Luftdruck redu-
ziert zwar den Rollwiderstand 
und kann insbesondere bei E-
Bikes die Reichweite erhöhen, 
jedoch verschlechtern sich 
Komfort und Haftung auf lo-
sem oder unebenem Unter-
grund deutlich. Auf Schotter, 
Wald- oder Feldwegen emp-
fiehlt sich deshalb ein geringe-
rer Luftdruck, weil sich die Flä-
che des Reifens vergrößert 
und dadurch die Traktion ver-
bessert wird.

 Wer häufig auf unterschied-
lichen Untergründen fährt, 
sollte eine Akkuluftpumpe da-
bei haben, um den Druck auch 
unterwegs komfortabel an 
verschiedene Untergründe an-
passen zu können. Generell 
sollte eine Luftpumpe mit Ma-
nometer oder ein Reifen-
druckprüfer zur Ausstattung 
gehören, denn vollkommen 
dicht sind Ventile, Reifen und 
Schläuche nie.

Reifenbreite und Profil 
müssen zum Einsatz-
bereich passen

Je nach Fahrradtyp und Ein-
satzzweck unterscheiden sich 
Fahrradreifen erheblich hin-
sichtlich Breite, Profil und 
Gummimischung. Breitere 
Reifen bieten meist mehr 
Komfort und Grip, erhöhen je-
doch tendenziell den Rollwi-
derstand. Für Fahrten auf As-
phalt genügen häufig Reifen 
mit geringer Profilierung, 
während auf matschigem oder 
losem Untergrund gröbere 
Profilblöcke Vorteile bei Trak-
tion und Spurführung bieten. 

Stollenreifen mit durchge-
hender Mittelspur gelten als 
guter Kompromiss, weil sie 
auf Asphalt leiser und leichter 
laufen, gleichzeitig aber auf lo-
sen und rutschigen Unter-
gründen, wie Schlamm oder 
Schotter, zusätzlichen Grip 
bieten. Wer überwiegend im 
Gelände unterwegs ist, sollte 
aber auf reine Stollenreifen 
zurückgreifen. 

Mobilität  Warum passende Reifen entscheidend sind

Sicher unterwegs mit dem Fahrrad

Auch wenn für Fahrradrei-
fen im Gegensatz zu Autorei-
fen keine Mindestprofiltiefe 
vorgeschrieben ist, sollte das 
Profil nicht gänzlich abgefah-
ren werden. Achtung: Reifen 
mit stark verhärteter oder 
spröder Gummimischung 
sollten unabhängig von der 
Profiltiefe ersetzt werden, da 
sie unter Umständen schlag-
artig platzen können und die 
Haftung nachgelassen hat.

Es gibt zahlreiche Gummi-
mischungen, die jeweils unter-
schiedliche Eigenschaften auf-
weisen. Weiche Mischungen 
eignen sich besonders für win-
terliche Bedingungen, da sie 
eine gute Haftung bieten. 
Gleichzeitig können sie jedoch 
den Verschleiß und den Roll-
widerstand erhöhen. Häufig 
werden Reifen mit identi-
schem Profil, aber unter-
schiedlichen Mischungen an-
geboten. 

Hochwertige Mischungen 
sind oft teurer, können sich 
aufgrund ihrer besseren 

Eigenschaften jedoch lohnen. 
Der ACE empfiehlt, beim 
Wechsel auf breitere Reifen 
unbedingt auf ausreichende 
Reifenfreiheit von mindestens 
fünf Millimetern zu Rahmen, 
Gabel und zu weiteren Teilen 
zu achten. 

Besondere Fahrradreifen 
mit integriertem Pannen-
schutz

Wer auf Nummer sicher ge-
hen will, kann verschiedene 
Systeme nutzen, um die Rei-
fen vor Pannen zu schützen. 
Dafür muss aber ein höherer 
Preis und mehr Gewicht in 
Kauf genommen werden. 
Schlauchlose Systeme, soge-
nannte Tubeless- oder TLR-
Reifen, bieten durch Dicht-
milch einen gewissen Schutz 
gegen kleinere Durchstiche 
und reduzieren häufig das Ge-
wicht des Laufrads. Allerdings 
erfordern diese Systeme geeig-
nete Felgen, spezielle Ventile 
sowie regelmäßige Wartung, 

da die Dichtmilch mit der Zeit 
austrocknet und erneuert wer-
den muss.

Klassische Schlauchsyste-
me gelten dagegen als war-
tungsärmer und lassen sich 
im Pannenfall einfacher repa-
rieren oder mit Ersatzschläu-
chen instandsetzen. Um sich 
vor Pannen zu schützen, kön-
nen Reifen mit integrierter 
Pannenschutzeinlage gewählt 
werden, die Reifenpannen fast 
vollständig verhindern kön-
nen. Sie erhöhen jedoch Ge-
wicht und Rollwiderstand, zu-
dem ist die Auswahl an Profi-
len und Gummimischungen 
eingeschränkt. Alternativ gibt 
es sogenannte Inserts aus 
Schaumstoff, die Reifen und 
Felgen vor Schäden durch har-
te Kanten oder Schlaglöcher 
schützen können. 

ACE-Tipp: Ein Zwei-Enden-
Schlauch kann auch ohne Aus-
bau des Laufrades montiert 
werden. Er ist besonders bei 
Fahrrädern mit Riemenan-
trieb, Nabenschaltung oder 
Nabenmotoren am Hinterrad 
hilfreich, bei denen der Aus- 
und Einbau meist erschwert 
ist. 

Reifenpannen beheben 
und Schäden frühzeitig 
erkennen

Platte Reifen zählen weiter-
hin zu den häufigsten Pannen-
ursachen bei Fahrrädern und 
Pedelecs. ACE-Mitglieder bei-
spielsweise können in diesen 
Fällen einfach die Pannenhilfe 
für Fahrräder in Anspruch 
nehmen. Neben dem Besuch 
einer Fahrrad-Werkstatt bleibt 
sonst nur die Option, den be-
schädigten Schlauch selbst zu 
wechseln oder zu flicken. 

Für eine Reparatur unter-
wegs sollten mindestens Er-
satzschlauch, Reifenheber, 
Flickzeug und eine Luftpumpe 
mitgeführt werden. Kleine Be-
schädigungen lassen sich häu-
fig mit klassischen Vulkani-
sierflicken beheben, während 
bei größeren Schäden nur ein 
Schlauchwechsel infrage 
kommt. Wichtig ist außerdem 
die Kontrolle der Reifeninnen-
seite auf eingedrungene 
Fremdkörper wie Glassplitter 
oder Dornen, da neue Schläu-
che ansonsten unmittelbar er-
neut beschädigt werden kön-
nen.

Der Luftdruck sollte laut ACE möglichst an Untergrund und Gewicht angepasst werden.
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Fahrradreifen unterscheiden sich je nach Fahrradtyp und Ein-
satzzweck erheblich hinsichtlich Breite, Profil und Gummimi-
schung. BILD: Pixabay/Hans
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Aktuelle Angebote finden Sie Mo. – Mi.
online bei Nordwest Prospekte

Genuss-Tipp des Monats

Am 09.08.2026 finden Sie un
s mit div. Ständen

beim Schottisch-Friesischen M
ehrkampf!

O´Donnell in großer Auswahl zum probieren
und kaufen an unserem Stand beim
Schottisch Friesischen Mehrkampf.

Erhältlich auch im Geschäft!

hagebaumarkt-
brake.de Mo.-Fr. 8:30-19:00 Uhr • Sa. 8:30-17:00 Uhr

MitApp-Coupons sparen
3% Rabattmit der Partner-Card
Immer informiert überAngebote & Aktionen
Alle Einkäufe auf einen Blick
Produktscanner

DIE HAGEBAU APP
KEINEN VORTEIL

MEHR VERPASSEN

ZUSAMMEN GEHT DAS.

JETZT APP
DOWNLOADEN

ZUSAMMEN GEHT DAS.

Elmendorfer Straße 40 · 26160 Bad Zwischenahn
Tel. 04403-81960 · www.park-der-gaerten.de

Kasse bis 22Uhr,
Ausgänge bis 24Uhr geöffnet

7.Aug.-13.Sep.
Illumination

Lichtzauber im Park

Wir helfen in Ländern wie Burkina 
Faso beim Bau von Brunnen. 
Denn wer sich selbst versorgen kann, 
führt ein Leben in Würde.
brot-fuer-die-welt.de/wasser

�Hilft. Hilft weiter.


