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Coolcation: Erfrischung statt Hitze

REISE Kiithle Klammen, klare Seen, Salzheilstollen und zertifiziertes Heilklima machen die Region zum natiirlichen Riickzugsort

BERCHTESGADEN/PR - Wenn
die Temperaturen in den Stad-
ten steigen und klassische
Sommerdestinationen zuneh-
mend an ihre Grenzen kom-
men, gewinnt ein Trend wei-
ter an Bedeutung: ,Coolcati-
on“ — Urlaub an Orten, die
auch im Hochsommer ange-
nehme Bedingungen bieten.
Berchtesgaden zahlt dabei zu
den stdrksten alpinen Ant-
worten auf diese Entwicklung:
nicht kiinstlich gekiihlt, son-
dern nattrlich erfrischend
durch Hohe, Wasser, Wald,
Fels und klare Bergluft.

Eingebettet in die Bergwelt
rund um den Watzmann ent-
faltet sich hier eine Sommer-
frische, die vom ersten Mo-
ment an spurbar ist. Kihle
Schluchten, schattige Walder,
tiefblaue Seen wund alpine
Nidchte sorgen fiir ein Klima,
das Aktivitat, Erholung und
Regeneration besonders an-
genehm verbindet. Ein zu-
satzlicher USP der Region ist
das Heilklima: Die Gemein-
den im Bergerlebnis Berchtes-
gaden sind als heilklimatische
Kurorte zertifiziert und ste-
hen damit fir sehr hohe Luft-
qualitat, wenig Feinstaub, fri-
sche Bergluft und eine aller-
genarme Umgebung.

Das alpine Reizklima mit
Hohenlage, klarer Luft sowie

starkeren Temperatur- und
UV-Reizen kann die Anpas-
sungsfahigkeit des Korpers
fordern. Bewegung im Freien,
Atemtherapie und klimathe-
rapeutische ~ Anwendungen
werden deshalb unterstiit-
zend bei Atemwegsbeschwer-
den, Allergien oder Herz-
Kreislauf-Themen eingesetzt.
Kurgérten, Kneippanlagen
und Gradierwerke — etwa in
Schénau am Konigssee und
Ramsau — machen diese ge-

sundheitsorientierte Seite der
Region zusatzlich erlebbar.
Besonders  eindrucksvoll
zeigt sich die natiirliche Ab-
kithlung in den Klammen der
Region. Die Almbachklamm
und die Wimbachklamm sind
spektakulare Naturdenkmaler
und zugleich Orte spiirbarer
Frische. Wasser rauscht durch
enge Felsformationen, feine
Gischt liegt in der Luft, Stege
fihren nah an das Natur-
schauspiel heran. Selbst an

L

n Bergen mittlerweile geschmolzen ist, ist ein Bad in einem
Bergsee wie hier der Hintersee immer noch sehr erfrischend.
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heifen Tagen bleibt es hier
angenehm kiihl - ein Erlebnis,
das Erfrischung und alpine
Kraft unmittelbar verbindet.
Auch die Seen prigen die
besondere Sommerqualitat.
Der Konigssee wirkt mit sei-
ner fjordartigen Lage ein-
drucksvoll und ruhig zu-
gleich: tief, klar und einge-
rahmt von steilen Felswén-
den. Sein kihles Wasser, die
geschiitzte Lage und die unbe-
rihrte Natur machen ihn zu

einem der markantesten Co-
olcation-Orte der Alpen. Wer
hier unterwegs ist, erlebt
nicht nur Erfrischung, son-
dern auch eine Ruhe, die sich
uber den gesamten See legt.

Ein weiteres Element der
Coolcation liegt unter Tage.
Im Salzbergwerk Berchtesga-
den herrschen konstant rund
12 Grad — unabhingig von der
Auflentemperatur. Die Fahrt
durch das Innere des Berges
verbindet spannende Einbli-
cke in die Geschichte des Salz-
abbaus mit einem angenehm
kithlen Klima. Erganzend da-
zu bietet der Salzheilstollen
Berchtesgaden eine besonde-
re Form der Regeneration: In
der salzhaltigen, reinen Stol-
lenluft konnen Gaste zur Ru-
he kommen und die wohltu-
ende Wirkung des Mikrokli-
mas erleben.

Noch intensiver wird das
Gefiihl der Kalte in der Schel-
lenberger Eishohle. Selbst im
Hochsommer begegnet man
hier meterhohen Eisformatio-
nen und Temperaturen rund
um den Gefrierpunkt — ein
faszinierender Kontrast zur
warmen Bergwelt drauflen.

Neben Wasser und Fels
spielt auch der Wald eine
zentrale Rolle. Dichte Baum-
kronen spenden Schatten,
Wege verlaufen entlang von

Gebirgsbiachen oder durch
kihle Schluchten. Orte wie
der ,Kalte Keller oder der
Zauberwald am Hintersee zei-
gen, wie stark die Natur hier
als natiirlicher Klimaregulator
wirkt.

Ein entscheidender Vorteil
liegt zudem im Tagesverlauf:
Wiahrend die Tage angenehm
warm bleiben, sorgen die alpi-
nen Nachte fiir splrbare Ab-
kithlung. Frische Bergluft, of-
fene Fenster und ruhige Um-
gebung schaffen ideale Bedin-
gungen fiir erholsamen Schlaf
—ein Aspekt, der fiir viele Gas-
te immer wichtiger wird.

Coolcation in Berchtesga-
den bedeutet damit nicht Ver-
zicht, sondern eine neue Qua-
litat des Reisens. Aktiv sein,
ohne der Hitze ausgeliefert zu
sein. Natur intensiv erleben,
ohne Uberhitzung und Hek-
tik. Und bewusst abschalten
in einer Umgebung, die Erfri-
schung, Ruhe und Gesund-
heitswert miteinander verbin-
det.

Berchtesgaden steht damit
exemplarisch fiir einen mo-
dernen  Sommertourismus:
naturnah, entschleunigt, ge-
sundheitsbewusst und ange-
nehm kihl - und genau des-
halb so zeitgemafs.

Weitere Informationen
unter www.berchtesgaden.de




