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Wahres Naturparadies im Herzen Italiens

REISE San Marino — die dlteste Republik der Welt — bietet Kultur, Geschichte und Kulinarik

SAN MARINO/PR — San Marino
steht fiir tiber 1.700 Jahre Un-
abhingigkeit und Freiheit.
Hoch oben auf dem Monte Ti-
tano, 755 Meter Uber dem
Meeresspiegel, liegt dieser
kleine Staat im Herzen Ita-
liens. San Marinos Geschichte
ist gepragt von Legenden und
historischen Zeugnissen: Die
Verfassung stammt zwar aus
dem Jahr 1600, doch die Grin-
dung wird auf das Jahr 301 n.
Chr. datiert — durch Marino,
einen Steinmetz von der Insel
Rab. Er soll eine christliche Ge-
meinschaft auf dem Monte Ti-
tano gegriundet haben. San
Marino ist ein bemerkenswer-
tes Beispiel fur die Errichtung
einer reprdsentativen Demo-
kratie, die auf burgerschaftli-
cher Autonomie basiert und
seit dem 13. Jahrhundert
durchgehend als unabhingige
Republik besteht.

Seit 1243 wird San Marino
von zwei Capitani Reggenti ge-
fihrt, die sechs Monate im
Amt sind und jeweils vom
Groflen und Generalrat ge-
wahlt werden. Die Amtsein-
fihrung findet traditionell am
1. April und 1. Oktober statt.
Die Altstadt von San Marino,
Borgo Maggiore und Monte
Titano wurden am 7. Juli 2008
zum UNESCO-Welterbe er-
klart.

Vielfaltige Angebote

San Marino begeistert kul-
turinteressierte Reisende, die
historische Orte, wunderscho-
ne Panoramen und eine ein-
zigartige Identitdt suchen.
Paare, Erwachsene, Senioren
sowie Gruppen, die an Ge-
schichte, Kunst, Traditionen
und exklusivem Shopping in-
teressiert sind, finden vielfal-
tige Angebote. Der Drittkleins-
te unabhéngige Staat Europas
bietet ideale Bedingungen fur
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Outdoor-Tourismus: Wander-
und Radwege fiihren durch
abwechslungsreiche Land-
schaften. Auch Philatelie- und
Numismatik-Fans  kommen
auf ihre Kosten dank kiuinstle-
risch gestalteter Briefmarken
und Minzen. Die Republik
lockt zudem mit kulturellen,
musikalischen und sportli-
chen Veranstaltungen sowie
mit Museen, Gastronomie
und Fotospots — etwa den drei
markanten Tirmen des Mon-
te Titano.

Pilgerweg des Marinus,
Wandern & Radfahren

Die Flache von San Marino
betragt nur 61 Quadratkilome-
ter, doch die Topografie ist
vielfaltig: Felsen, Wiesen, Wal-
der, Bache, Tdler und Senken
pragen das Gebiet, dazu
kommt eine wahre botanische
und zoologische Vielfalt. Be-
sonders beliebt ist der Cammi-
no del Santo Marino - ein Pil-
gerweg von 80 Kilometern, in
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Spielen im Park
jeweils 11-17Uhr
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Die Gartenschau in

§ Elmendorfer StraBe 40 - 26160 Bad Zwischenahn

WM Tel.04403-81960 www.park-der-gaerten.de

Unsere neuen
Porzellanunter-
setzer sind da. Als
Mitbringsel zum
Grillabend oder
fiir die eigene
Terrasse.

Viele Sorten FASS-
BRAUSE passen

perfekt dazu.
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Aktuelle Angebote finden Sie Mo. — Mi.
online bei Nordwest Prospekte

Nordseeallee 6 - Tossens - Tel. 0 47 36 - 92 00 83
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Die Drei Turme von San Marino sind eine Gruppe von Turmen, die sich auf dem Monte Titano befinden.

In der kleinen Republik sind diverse Outdoor-Erlebnisse

moglich: Zahlreiche Wander- und Fahrradwege durchziehen

die abwechslungsreiche Landschaft.

vier Etappen von Rimini Uber
Poggio Berni nach San Marino
und weiter bis Pennabilli.
Wandernde folgen den Spuren
des Heiligen Marinus durch
eine beeindruckende Land-
schaft zwischen Kiste und
Apennin.

Der Walk of Titano bietet
acht Wanderwege durch Wal-
der und historische Zentren,
darunter der Rupe-Weg, Cane-
pa-Weg und Montegiardino-
Weg. Fiur Radler gibt es ab-
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wechslungsreiche Routen, et-
wa auf der ehemaligen ,Bian-
cazzurro“-Bahntrasse. Im
Abenteuerpark ,San Marino
Adventures“ locken Kletter-
parcours, Seilrutschen und
Héangebriicken.

Fiir Kultur- und
Geschichtsinteressierte

Der historische Kern San
Marinos erzahlt lebendig von
Geschichte, Kultur und Tradi-
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Schuhe und Mode
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tion. Besonders das Titanus
Museum bietet eine spektaku-
lare, interaktive Zeitreise von
der Vorgeschichte bis zur
Gegenwart. Zu den festen Tra-
ditionen gehort der Wach-
wechsel vor dem Palazzo Pub-
blico, wahrend des Sommers
taglich alle halbe Stunde — ein
farbenreiches Ritual, begleitet
von den uniformierten Mit-
gliedern der Guardia di Rocca.
Besucher kénnen sich im Tou-
risteninformationsbiiro  ein
touristisches Visum als An-
denken in den Reisepass stem-
peln lassen.

Ein technisches Highlight
ist die Seilbahn, die Borgo
Maggiore mit der Altstadt ver-
bindet: In weniger als zwei Mi-
nuten Uberwinden Fahrgiste
etwa 200 Meter Hohenunter-
schied und genieflen dabei
einzigartige Ausblicke.

Land der kulinarischen
Traditionen

San Marino hat eine reiche

»HERREN-ANZUGE

Sie mdchten sich gerne
lhren Anzug selbst
zusammenstellen?

e Kein Problem, kombinieren Sie wie
Sie wollen, verschiedene GroBen
oder auch unterschiedliche Farben

e Klassisch, schlichte Unis und
dezente Muster in angesagten
Griintdnen, Natur-/Beigeténen,
Braun, Rottonen, Hell- bis Dunkelblau,
Grau iiber Anthrazit bis Schwarz

e GroBen: 44 — 66,23 - 40, 25,5 —
35,5,88 -118,51 - 65
Schauen Sie herein! Unser
freundliches Team ist fiir Sie da und
berét Sie gern fachgerecht.
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Bardenfleth 46 | 26931 Elsfleth
Mo-Fr 9.30-18.30 |Sa 9.30-16 Uhr
(04485-252 | www.mode-w.de
I3 Uber 200 kostenlose Parkplitze

kulinarische Kultur bewahrt.
Das Consorzio Terra di San
Marino unterstiitzt lokale Pro-
duzenten und bietet Weine,
Fleisch, Olivendl, Honig sowie
die handgemachten Tre Mon-
ti- und Titano-Kuchen. Pasta
wie Tagliatelle, Pappardelle,
Stringhetti und Tagliolini wer-
den nach traditionellen Re-
zepten mit Ragl, Wurst, Erb-
sen, Stridoli (Wildkrauter)
oder Wild serviert.

Typisch sind auch Wurst-
waren, gegrilltes  Fleisch,
Milch- und Késegerichte,
hausgemachtes Brot und die
berithmte piadina - die
diinnste Variante der Emilia-
Romagna. Bei den Desserts ist
Cacciatello  (Milch, Zucker,
Eier) besonders empfehlens-
wert.

Die ausgezeichneten Weine
des Cantina San Marino gelten
als wahre Spezialitdten: Rot-
weine wie Brugneto, Tessano
und Sterpeto, Weifiweine wie
Biancale, Roncale und Caldese,
dazu Moscato und der be-
rihmte Passito Oro dei Goti.

Weitere Informationen
unter www.visitsanmari-
no.com
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Finanzierung

Ab 99 € fiir ein Produkt oder

den gesamten Einkauf,
bei einer Laufzeit ab
6 bis zu 12 Monaten.

Jetzt
sichern

nurim
Juni & Juli

* Effektiver Jahreszins 0,00 % ab Einkaufswert 99,00 Euro bei einer Laufzeit
ab 6 bis zu 12 Monaten. Finanzierung erfolgt iiber Partner TARGOBANK AG.
Bonitat vorausgesetzt. Keine Gebiihren.

5=n hagebaumarkt
hagebaumarkt- Brake
brake.de Mo.-Fr. 8:30-19:00 Uhr « Sa. 8:30-17:00 Uhr




