Sonnabend, 27. Juni 2026

SONNTAGSBLATT WESERMARSCH, 25. KW

SONNTAGSBLATT

Naturpark Komovi:
Europas stille Bergwildnis

REISE Neue Themenroute erschlieflt das unbekannte Hochland Montenegros

PODGORICA/PR - Eine bisher
kaum bekannte Bergregion:
Wer Montenegro bislang vor
allem mit der Adriakiste ver-
bindet, entdeckt im Osten des
Landes eine vollig andere
Welt aus schroffen Gipfeln,
Hochweiden, Bergseen und
uralten Geschichten, die bis
heute zwischen den Felsen
der Kucka-Berge nachhallen.
Im Rahmen des internationa-
len EU-Interreg-Projekts
,Mystical Danube“ riickt der
Naturpark Komovi in den Fo-
kus nachhaltiger Natur- und
Kulturerlebnisse.

Die neue Themenroute
,Between Two Lakes — The
Path of Mountains and Le-
gends®, nur rund zwei Auto-
stunden von der montenegri-
nischen Hauptstadt Podgori-
ca entfernt, fihrt durch eine
der urspriinglichsten Ge-
birgslandschaften  Stidost-
europas und in eine fast ver-
gessene Welt voller Mythen.
Die 10,8 Kilometer lange Stre-
cke der Themenroute verbin-
det den Bukumirsko- mit
dem  Rikavacko-See  und
schlangelt sich durch eine al-
pine Landschaft, die trotz
ihrer rauen Schonheit bis
heute weitgehend unbekannt
ist. Statt Uberlaufener Wege
bestimmen hier weite Berg-
plateaus, Kalksteinformatio-
nen und traditionelle Katuns
- die saisonalen Bergsiedlun-
gen der Hirtenfamilien - das
Bild. Unterwegs treffen Wan-
derer auf Spuren jahrhunder-
tealter Hirtenkultur, glaziale
Seen und Erzdhlungen tuber
Drachen, Bergfeen und ver-
schwundene Stamme.

Montenegros ruhige
Hohen

Wahrend viele alpine Ge-
genden langst unter Massen-
tourismus leiden, bewahrt
Komovi eine selten geworde-
ne Ruhe. Die Bergwelt im Os-
ten Montenegros zdhlt 13 Gip-
fel mit mehr als 2.000 Metern
Hohe, schroffe Felsmassive
treffen auf sanfte Almwiesen
sowie Buchen- und Kiefern-
walder. Der Naturpark er-
streckt sich tiber Teile der Re-
gion Podgorica sowie die Ge-
meinden Andrijevica und Ko-
lasin und gehort zu den bio-
diversitatsreichsten Gebieten

Zwischen Gletsbherséen, Hirtenpfaden und Legenden erschlieft der Naturpark Komovi im
Osten Montenegros mit der neuen Themenroute ,Between Two Lakes — The Path of Moun-

tains and Legends* eine der unberlihrtesten Wanderregionen Europas.

des Landes. Adler ziehen tiber
den Berghidngen ihre Kreise,
seltene Orchideen wachsen
entlang der Wege und in den
abgelegenen Waldgebieten le-
ben Braunbidren, Wolfe und
Gamse. Besonders eindrucks-
voll zeigt sich die Landschaft
rund um den Bukumirsko-
See. Der Gletschersee liegt auf
1.443 Metern Hohe am Fuf}
des  Zijovo-Massivs  und
schimmert je nach Lichtein-
fall in unterschiedlichen
Grintonen. Uber dem Wasser
ragen steile Bergspitzen auf,
wihrend sich entlang der
Ufer alte Hirtenpfade durch
die Hochebene ziehen.

Wandern zwischen
Mythos und Wirklichkeit

Die Themenroute ,Bet-
ween Two Lakes“ verbindet
Naturerlebnis mit regionalen
Mythen. Entlang des Weges
erzahlen Stationen von Le-
genden, historischen Uberlie-
ferungen und kulturellen Be-
sonderheiten. Im Mittelpunkt
stehen die Traditionen des
Kuci-Stammes, der die Berg-
region Uber Jahrhunderte
pragte. So ranken sich rund

um den Bukumirsko-See
zahlreiche Legenden tber
Drachen, geheimnisvolle

Seenwesen und verschwun-

Raue Gipfel, Seen und Hoch-
weiden pragen die Land-
schaft des Naturparks Ko-
movi im Osten Monteneg-
ros. Die Region gilt als Ge-

dene Gemeinschaften. Der
See galt in der Uberlieferung
lange als magischer Ort zwi-
schen den Welten. Bis heute
erzdhlen Bewohner Geschich-
ten Uber nachtliche Stimmen
am Wasser und mystische Er-
scheinungen in den Bergen.

Katun-Kultur und authen-
tisches Bergleben

Die traditionelle Katun-
Kultur Montenegros pragt die
Route mafigeblich. Die saiso-
nalen Bergsiedlungen dien-
ten Hirtenfamilien tber Ge-

Trad|t|onelle Katuns p}agen bis heute d|e Hochlagen des Naturparks Komovi im Osten Mon-
tenegros. Die ehemaligen Bergsiedlungen der Hirtenfamilien liegen entlang der Themenrou-

te ,Between Two Lakes*“.
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heimtipp fur Wanderer, Na-

turfotografen und Outdoor-
Reisende, die urspringliche
Bergwelten abseits Uberlau-
fener Routen suchen. siLp: auze

nerationen hinweg als Som-
merwohnsitze und gehoren
bis heute zur Kulturland-
schaft. Wahrend der Sommer-
monate leben einige Familien
weiterhin dort, produzieren
Kise und bewirtschaften Wei-
den. Besucher erleben da-
durch eine Form des Bergle-
bens, die in vielen Teilen
Europas verschwunden ist.
Kleine Unterkinfte, einfache
Berghduser und regionale Ku-
che schaffen eine authenti-
sche Alternative zum Kklassi-
schen Alpentourismus.

Hidden Gem fiir Outdoor-
Liebhaber

Der Naturpark Komovi
spricht vor allem Wanderer,
Naturfotografen, Ornitholo-
gen und Outdoor-Reisende an,
die Landschaften abseits be-
kannter Routen suchen. Ne-
ben einfachen Panoramawe-
gen fiihren anspruchsvollere
Bergtouren auf Gipfel wie den
Kucki Kom (2.487 Meter), Sur-
dup oder Stitan. Auch die be-
rihmte montenegrinische
Fernwanderroute CT-1 verlauft
dort und verbindet Komovi
mit den Nationalparks Bio-
gradska Gora und Durmitor.

Weitere Informationen
unter:

www.auzp.me

www.podgorica.travel

interreg-danube.eu/pro-
jects/mystical-danube
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Im Rahmen einer
Mitgliedschaft erstellen
wir lhre
Einkommensteuer-
erkldrung

Gelbe Gate 10 - 26935 Stadland
Telefon (04731) 36 88 81
www.theys.aktuell-verein.de
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Spende und werde
ein Teil von uns.
seenotretter.de

Einsatzberichte, Fotos, Videos and
Geschichten von der rauen See erlében:

I.'i y ° #teamseenotn"etter
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