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Zwischen Babygliick und kleinen Blackouts

GESUNDHEIT ,,Stilldemenz® — wenn junge Miitter nach der Geburt vergesslich sind

IM NORDWESTEN/DJD - Der
Autoschliissel landet im
Kihlschrank, der nachste

Arzttermin ist plotzlich aus
dem Gedichtnis verschwun-
den - und wie hief$ noch
gleich die neue Nachbarin?
Mehr als 80 Prozent aller wer-
denden und stillenden Miit-
ter kennen dieses Gefiihl nur
zu gut. Die umgangssprach-
lich sogenannte ,Stillde-
menz“ sorgt bei vielen Frau-
en nach der Geburt fiir Kon-
zentrationsprobleme und
kleine Blackouts. Tatsdchlich
weisen Untersuchungen da-
rauf hin, dass sich Kurzzeitge-
dachtnis und rdumliches Er-
innerungsvermaogen in dieser
Lebensphase verandern kon-
nen.

Keine echte Demenz

Beunruhigend ist das
meist nicht, denn Stillde-
menz ist eine vollig natirli-
che Reaktion des Korpers auf
eine auflergewohnliche Le-
bensphase. Das Gehirn schal-
tet dabei nicht einfach ab,
sondern richtet sich gezielt
neu aus. In Regionen, die fiir
miitterliche Motivation und
Emotionsverarbeitung  zu-
standig sind, nimmt das Ge-
hirnvolumen sogar zu. Der
Fokus verlagert sich auf das
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In der Stillzeit haben viele junge Mutter mit Gedachtnisproblemen zu kampfen.
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kleine Baby. Ein wichtiger
Faktor ist zudem der Schlaf-
entzug. Schlafforscher Prof.
Jurgen Zulley erklart: ,Wer
Uber einen ldngeren Zeit-
raum zu wenig Schlaf abbe-

kommt, ist tagsiiber nicht
mehr so leistungsfahig.”

Gezielte Unterstiitzung

Nach etwa einem Jahr nor-

malisiert sich dieser Zustand
jedoch in der Regel wieder. In
der Zwischenzeit ist es wich-
tig, dass frischgebackene Ma-
mas sich selbst gezielt unter-
stitzen. Wie eine Meta-Analy-

se mit Uber 46.000 Teilneh-
mern zeigt, kann eine gute
Versorgung mit B-Vitaminen,
insbesondere Folsdure, zum
Erhalt der geistigen Leistungs-
fahigkeit beitragen. Ein Nah-

rungserganzungsmittel  wie
der Vitamin B-Komplex Pflu-
ger Pur kann daher in Phasen
erhohten Bedarfs — etwa wah-
rend Schwangerschaft und
Stillzeit - eine sinnvolle Er-
ganzung sein. Es liefert Fol-
sdure und sieben weitere es-
senzielle B-Vitamine, erganzt
durch Cholin und Inositol.

Tipps fiir den Alltag

B Notieren statt merken:
Post-its und ein gut gepfleg-

ter Kalender helfen, den
Uberblick zu behalten.
B Feste Ablagen schaffen:

Schlussel, Geldbeutel und Co.
sollten immer am gleichen
Ort liegen.

B Ausgewogen essen: Viel
frisches Gemtse, Obst, Hafer-
flocken, Hulsenfriichte, Nus-
se und mageres Fleisch lie-
fern Korper und Kopfchen
wichtige  Nahrstoffe.  Ein
hochwertiges Nahrungs-
erganzungsmittel kann den
erhohten Bedarf in dieser
Phase gezielt decken. Auf An-
bieterseiten wie www.pflue-
ger.de gibt es mehr Informa-
tionen dazu.

B Entlastung einplanen:
Schlafen, wenn das Baby
schlaft und Hilfe annehmen,
ohne schlechtes Gewissen zu
haben.
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Autohaus Karl Roll

Auch mit 66 Jahren noch innovativ unterwegs

Zufriedenheit der Kunden hat Prioritit

SERVICELEISTUNGEN Rundum-Pakete im Fahrzeughandel und bei den Werkstattleistungen

VON ROLF BULTMANN

NORDENHAM - Das Autohaus
RoOll im Nordenhamer Stadt-
teil Atens ist ein autorisierter
Mercedes-Benz ~ Pkw-  und
Transporter-Service, Merce-
des-Benz EQ-Service und Mit-
subishi-Servicepartner. Weiter
ist das Autohaus in das ELN-
Mehrmarkencenter-Pro-
gramm eingebunden. Kunden
wird die gesamte Abwicklung
von der Bestellung bis zur
Auslieferung sowie die an-
schliefende Betreuung in der
leistungsfahigen Werkstatt an-
geboten.

Mehrmarkencenter
erfiillt Wiinsche

Im Bereich des Fahrzeug-
handels verkauft die Karl Roll
GmbH Jungwagen und ge-

Gluckwunsch zum
Firmenjubilaum!

Wir gratulieren zu den
erreichten Erfolgen und freuen
uns auch weiterhin auf eine
erfolgreiche und vertrauens-
volle Partnerschaft.

lhre Allianz Birogemeinschaft in
Nordenham
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im vor 66 Jahren gegrindeten Autohausr Roll an der Atense—r Alleé wurden in dén vergange-
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nen zwei Jahren erhebliche Renovierungs- und Modernisierungsmafinahmen vorgenommen.

pflegte Gebrauchte des Her-
stellers Mercedes-Benz, ein-
schlieflich Transporter, sowie
auch Neuwagen anderer Fabri-
kate. Dank eines Verbundes
kann der Kunde unter zigtau-
send Angeboten sein Wunsch-
auto finden. In der Ausstel-
lung ist stets eine ausgezeich-
nete Auswahl bester Ge-
brauchtwagen vorratig.
Regelmaifiige Inspektionen
gewahrleisten einen einwand-
freien Betrieb des Fahrzeuges

und erhalten seinen Wert.
Deshalb bietet das Familien-
unternehmen ROll in seiner
Werkstatt ein optimiertes Ins-
pektionssystem auch  flr
Transporter sowie kleinen
und mittleren Wohnmobilen
an. Dort hat der Kunde auch
die Moglichkeit, sein Fahrzeug
zur Abgas- und zur Haupt-
untersuchung vorfithren zu
lassen. Auf Wunsch wird das
Fahrzeug abgeholt und zu-
rickgebracht.

Herzlichen Gliickwunsch zum

Jubilium und auf viele weitere

erfolgreiche Jahre!

lektro

...standig unter Strom

NeptunstraBe 14 | 26954 Nordenham
www.elektro-schaefer-nordenham.de
Telefon: 04731 - 951090
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Originalteile der
Hersteller

Bei Reparaturen wird ein
Rundum-Service  vorgehal-
ten. Vom Abschleppdienst bis
zur Anlieferung nach Fertig-
stellung: Die Firma Réll kiim-
mert sich um das Fahrzeug.
Die Behebung von Unfall-
schiden und der Ersatz von
Verschleifdteilen wird aus-
schlief3lich mit Original-Her-
stellerteilen nach Markenvor-

Anzeige

gaben fachgerecht
fihrt.

Das Autohaus Roll verfligt
zudem TUber einen eigenen
Reifendienst und einen Zube-
horshop. Dort findet der Kun-
de alles von der Schneekette
bis zum Spoiler, vom Kinder-
sitz bis zur Anhédngerkupp-
lung.

,Wir beraten unsere Kun-
den kompetent bei allen Fra-
gen rund um das Fahrzeug.
Durch stdndige Weiterbildun-
gen sind wir immer auf dem
neusten Stand der Technik
und bieten umfangreiche
Dienstleistungen rund um
die Themen Reparatur, Un-
fallinstandsetzung, Wartung,
Inspektion und Kunden-
dienst. Die Zufriedenheit
unserer Kunden liegt uns am
Herzen®, verspricht Inhaber
und Geschaftsfihrer Kay RolL

ausge-
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Entdecke ,,Deine Wesermarsch® —
das digitale Magazin fiir alles, was die
Wesermarsch bewegt!
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