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Im Nordwesten/CMF – Boo-
mer gegen Gen Z – aktuell 
wird kaum ein Thema emo-
tionaler diskutiert. Die einen 
gelten als leistungsorientiert 
und pflichtbewusst, die ande-
ren als sensibel und fordernd. 
Doch viele Psychologen und 
Forscher zweifeln daran, dass 
diese Klischees überhaupt 
sinnvoll sind und vergleichen 
Generationen-Zuschreibun-
gen inzwischen mit Horosko-
pen.

Die meisten Konflikte ent-
stehen nicht zwischen Gene-
rationen, sondern zwischen 
unterschiedlichen Erwartun-
gen, Lebensrealitäten und 
Kommunikationsstilen. 
Nachfolgend wird erläutert, 
warum der Generationenkon-
flikt oft überschätzt wird und 
was wirklich hinter den Span-
nungen steckt.

Unterschiede unab-
hängig vom Geburtsjahr

Auf den ersten Blick schei-
nen sich die Generationen 
deutlich zu unterscheiden: 
Ältere gelten als pflichtbe-
wusst, Jüngere als freizeit-
orientiert. Psychologisch 
greift diese Einordnung zu 
kurz. Unterschiede zwischen 
einem 25- und einem 55-Jähri-

gen entstehen meist nicht 
durch das Geburtsjahr, son-
dern durch Lebensphasen, Er-

ziehung und gesellschaftliche 
Rahmenbedingungen. Men-
schen unterscheiden sich 

stärker durch persönliche 
Biografien als durch Genera-
tionenzugehörigkeit.

Forschung zeigt: Die 
Unterschiede innerhalb einer 
Generation sind größer als 
zwischen Generationen. Leis-
tungsorientierte junge Er-
wachsene sind keine Ausnah-
me, ebenso wenig ältere mit 
Fokus auf Selbstfürsorge oder 
Work-Life-Balance. Starre Zu-
schreibungen werden der 
Vielfalt kaum gerecht.

Unterschiedliche 
Prägungen

Viele Konflikte entstehen, 
weil Verhalten durch die 
eigene Lebenserfahrung be-
wertet wird. Wer Leistung als 
wichtigsten Maßstab sieht, 
nimmt Grenzen zwischen 
Beruf und Privatleben viel-
leicht als mangelnde Einsatz-
bereitschaft wahr – umge-
kehrt kann Arbeitsorientie-
rung wie Selbstaufgabe wir-
ken. Auch Kommunikations-
stile unterscheiden sich: Äl-
tere setzen Erwartungen 
eher voraus, Jüngere formu-
lieren Bedürfnisse direkter. 
So entstehen Spannungen, 
obwohl oft das gleiche Ziel 
verfolgt wird.

Entscheidend sind die Be-
dingungen, unter denen je-
mand aufwächst. Erziehung, 
wirtschaftliche Sicherheit 

und gesellschaftliche Verän-
derungen hinterlassen Spu-
ren – unabhängig vom Alter. 
Erziehungsstile haben sich 
verändert, viele Eltern beglei-
ten ihre Kinder heute intensi-
ver, was zu anderen Strate-
gien im Umgang mit Frustra-
tion oder Konflikten führt. 
Solche Unterschiede liegen 
am Umfeld, nicht an der Ge-
neration.

Weniger Schubladen, 
mehr Verständnis

Menschen denken gerne in 
Generationen, das Gehirn 
vereinfacht komplexe Zusam-
menhänge. So entstehen ste-
reotype Vorstellungen, die 
schnell verfestigt werden. Im 
Alltag lohnt es sich, die indi-
viduelle Persönlichkeit und 
Lebensumstände zu berück-
sichtigen, statt Verhalten vor-
schnell einer Generation zu-
zuschreiben. Klare Abspra-
chen und offene Erwartungen 
helfen, Missverständnisse zu 
vermeiden. Der Generatio-
nenkonflikt entpuppt sich 
häufig als Kommunikations-
problem. Wer den Menschen 
hinter dem Etikett sieht, er-
möglicht respektvollen Aus-
tausch – unabhängig von der 
Generation.

Generationenkonflikt: Real oder ein Mythos?
Gesellschaft  Was Experten über Boomer und Gen Z wirklich sagen

Wer den Menschen hinter dem Etikett sieht, ermöglicht respektvollen Austausch – unabhän-
gig von der Generation. BILD: gmbhchef.de

Ihr Möbelspezialist
Haverkamp 3-5
49429 Visbek 
Tel.: 04445 96 050 - 0

Ihr Küchenspezialist
Goldenstedter Str. 12
49429 Visbek
Tel.: 04445 96050 - 56

JETZT NEUHEITEN ENTDECKEN!

Mo-Fr. 	 9:00 - 18:00 Uhr
Do.	 9:00 - 19:00 Uhr
Sa.
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9:00 - 16:00 Uhr

Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar. Modellabweichungen, Irrtümer, Liefermöglichkeiten sowie Preis- und Druckfehler sind vorbehalten.
Alle Küchen sind erweiterungsfähig und beliebig änderbar. Küche ohne Dekoration. *EEK = Energieeffizienzklasse, Spektrum: von A+++ bis D. 
**EEK = Energieeffizienzklasse, Spektrum: von A bis G.  Angebot gültig bis zum 26.09.2026.

Siemens Backofen 
HB510ABR1 (EEK A*)

Amica Muldenlüfter
DHKI 752 800 C (EEK A*)

INKLUSIVE

ELEKTROGERÄTE

Kühlgerät**

E A

G

INDIVIDUELL 
PLANBAR

Siemens Kühlschrank
KI42LVFE0 (EEK E**)

Blanco Spüle Tipo 45S

Armatur Blanco Daras

Unsere Öffnungszeiten

NEUHEITEN
WOCHEN
ENTDECKEN. PLANEN. NEU VERLIEBEN.

KÜCHE BANO
Front: Feineiche hell, Korpus: Feineiche hell, 
APL: Eiche Hell, Griff: Griffleiste Blush
Edelstahl, NV: Eiche hell
Maße: Ca. 365 + 283 cm

9.498,-
ABHOLPREIS

KOSTENLOSE

ENTSORGUNG

DER ALTEN 

KÜCHE!

*AIDA LIGHT- **AIDA CLASSIC- ***AIDA PREMIUM-Tarif, Preis pro Person bei 2er-Belegung (Kabinenkategorie), streng limitiertes Kontingent. 
Nur gültig für Neubuchungen bis max. 30.9..26 bei Doppelbelegung pro Kabine für ausgewählte Reise, streng limitiert, gemäß Aktionsbedingun-
gen. + Transfer ab/bis Haustür für Hin- und Rückfahrt für den Großraum Oldenburg (ca. 20km) und weitere Orte gemäß Transferbedingungen. 
Veranstalter: AIDA Cruises - German Branch of Costa Crociere S.p.A. · Am Strande 3d · 18055 Rostock

Familienkabinen -
jetzt schnell sein 
und die letzten 

Mehrbettkabinen für die 

Oster- & Sommerferien 
sichern! 

Reiseangebote auch ganz 

einfach per WhatsApp  

(04 41) 20 57 000 anfordern!

Bahnhofstr. 22 - 26340 Zetel - Tel. (0 44 53) 98 56 76  
Hauptstr. 60 - 26122 Oldenburg - Tel. (04 41) 20 57 00 20
Oldenburger Str. 271 - 26180 Rastede - Tel. (0 44 02) 69 66 66

 Wir arbeiten mit Beratungsterminen - ganz einfach telefonisch 
oder online auf avedi-travel.de ihren Termin vereinbaren!

Alle Reisen auch 
direkt online auf  

avedi-travel.de mit 
unserem Service & 
Transfers buchbar!

SuperSeptember - Bordguthaben von bis zu 300 €# pro Kabine für viele Abfahrten im 
Reisezeitraum vom 1.11. bis 30.6.2027 bei Buchung bis 30.9. sichern!

Reisedauer bis 8 Tage = 100 €# / bis 13 Tage = 150 €# / bis 21 Tage = 200 €# / ab 22 Tage = 300 €# 
#Das Bordguthaben wird im Aktionszeitraum 01.09. - 30.09.2026 für ausgewählte Reisen von

November 2026 bis Juni 2027 bei Neubuchung in den Tarifen COMFORT, PREMIUM, CLASSIC und LIGHT gewährt. Es gilt pro Kabine 
bei Belegung mit zwei Erwachsenen im 1. und 2. Bett, ist nicht übertragbar und nicht mit anderen AIDA Aktionen kombinierbar. Nach der 

Buchung muss im Aktionszeitraum der Aktionscode SUPERSEPTEMBER aktiv eingelöst werden. 

 Alle Angebote sind auch auf www.avedi-travel.de online buchbar!

Kanaren & Madeira - AIDAcosma
vom 27.1. bis 3.2.2027 
7 Nächte: Flugan-/abreise Bremen - Teneriffa > Fuerteventura 
> Lanzarote > Gran Canaria > Madeira > Teneriffa

Innen ab 1.079,- €**
Meerblick ab 1.249,- €**

Balkon ab 1.369,- €**

Haustürtransfer  
ab 49 € p. P.+

Südnorwegen - AIDAnova
vom 7.11. bis 14.11. oder 21.11. bis 28.11.2026 
7 Nächte: Hamburg > Bergen > Stavanger > Kristiansand 
> Oslo >  Hamburg

Innen ab 679,- €**
Balkon ab 979,- €**

Haustürtransfer  
ab 99 € p. P.+

Kanarische Inselwelt & Marokko - AIDAblu
vom 11.12. bis 20.12. oder vom 8.1. bis 17.1.27 
9 Nächte: Flugan-/abreise Hamburg - Fuerteventura > 
Teneriffa > Gran Canaria > La Gomera > Lanzarote > Agadir
> Fuerteventura > Teneriffa > Gran Canaria
Reisetermin am 8.1. - Innen ab 1.329 €/ Balkon ab 1.849 € p. P. 

Innen ab 1.249,- €**
Meerblick ab 1.449,- €**

Balkon ab 1.699,- €**

Haustürtransfer  
ab 99 € p. P.+

Transfer 
ab/bis Haustür 

für alle 
Kreuzfahrten bei uns 

für norddeutsche 
Häfen & Flughäfen 

buchbar!

Bordguthaben 150 €# sichern!

Bordguthaben 100 €# sichern!

Bordguthaben 100 €# sichern!

Reisetipp: Karibik mit Amazonas ab/bis Hamburg - AIDAmar am 5.11.2027
Lassen Sie sich beraten & sichern sich eine der begehrten Kabinen!


