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Pflanzen, die noch im Herbst in den Boden kommen und eine 
unterstützende Vitalisierung erhalten, haben beste Start-
chancen für einen kräftigen Austrieb im nächsten Frühjahr.

 BILD: DJD/www.waldleben.eu

Im Nordwesten/DJD – Wenn 
sich das Gartenjahr langsam 
dem Ende zuneigt, denken 
viele Hobbygärtner zunächst 
daran, aufzuräumen und den 
Garten winterfest zu machen. 
Doch für zahlreiche Bäume, 
Sträucher, Hecken oder Stau-
den gilt gerade der Herbst als 
idealer Zeitpunkt für Neu- 
und Umpflanzungen. Der 
Grund liegt in den natürli-
chen Bedingungen: Der Bo-
den ist vom Sommer noch an-
gewärmt und fördert das Wur-
zelwachstum, gleichzeitig sor-
gen häufigere Niederschläge 
für eine gleichmäßige Feuch-
tigkeit. So können die Pflan-
zen noch vor dem Winter 
neue Feinwurzeln bilden und 
sich am neuen Standort gut 
etablieren. An frostfreien Win-
tertagen setzt sich dieses Wur-
zelwachstum sogar fort – eine 
wertvolle Grundlage für einen 
kräftigen Austrieb im Früh-
jahr.

Den Wurzelstart gezielt 
unterstützen

Gerade in der Anwachspha-
se kann eine biologisch wirksa-
me Stärkung für Pflanzen und 
Boden sinnvoll sein. Die Vital-
kur Waldleben beispielsweise 
setzt laut Hersteller auf pflan-
zenspezifische Aminosäuren 
und unterstützt das biochemi-
sche Gleichgewicht in Pflanze 
und Boden. Das Präparat för-
dert das mikrobielle Bodenle-
ben und nützliche Mykorrhiza-
Pilze, die für die Nährstoff- und 
Wasseraufnahme der Pflanzen 
eine wichtige Rolle spielen. 
Das Spritz- und Gießmittel 
wird vor allem über die Wur-
zeln und die Rinde aufgenom-
men und regt den pflanzlichen 
Stoffwechsel an. Es unterstützt 
Anpflanzungen über einen 
längeren Zeitraum dabei, Wur-
zeln auszubilden und zu wach-
sen. Auch Bestandspflanzen 
profitieren davon, denn es 
trägt außerdem dazu bei, die 
natürliche Widerstandskraft 
gegenüber Stressfaktoren zu 
stärken. Unter www.waldle-
ben.eu finden Gartenfreunde 
ausführliche Informationen zu 
Wirkungsweise, Anwendung 
und wissenschaftlichen Hin-
tergründen.

Der natürliche Vorsprung 
für das Frühjahr

Herbstpflanzungen profi-

tieren außerdem davon, dass 
die Winterniederschläge das 
Erdreich eng an die Wurzeln 
anschließen. Hohlräume 
schließen sich, die Wurzeln 
nehmen leichter Wasser auf, 
und das Risiko, dass junge 
Pflanzen im Frühjahr unter 
Trockenstress leiden, sinkt 
deutlich. Statt zunächst Ener-
gie in die Ausbildung neuer 
Wurzeln investieren zu müs-
sen, lenken junge Pflanzen 
ihre Kraft mit Beginn der Ve-
getationsperiode direkt in fri-
sche Triebe, Blätter, Blüten 
oder Früchte. Wer den Herbst 
für Neuanpflanzungen nutzt 
und auf eine gute Bodenvor-
bereitung sowie eine gezielte 
Pflanzenstärkung achtet, 
schafft damit beste Vorausset-
zungen für einen vitalen Start 
in die neue Gartensaison.

Mit Vorsprung ins  Gartenjahr
Pflege  Im Herbst pflanzen und mit Pflanzenkur kräftig durchstarten

Biologisch wirksame Vitalkuren können das Anwachsen von Sträuchern, Stauden und Bäu-
men bei einer Herbstpflanzung fördern. BILD: DJD/www.waldleben.eu

 

Man merkt oft erst was  
fehlt, wenn das Lachen  
leiser wird. Wir helfen  
Ihnen, diese Momente  
wieder neu zu erleben.

Hörenwie 
früher…

*Das kostenlose Hörprofil umfasst eine unverbindliche Hörmessung sowie eine individuelle Beratung, 
gültig bis 20.11.2026. Bild mit KI generiert. Optik Hallmann GmbH, Große Str. 27, 24937 Flensburg.

Ihr kostenloses  
Hallmann 
Hörprofil

Bad Zwischenahn, Am Brink 3  
Barßel, Lange Str. 31 • Bösel, Jahnstr. 2 

 Gratis Tel: 0800/412 6000 • optik-hallmann.deAUF WUNSCH MONTAGE VOM FACHMANN!

BadsanierungBadsanierung
von A–Z... alles aus

einer Hand

Hauptstraße 2a • 26683 Saterland-Sedelsberg
Tel. 0 44 92/336 und 18 01 • Fax 72 18

www.hasch-sedelsberg.de

Große Sanitär- und Wellnessausstellung
mit über 80 Badanwendungen und über
40 Wellnessartikeln

wegen Neugestaltung über 40Ausstellungsbadmöbelanlagen
zu absoluten Sonderpreisenalle Angebote siehe

● Bäder
● Kaminöfen
● Pelletöfen
● Wärmekabinen
● Heizung
● Solartechnik
● Wärmepumpen
● Sanitär

Jede Menge Ausstellungsstückezu Sonderpreisen!

hasch-selsberg.de

25. – 28.
September

Großer Festumzug am Samstag um 14.15 Uhr
Montag Höhenfeuerwerk um 21.30 Uhr

www.stadland.de

Jeden Tag besonders – einfach ALDI.

NEUES ZUM ALDI PREIS: 
ENTDECKEN SIE 
VIELE ANGEBOTE 
IN UNSEREM MAGAZIN 
UND AUF ALDI-NORD.DE
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Die SelbsthilfekontaktstelleDie Selbsthilfekontaktstelle
Ammerland lädt herzlich einAmmerland lädt herzlich ein
zu Information, Austausch undzu Information, Austausch und
Unterstützung rund um dasUnterstützung rund um das
Thema Demenz mit wörheideThema Demenz mit wörheide
Konzepte GmbH.Konzepte GmbH.
Infoabend:Infoabend:
Mi., 23. Sept. 2026 | 19:00 UhrMi., 23. Sept. 2026 | 19:00 Uhr
Soziales Zentrum AIRa e.V.Soziales Zentrum AIRa e.V.
Anton-Günther-Straße 8Anton-Günther-Straße 8
26180 Rastede26180 Rastede
Anmeldung an:Anmeldung an:
pflegeselbsthilfe@paritaetischer.depflegeselbsthilfe@paritaetischer.de
Telefon: 0175 999 3529Telefon: 0175 999 3529

www.paritaetischer.de

Hardenbergstr. 5 + 6 · 26203 Wardenburg · Telefon 0 44 07 - 22 54
Mo. bis Fr. 14 – 18 Uhr, Sa. 9 – 13 Uhr

Verkaufsoffener Sonntag von 15 bis 18 Uhr
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Wir liefern undmontieren auch oder verleihen kostenlos unseren LKW und PKW-Kombi!

MODERNE L-KÜCHEMODERNE L-KÜCHE
2,45 m x 3,65 m, in weiß, magno-
lia, seidengrau, Pinie, Sand, Eiche,
erweiterungsfähig, inkl. Edelstahl-
spüle und Dunstesse, E-Herd mit
Glaskeramik-Kochfeld, Kühlschrank,
Geschirr-
spüler 3.999 €

MODERNE RUNDECKEMODERNE RUNDECKE
Maße: 2 m x 3,20 m x 1,65
m, verschiedene Stoffe und
Farben, individuelle Zusam-
menstellungen, Kopfstütze
gegen Aufpreis

2.499 €sämtliche E-Gerätesämtliche E-Geräte

ALU-GARTENGRUPPEALU-GARTENGRUPPE
Best. aus: 6 Hochlehnerstühlen, 5-fach verstellbar und
1 Klapptisch 1,60 x 0,95 m. Hautsympathische Textilbespan-
nung, wetterfest, pflegeleicht,
Modell„Basic Plus“, silberfarben 999 €

GOLDANKAUF
ANGEKAUFTWERDEN:
· Altgold · Zahngold · Münzen ·

D-Mark Münzen · Uhren · Diamanten
· Gold-Silberbarren · Silber ·
Silberbesteck · Zinn, versilbert
Bis 125,- €/g Feingold

Achternstraße 37
Oldenburg
Tel. 99 89 240

Haarenstraße 19
Oldenburg
Tel. 2 75 75

Unser Service.
Ihr Gewinn.

Post nach 
Antwort, 
Aua, Alf oder 
Affendorf?

Wir stellen zu.
Deutschlandweit. 
Egal, wie der Ort 
heißt.

www.citipost-nordwest.de


