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Unverzichtbar fiir gutes Liegen

SCHLAFKOMFORT Passender Rost schiitzt Matratze und verbessert Liegequalitit

IM NORDWESTEN/AKZ-O — Beim
Matratzenkauf stellt sich im-
mer wieder die Frage, ob man
zusdtzlich einen neuen Lat-
tenrost bzw. eine neue Unter-
federung benotigt. SchliefSlich
sieht man dem alten Modell
oft nicht direkt an, ob es noch
voll funktionsfahig ist. Und
mitunter wird sogar die Not-
wendigkeit eines abgestimm-
ten Rostes bezweifelt.

Tatsache ist: Die Wirkung
bzw. Wichtigkeit der Unterfe-
derung beziiglich der Liege-
qualitdt hangt von verschie-
denen Faktoren ab. Entschei-
dend sind u.a. Korperbau,
Schlafstellung und ggf. ge-
sundheitliche Probleme des
Schlafers sowie die Dicke bzw.
Qualitat der Matratze.

Beispiel Korperbau und
Schlafstellung: Da der flexible
Lattenrost die Matratze unter-
stiitzen soll, ist sein Effekt vor
allem bei besonderer Bean-
spruchung messbar. Ein leich-
ter Riuckenschlafer braucht
deutlich weniger Unterstiit-
zung als ein schwerer oder
breitschultriger Seitenschla-
fer, da hier der Korper sehr
viel weiter einsinkt.

Auch der Sachverstandi-
genrat der Mobelsachverstan-
digen beim BVDM, ein Zu-
sammenschluss von o6ffent-

F

ten Sachverstindigen der In-
dustrie- und Handelskam-
mern fir den Bereich Mobel,
PolstermoObel, Betten und
Wasserbetten (www.moebel-

Fir einen erholsamen Schlaf ist nich
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sachverstaendige.de) pladiert
vehement fiir eine flexible
Unterfederung. Denn sie
unterstiitzt die Funktion der
Matratze bei besonderer Be-

anspruchung.

Zudem kann eine gute
Unterfederung durch Fach-
leute wirksam individualisiert
werden. ,Bei Seitenschlafern

s

t nur eine gute Matratze wichtig, sondern auch der passende Lattenrost. siLp: MeTzeLer/AKz-0

mit breiteren Schultern ist die
Anpassung der Matratze hau-
fig nicht ausreichend. Erst die
richtige Justierung einer funk-
tionierenden Unterfederung

sorgt fur eine perfekte Anpas-
sung’, erklart Michaela Hilger,
Sachverstandige aus Koln.
Hinzu kommt: Nicht jeder
Rost eignet sich fiir jede Mat-
ratze. ,Je nach Matratzenart
ist die Unterfederung fir den
Liegekomfort sogar wichtiger
als die Matratze selbst®, weif3
der bekannte Schlafcoach und
Bettenexperte Markus Kamps.
Vor allem Kaltschaummatrat-
zen benotigen eine elastische
Grundlage, damit sie sich
nicht zu schnell durchliegen.
Es ist deshalb dringend zu
empfehlen, beim Kauf einer
neuen Matratze auch den Lat-
tenrost auf seine Eignung
uberprifen zu lassen und ggf.
neu zu kaufen. Im Extremfall
kann ein alter und unpassen-
der Rahmen die neue Matrat-
ze sogar beschddigen. Den
(doppelten) Schaden hat dann
der Kunde, da in solchen Fal-
len die gesetzliche Gewdahr-
leistung oft nicht greift.
Aktuell geht der Trend so-
gar zu hochwertigen Unterfe-
derung mit bequemer Ver-
stellbarkeit. Denn immer
mehr Menschen nutzen ihr
Bett auch zum Lesen, zum
Fernsehen oder zum tagli-
chen Relaxen. Verfigt der
Rost dann tiber einen oder
mehrere Motoren, ist die An-
passung wunderbar einfach.

lich bestellten und vereidig-
Reiseangebote
oder Newsletter

@ bei uns ganz

einfach per WhatsApp
erhalten.

Unsere

WhatsApp Nr.:
(0441)20 57 000

Kanaren & Madeira - AIDAcosma
vom 20.1. bis 271.2027

7 Nachte: Flugan-/abreise Bremen - Teneriffa >

Fuerteventura > Lanzarote > Gran Canaria > Madeira

> La Palma > Teneriffa

Transfer
ab/bis Haustijr
fiir alle
K’?"Zfahrten bei uns
fiir norddeutsche
Héfen & Flughifen
buchbar!

Haustiirtransfer
ab49 € p.P.*

Innen IC ab 1.115,- €*

Meerblick MB ab 1.285,- €*

Balkon BC ab 1.435,- €**

Sichern Sie sich noch bis 26.8. ihre Kanaren-Kreuzfahrt - groBe Termin- & Routenauswahl

Kanaren mit La Gomera - AIDAbIu
vom 29.11. bis 6.12.2026

7 Néachte: Flugan-/abreise Bremen - Gran Canaria >

La Gomera > La Palma > Lanzarote > Fuerteventura tber

Nacht > Teneriffa > Gran Canaria

Kanaren & Madeira - AIDAcosma
vom 12.12. bis 19.12.2026

7 Néachte: Flugan-/abreise Hamburg - Gran Canaria >
Madeira > Teneriffa > Fuerteventura >

Lanzarote > Gran Canaria

Kanaren & Marokko - AIDAprima
vom 28.11. bis 05.12.2026

7 Néachte: Flugan-/abreise Hamburg - Gran Canaria >

TOP-Preis
Balkonkabine

Haustiirtransfer
ab49 €p.P.*

Innen IB ab 1.195,- €*

Meerblick ab 1.299,- € **

Balkon ab 1.599,- €**

Haustiirtransfer
ab 99 € p. P.*

Innen ab 1.029,- €**

Meerblick ab 1.179,- €**
Veranda ab 1.279,- €**

Haustiirtransfer
ab 99 € p. P.*

Innen ab 1.169,- €**

www.gartendiscounter.de

Giiltig bis 15.8.2026 ’

Modelle et rabatttierfahig) ﬂ',
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> ~ 6x3,5m (BXT) [ 6xam (BxT)
inkl: Stegplatten.inkl. Stegplatten - inkl. Stegplatte

5x3m (BxT)
inkl. Stegplatten

5x3,5m (BXT)

1849.- 1949.- 2149,
H0FJs= 100 Jds~ LITJs

) 6x3,5m (BXT)" -
inkl. 8mm VSG klar inkl. 8mm VSG klar inkl. 8mm VSG klar inkl. 8mm VSG klar

3549.-

5x3m (BxT) 5x3,5m (BxT)

2649.-

E « Wandstarke 28 m & -

; R

Meerblick ab 1.319,- €**
Veranda ab 1.439,- €**

*AIDA PREMIUM- **AIDA CLASSIC-Tarif, Preis pro Person bei 2er-Belegung (Kabinenkategorie), streng limitiertes Kontingent.

Glltig fir Neubuchungen bis max. 26.8.26 bei Doppelbelegung pro Kabine flir ausgewahlte Reise, streng limitiert, gemas Aktionsbedingungen.
+Transfer ab/bis Haustur fir Hin- und Rickfahrt fir den GroBraum Oldenburg (ca. 20km) und weitere Orte gemaB Transferbedingungen.
Veranstalter: AIDA Cruises - German Branch of Costa Crociere S.p.A. - Am Strande 3d - 18055 Rostock

La Palma > Gran Canaria > Agadir > Fuerteventura >
Lanzarote > Gran Canaria

Lufthansa City Center
AVEDI TRAVEL

Bahnhofstr. 22 - 26340 Zetel - Tel. (0 44 53) 98 56 76
Hauptstr. 60 - 26122 Oldenburg - Tel. (04 41) 20 57 00 20
Oldenburger Str. 271 - 26180 Rastede - Tel. (0 44 02) 69 66 66

Wir arbeiten mit Beratungsterminen - ganz einfach telefonisch
oder online auf avedi-travel.de ihren Termin vereinbaren!

Alle Reisen auch
direkt online auf
avedi-travel.de mit
unserem Service &
Transfers buchbar!
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Gerdtehaus ,Rom"/“Denver
Breite 200 cm x Tiefe 200 cm, 28 mm Wandstérke

Geratehaus ,Paris"/"Montreal”

Breite 250 cm x Tiefe 220 cm, 28 mm Wandstérke

Geratehaus ,London “/“Toronto “

Breite 300 cm x Tiefe 250 cm, 28 mm Wandstérke

Gartenhaus ,Athen"“/“Vancouver “ statt 1843~ 999.-
n

Breite 250 cm x Tiefe 300 cm, 28 mm Wandstérke

Geratehaus ,,Madrid"/"Ontario “

Breite 300 cm x Tiefe 300 cm, 28 mm Wandstarke

lAlu;Terrasseniiberdachungen'zu'absoluten
SENIS

he

i

BNNd A
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. alle’gewiinscht

Kbs!enloses!AufmaB beii uhause! ',4-’ preiswerte|und fachgeEchtef
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Blockhaus ,Verona"

Breite 400 x Tiefe 400 cm, 28 mm Wandstérke

Wandstérke
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28 mm Wandstérke statt- 2199+

*UVP des Herstellers

Garten Konig GmbH - Sitz der Gesellschaft: 26215 Wiefelstede - HRB 205287

9 Bremer Heerstr. 575, 26135 Oldenburg
Hauptstr. 40, 26215 Wiefelstede

Telefon: 0441/ 35036702
Telefon: 04402 / 9392590

@ oldenburg@der-gartenkoenig.de
X wiefelstede@der-gartenkoenig.de

Offnungszeiten: Mo-FR: 9.00-18.00 Uhr, SA: 9.00-14.00 Uhr

*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Alles Abholpreise ohne Dekoration. Abb. kinnen vom Original abweichen. Alle Mae sind Ca. MaRe. Technische Anderungen und Irrtiimer, sowie

Farbabweichunngen vorbehalten. Alle Hauser sind unbehandelte Bausatze. Nur solange der Vorrat reicht!



