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Sichere Wege zum Schulstart

moBILITAT Damit der Schulweg fiir Erstklédssler nicht zur Herausforderung wird

IM NORDWESTEN/AVD - Die
Sommerferien in Niedersach-
sen sind vorbei und das neue
Schuljahr ist gestartet. Beson-
ders aufregend ist diese Zeit
flur die Erstklassler — und de-
ren Eltern — mit den ersten
Schulwochen. Damit der
Schulweg nicht zur Herausfor-
derung wird, gibt der Automo-
bilclub von  Deutschland
(AvD) Tipps zur Verkehrssi-
cherheit.

Die Statistiken verzeichnen
einen deutlich hoheren Anteil
an Verkehrsunfillen von 6-
bis 14-Jahrigen in den Zeiten
des Schulbeginns. Nach Anga-
ben des Statistischen Bundes-
amtes ereigneten sich im Jahr
2024 in der Zeit von 7 bis 8
Uhr 13 Prozent aller Verkehrs-
unfille mit Kindern. Das ist
die Zeit des morgendlichen
Schulwegs. Eltern sollten be-
achten, dass den Jingsten
noch die Kompetenzen zur
Einschatzung von Geschwin-
digkeit, Entfernungen und
komplexen Verkehrssituatio-
nen fehlt.

Routinen bei der Schulweg-
bewiltigung miissen sich erst
herausbilden. Die ab der ers-
ten Klasse bestdndige, aktive
Teilnahme am Straflenver-
kehr muss besonders in den
ersten Wochen eingetlibt wer-
den. Der AvD empfiehlt des-
halb Eltern, den Schulweg zu-
nachst zusammen mit den
Kindern, spater dann eigen-
standig zu Fufl oder mit dem
Fahrrad zurtickzulegen. Die
Wege sollten schon vor dem
Schulstart abgegangen wer-
den. Da Grundschulen oft im
Wohnumfeld liegen, wird so
der Orientierungssinn und
die korperliche Fitness der
Kinder gestarkt. Wie Strafien
und Kreuzungen TUberquert

'Eltern sollten Verkehrssi-
cherheit mit Erstklasslern

einUben.  BILD: KIGENERIERTER INHALT
werden, Gefahrstellen und
sonstige Besonderheiten der
Route zu bewiltigen sind, ist
aufzuzeigen und zu trainie-
ren. Der kirzeste Weg muss
dabei nicht immer der si-
cherste sein.

Seit einigen Jahren bemi-
hen sich viele Schulen mit
Unterstitzung von Eltern und
Kommunen um den sicheren
Gang zur Schule. So kénnen
nach der erwdhnten Einge-
wohnungszeit Grundschiiler
in Gruppen und gemeinsam
mit Erwachsenen eine feste
Route mit verbindlichen Ab-
holzeiten laufen. Diese Form
des Schulwegs wird als ,Lauf-
bus®, ,Pedibus®, ,Walkingbus®
oder ,Schulbus auf FufSen” be-
zeichnet. Auch hier geht es
um die Einubung von siche-
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rem Verhalten im Strafienver-
kehr. Eltern sollten bei ihrer
Grundschule erfragen, ob eine
solche  Schulwegbegleitung
angeboten wird. Zudem bie-
ten viele Schulen sogenannte
Schulwegpldne an, in denen
die kritischen Stellen gekenn-
zeichnet sind.

Durch solche Aktionen
werden auch die Bring- und
Abholstaus mit dem Auto vor
den Schulen vermieden. Diese
,Elterntaxis“ fiihren nicht sel-
ten zu Verkehrsgefahrdungen,
wenn sich Autos und Fufgin-
ger vor den Schuleingdngen
unkoordiniert begegnen. Der
Deutsche Verkehrssicher-
heitsrat (DVR) empfiehlt des-
halb Kommunen, Bring- und
Hol-Zonen im unmittelbaren
Umfeld von Schulen einzu-
richten. Allerdings muss klar
sein, dass diese Mafinahmen
kein Ersatz fiir sichere Schul-
wege sind. Sie konnen ledig-
lich ein Bestandteil eines brei-
teren Mobilitatskonzepts
sein.

Sicher mit dem Fahrrad

Die Deutsche Verkehrs-
wacht fordert bundesweit die
Fahrrad-Ausbildung.  Eltern
sollten wissen, dass Kinder
erst im Alter von 9 oder 10

Badsanierung
von A-Z.,, sty

GroBe Sanitar- und Wellnessausstellung
mit iiber 80 Badanwendungen und iiber

40 Wellnessartikeln

en N
A USS te//u g eugestaltung iiber 49

2U g bSO/ut

Jahren tUber viele Fihigkeiten
verflgen, die es erlauben, mit
dem Fahrrad am Straflenver-
kehr teilzunehmen. Erst dann
sind die korperlichen und
geistigen Entwicklungen so
weit abgeschlossen, dass ein
Rad vollends beherrscht wer-
den kann. Die dann noch noti-
ge Erfahrung, besonders bei
Mehrfachanforderungen ver-
mittelt die Radfahrausbildung
im 3. und 4. Schuljahr.

Nach der Stralenverkehrs-
Ordnung (StVO) miissen Kin-
der bis acht Jahre auf dem
Gehweg radeln. Ein Elternteil
darf dort auf dem Rad mitfah-
ren. Bis zum 10. Lebensjahr ist
die Radnutzung auf dem Trot-
toir noch erlaubt. Eltern miis-
sen in dem Fall aber auf der
Strafle fahren. Der AvD emp-
fiehlt beim Radfahren immer
einen Helm zu tragen, Er-
wachsene sollten ihren Kin-
dern dabei ein Vorbild sein.
Rechtlich ist das Tragen nicht
verpflichtend vorgesehen,
aber der Sicherheitsgewinn ist
nachgewiesen. Auch das Rad
selbst sollte mit funktionie-
render Licht- und Bremsanla-
ge sowie zusitzlichen Reflek-
toren versehen sein. Spates-
tens im Herbst ist helle Klei-
dung wegen der frither einset-
zenden Dammerung sinnvoll.
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Aufstehhilfe, Belastung bis 130 kg, anthrazit
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Hochw. Senioren-Garnitur

3,2,1, Federkern, mit
Ohrenbacken, versch.
Stoffe, reduziert auf

Hochw. Senioren-Garnitur

L e 3,2,1, Federkern,
: versch. Stoffe,
reduziert auf

Hardenbergstr. 5 + 6 - 26203 Wardenburg - Telefon 0 44 07 - 22 54
Mo. bis Fr. 14 — 18 Uhr, Sa. 9 — 13 Uhr
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PIZZA AKTION -
Original
Markenpizza
Stiick = 1,79°€

300g-535g
(kg=2, 37€ 4,16€) Markenware

versch. Sorten z.B. Salami,
Thunfisch, Hawaii, Speciale
u.v.m.

8 stiick = 10,00

Eisbecher Schokolade
24x165ml (I=1,26€)
Markenware

Eisbecher Vanille
24x165ml (I=1,26€)
Markenware

Waffelhérnchen Vanille
30x120ml (I=2,78€)

Markenware m 0 00_.

Magnum Mini Maglc
8x55ml (1=4,52€)
Markenware

Landliebe Sahne-Eisbecher .
Erdbeere, Kirsch, Vanille, -
Aprikose, Schoko & . ¥
467ml (1=2,14€) o (e
Landliebe - |

#o8% | 1.000g
Markenware

Ab sofort finden Sie unsere
Angebote auch unter
www.eiskoenig.eu

26160 Bad Zvnschenahn
Mo.—Fr.9-1 830 Uhr - Sa. 9-16 Uhr
So.13.00 — 18.00 Uhr
Raiffeisen Str. 30 - 26180 Rastide

e 30, 26653 Westerstode
20,
15 Uhr - Sa. 9-18 Uh

Langenhof 23b

Almondy Cake
Caramel Erdnuss

1.200g (kg=5,83 €)

Almondy w
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Berliner mit

Marillenfiillung v)'_:/ -
10x80g (kg=3,74 €) m o
Windbeutel Yok
Schwarzwalder = o
Kirsch e )
4x100g (kg=5,55%) ks auy/

Markenware @

Fischstabchen

Frischkése Jalapenos Mix
1.000g
Markenware

3.99)

Cheddar

Kaseringe
600g (kg=4,98€)
Markenware

Sommerheide

40-45cm @.

STUHR
$0 10-13 Uhr

Varreler Landstr. 31

VECHTA
S0 14—17 Uhr
Oldenburger Str. 122

winterhart, verschied. Farben,
10,5cm Topf. Stiick 1.99
o7

XL Kugel-Chrysanthemen

Stauden Anemone XL
winterhart, 19 cm Topf.

Chrysanthemen
,Garden Mums’, verschied. Farben,
winterhart, 13cm Topf. Stiick 2.49

BAD ZWISCHENAHN OLDENBURG EMDEN '
O 11-17 Uhr $014—17 Uhr $014—17 Uhr i
Miihlenstr. 5-7 Oldeweg 4 Wiirttemberger Str. 12 E "

Mini-Alpenveilchen
verschied. Farben,
aus eigener Gartnerei,
10,5cm Topf.

Stiick 249 1.99

Rabatt

Auf alle Gartenrosen
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NEUEROFFNUNG
SEIDENBLUMEN-ATELIER
15% Rabatt

auf alle Kunstpflanzen
nurin Oldenburg
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BONUS

Herbstzauber-Stauden

Stiick 2.99




