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Unterschatzter Risikofaktor fiir Sodbrennen

GeSUNDHEIT Umfrage zeigt, was uns auf den Magen schligt — Frauen offenbar hiufiger betroffen

IM NORDWESTEN - Der Grill-
abend war schon, Wiurst-
chen und Co. schmeckten
lecker — doch kaum liegt
man spater im Bett, beginnt
es hinter dem Brustbein zu
brennen. Sodbrennen und
saures Aufstoflen gehoren
fir viele Menschen zu den
lastigen Begleitern des All-
tags.

Neue Daten zeigen nun,
dass dabei oft nicht nur das
Essen eine Rolle spielt. Eine
aktuelle Umfrage unter
1.001 Menschen zwischen 35
und 65 Jahren mit Refluxbe-
schwerden zeigt, dass viele
wiederkehrend darunter lei-
den.

Frauen berichten dabei
haufiger uUber regelmaifige
oder sogar chronische Be-
schwerden als Manner.

Reaktion auf Stress

Als wichtigste Ausloser
nennen die Befragten sdure-
haltige Lebensmittel und
Getranke (59 Prozent), ge-
folgt von scharfen oder fett-
reichen Speisen (51 Prozent)
sowie Uppigen Mahlzeiten
(49 Prozent). Uberraschend
weit oben auf der Liste steht
auflerdem Stress: 39 Pro-

Die Grillsaison istin vollem Gange doch es ist nicht die Ernahrung allein, dle‘den Magen belasten kann.

sonlichen Trigger - noch
vor spaten Mahlzeiten oder
Alkohol.

Dieser Aspekt wurde auch
wissenschaftlich untersucht.
In einer Studie mit 439 Me-
dizinstudierenden zeigte
sich ein klares Muster: Je ho-

her das Stresslevel, desto
haufiger traten Refluxsymp-
tome auf.

Ein durchaus nachvoll-
ziehbarer Gedanke, denn
wenn der Kopf unter Druck
steht, reagiert oft auch der
Bauch sensibel.

Schnelle Linderung
gewiinscht

Wer Stress als Trigger
nennt, beschreibt vor allem
private Belastungen, Konflik-
te, mentale Uberforderung
und Schlafmangel. Aber auch
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hormonelle Verdnderungen
konnen eine Rolle spielen:
Rund jede fiunfte Frau zwi-
schen 50 und 59 Jahren
nennt die Wechseljahre als
Ursache oder Verstarker ihrer
Beschwerden. So verschieden
die Ausloser auch sind, bei

der Behandlung sind sich die
meisten einig: 84 Prozent er-
warten von einem Mittel
gegen  Sodbrennen eine
schnelle splrbare Linderung.
Bei akuten Beschwerden kon-
nen rezeptfreie Antazida die
Magensdure binden. Riopan
etwa enthdlt den Wirkstoff
Magaldrat und gehort zu den
sogenannten Schichtgitter-
antazida. Es kann uberschus-
sige Magensaure bedarfsge-
recht neutralisieren und zu
einer schnellen, lang anhal-
tenden Linderung beitragen.

Wann zum Arzt?

Haufiges Sodbrennen
sollte arztlich abgeklart wer-
den. Das gilt insbesondere
dann, wenn die Beschwerden
mehrmals pro Woche auftre-
ten oder von Schluckbe-
schwerden, Gewichtsverlust
oder Schmerzen begleitet
werden. Zudem kann jeder
selbst etwas zur Vorbeugung
tun. Tipps hierzu gibt es bei-
spielsweise unter www.rio-
pan.de. So helfen oft kleinere
Mabhlzeiten, viel stilles Was-
ser oder Tee trinken, ausrei-
chend Abstand zwischen
Abendessen und Schlafenge-
hen sowie regelmaflige Ent-
spannungsibungen.

zent sehen darin einen per-
Reiseangebote
oder Newsletter

@ bei uns ganz

einfach per WhatsApp
erhalten.

Unsere

WhatsApp Nr.:
(0441)20 57 000 L2

Skandinavien - Al Dnova
vom 15.8. bis 22.8.2026

7 Néachte: Kiel > Skagen > Oslo an 2 Tagen (liber Nacht)
> Kopenhagen an 2 Tagen (liber Nacht) > Aarhus > Kiel

Mediterrane Schatze - AIDAcosma
vom 22.8. bis 29.8.2026

7 Néachte: Flugan-/abreise Hamburg - Mallorca > La Spezia
> Rom/Civitacecchia > Korsika > Barcelona > Mallorca

Haustiirtransfer
ab 149 € p. P.*

Meerblick ab 1.405,- €*

ab/bis Haustijr
fiir alle
Kreuzfahrten bei uns
fiir norddeutsche
Héfen & Flughifen
buchbar!

Innen ab 949,- €*

Balkon ab 1.429,- €*

Haustiirtransfer
ab 99 € p. Pt

Innen ab 1.109,- €*

Veranda ab 1.499,- €*

Norwegens Fjorde mit Geiranger - AIDAprima

vom 4.9. bis 14.9.2026

100Néchte: Hamburg > Bergen > Aurlandsfjord-Passage - Flam
> Alesund > Molde > Trondheim > Geiranger > Stavanger > Hamburg Veranda ab 2.049,- €**

GroBbritannien & Norwegen - AIDAsol
vom 19.8. bis 28.8.2026

9 Nichte: Hamburg > Newcastle > Aberdeen > Shetlandinseln Meerblick ab 1.799,- €**

> Mélay > Haugesund > Kristiansand > Hamburg

Norwegen - AlIDAperia
vom 26.9. bis 3.10.2026

7 Nachte: Hamburg > Eidfjord > Mélay

Haustiirtransfer
:b 99 €p. P+ Innen ab 1.449,- €~

Meerblick ab 1.799,-

€**

Haustiirtransfer
ab99 € p.P.*

Innen ab 1.399,- €*

Balkon ab 2.049,- €**

n-Special
Balko P
ab 99 € p. P Innen ab 949,- €**

Meerblick ab 1.200,-

€***

www.gartendiscounter.de

Giiltig bis 4.7.2026 ’
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Blockhaus .,leza

Breite 390 cm x Tiefe 300 cm, 28 mm Wandstarke *UVP des Herstellers

Alu-Terrasseniiberdachungen zu absoluten

Tiefstp
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auf alle Terrassendacher:
.« und Sommerganen'
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Geritehaus ,Rom"/"Denver
Breite 200 cm x Tiefe 200 cm, 28 mm Wandstarke

Geritehaus ,Paris"/"Montreal"

Breite 250 cm x Tiefe 220 cm, 28 mm Wandstérke

statt749—
*UVP des Herstellers 899 -
| |
Geratehaus ,London “/“Toronto “ stattig4s—
Breite 300 cm x Tiefe 250 cm, 28 mm Wandstarke 999-'

Gartenhaus ,Athen"”/“Vancouver “ stat- 1845+
Breite 250 cm x Tiefe 300 cm, 28 mm Wandstarke 999-'

Geratehaus ,Madrid"/“Ontario ¢, ,, .46~
*UvP des Herstellers IIII

Breite 300 cm x Tiefe 300 cm, 28 mm Wandstarke

Veranda ab 1.229,- €**

*AIDA LIGHT- **AIDA CLASSIC- ***AIDA PREMIUM-Tarif, Preis pro Person bei 2er-Belegung (Kabinenkategorie), streng limitiertes Kontingent.
Nur gultig fir Neubuchungen bis max. 1.7.26 bei Doppelbelegung pro Kabine fiir ausgewahlte Reise, streng limitiert, geméaB Aktionsbedingungen.
*Transfer ab/bis Haustir fir Hin- und Rickfahrt fir den GroBraum Oldenburg (ca. 20km) und weitere Orte gemaB Transferbedingungen.
Veranstalter: AIDA Cruises - German Branch of Costa Crociere S.p.A. - Am Strande 3d - 18055 Rostock

> Alesund > Stavanger > Hamburg

*UVP des Hers(e‘llers 8 49 -~

Gartenhaus nDavos" *UV; des Herstelllers

Breite 500 cm x Tiefe 300 cm, 28 mm Wandst.

ullal Wir arbeiten mit Beratungsterminen - ganz einfach telefonisch
E oder online auf avedi-travel.de ihren Termin vereinbaren!

Lufthansa City Center
AVEDI TRAVEL

Bahnhofstr. 22 - 26340 Zetel - Tel. (0 44 53) 98 56 76
Hauptstr. 60 - 26122 Oldenburg - Tel. (04 41) 20 57 00 20
Oldenburger Str. 271 - 26180 Rastede - Tel. (0 44 02) 69 66 66

Megastabller Bohlenzaun Tytus"

Alle Reisen auch
direkt online auf
avedi-travel.de mit
unserem Service &
Transfers buchbar!

Breite 180 cm x Hohe 180 cm, kdi, gerade statt89,99

Garten Kénig GmbH - Sitz der Gesellschaft: 26215 Wiefelstede - HRB 205287
9 Bremer Heerstr. 575, 26135 Oldenburg L Telefon: 0441/ 35036702 @ oldenburg@der-gartenkoenig.de

Offnungszeiten: Mo-FR: 9.00-18.00 Uhr, SA: 9.00-14.00 Uhr

Alles Abholpreise ohne Dekoration. Abb. kdnnen vom Original abweichen. Alle MaBe sind Ca. MaBe. Technische Anderungen und Irrtiimer, sowie
Farbabweichunngen vorbehalten. Alle Hauser sind unbehandelte Bausatze. Nur solange der Vorrat reicht!
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