VON ANDREAS UNTERBERG

Die Ruhe unter der Wasser-
oberflache, faszinierende Tier-
und Pflanzenwelten und das
Gefiihl, in eine andere Welt
einzutauchen — fiir Liza Stee-
nemann ist Tauchen Freiheit.
Vor rund zehn Jahren machte
sie auf Zypern ihre ersten Er-
fahrungen mit der Unterwas-
serwelt. Heute plant sie ge-
meinsam mit ihrem Partner
regelmaflig Tauchreisen und
arbeitet bereits an ihrem
nachsten Ziel: dem Advanced
Open Water Diver. Im Som-
merzeit-Interview erzahlt sie
uns alles Uiber ihr Hobby.

Was reizt dich beim Tauchen
besonders und wann bist du da-
zu gekommen?

Liza Steenemann: Ich bin das
erste Mal vor knapp zehn Jah-
ren im Urlaub auf Zypern ge-
taucht. Dort habe ich einen
Schnupperkurs und  zwei
Tauchginge gemacht und war
sofort begeistert. Durch Coro-
na bin ich eine Zeit lang nicht
mehr getaucht, weil Reisen
einfach nicht moglich war. Als
ich dann meinen Freund ken-
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nengelernt habe, hat er mir er-
zahlt, dass er Taucher ist. Kei-
ne sechs Monate spater habe
ich ebenfalls meinen Tauch-
schein gemacht.

Erinnerst du dich noch an dei-
nen ersten Tauchgang?

Liza Steenemann: Mein erster
Tauchgang damals auf Zypern
war einfach atemberaubend.
Wir waren an dem Tag nur finf
Meter tief, aber die Unterwas-
serwelt war unfassbar schon.
Viele bunte Tiere, Pflanzen und
ganz viel zu entdecken.

Welche Ausbildung oder Schei-
ne hast du absolviert?

Liza Steenemann: Ich bin
Open Water Diver, also OWD.
Damit darf ich bis zu 18 Meter
tief tauchen, Tauchginge ge-
meinsam mit einem ebenso
zertifizierten Buddy selbst-
stindig planen und mir in
Tauchshops Equipment aus-
leihen. Mein Freund ist AOWD,
also Advanced Open Water Di-
ver, und hat zusatzlich viele
Specialties absolviert.

Wie oft gehst du ungefahr pro
Jahr tauchen?
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Liza Steenemann: Pro Jahr pla-
nen wir mindestens ein bis
zwei Tauchurlaube. Dort ma-
chen wir dann taglich zwei bis
drei Tauchginge. Im Winter
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- alle gewiinschten GroBen bis zu
einem Ausfall von 5 Metern liefer-
bar - Kostenloses AufmaB bei Ihnen
Zuhause! - preiswerte und fachge-
rechte Montage, innerhalb von
10 Werktagen maoglich! - schnelle
Lieferzeit, Terrassenddcher mit
Stegplatten 5 Tage, mit VSG Glas
10 Werktage! - Tiefpreisverspre-
chen! Sehen Sie eine vergleichbare
Alu-Terrasseniiberdachung giinsti-
ger, erhalten Sie den gleichen Preis!

Liza Steenemann bei einem Tauchgang.

in unserer Region

,Fir mich bedeutet das Meer Freiheit*

UNTERWASSERWELT Hobby-Taucherin Liza Steenemann tiber ihre Leidenschaft fiirs Tauchen, besondere Momente unter
Wasser und den Wunsch nach neuen Abenteuern

gehen wir manchmal auch ins
Dive4life Indoor-Tauchcenter
in Siegburg. Dort kann man in
einem 20 Meter tiefen Indoor-
pool tauchen.

BILD: PRIVAT

Die Unterwasserwelt bedeutet
fiir mich...?

Liza Steenemann: ... in eine an-
dere Welt einzutauchen, in der
wir Besucher sind und die so

friedvoll und unentdeckt ist.

Wo waren deine bislang spek-
takularsten Tauchspots?

Liza Steenemann: Zypern und
Agypten waren bisher meine
schonsten Tauchspots.

Wurde es auch schon mal ge-
fahrlich?

Liza Steenemann: Am Anfang
muss man — je nach Gewasser
- vor allem die Tarierung
uben, also das gezielte Aus-
gleichen von Auftrieb und Ab-
trieb, um im Wasser miihelos
zu schweben. Das ist das A und
O. Fir mich wurde es bisher
aber noch nicht gefahrlich. Zu
Tieren halt man grundsitzlich
den richtigen Abstand, um sie
nicht zu storen und gefahrli-
che Situationen zu vermeiden.
Im Roten Meer gibt es aller-
dings einige Tiere, die gefdhr-
lich werden konnten, zum Bei-
spiel den Rotfeuerfisch, Kugel-
fisch oder Steinfisch sowie ei-
nige Haiarten.

Kaufst oder leihst du meist
Equipment? Warum? Welche
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Geratehaus ,Rom"/"Denver" statt 1499

Breite 200 cm x Tiefe 200 cm, 28 mm Wandstérke *UVP des Herstellers
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9 Bremer Heerstr. 575, 26135 Oldenburg
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