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Ein Land zum Ausprobieren — fiir Grof§ und Klein

REISE Warum sich ein Blick nach Tschechien fiir den Familienurlaub lohnt

PRAG/PR - Die Suche nach
einem Reiseziel, das Kindern
Raum zum Entdecken gibt
und gleichzeitig Eltern tber-
zeugt, ist oft nadher als ge-
dacht. Tschechien biindelt auf
uberschaubarem Raum, was
Familien unterwegs brau-
chen: kurze Wege und Erleb-
nisse fir Grof3 und Klein.
Unser Nachbarland prasen-
tiert sich als Familiendestina-
tion, das gekonnt unterschied-
lichste Interessen zusammen-
fihrt: Technik und Natur, Ge-
schichte und Gegenwart, Akti-
vitat und Erholung. Zwischen
interaktiven Science Centern,
marchenhaften Burgenland-
schaften und stillen Naturku-
lissen entsteht ein Urlaub fiir
die ganze Familie.

Wo Technik zum
Abenteuer wird

Nordbohmen zeigt, wie
sich Lernen und Erleben mii-
helos verbinden lassen. In Li-
berec zieht der futuristisch
anmutende Berg Jestéd mit
seinem Fernsehturm die Bli-
cke auf sich — doch im Tal war-
tet das eigentliche Experi-
mentierfeld fir Familien. In
den Science Centern iQLAN-
DIA (fur die &lteren Kinder)
und iQPARK (fiir die jlingeren
Kids) wird Wissen greifbar:

e

= R

- JE—

Ein Uberraschend vielseitiges Familienreiseziel: Tschechien verbindet auf kurzen Wegen

interaktive Wissenswelten, lebendige Kultur und naturnahe Abenteuer.

Hunderte interaktive Expona-
te laden dazu ein, Naturgeset-
ze nicht nur zu verstehen,
sondern auszuprobieren. Da-
bei entstehen die Aha-Mo-
mente ganz nebenbei.

Weiter Ostlich, in der Re-
gion rund um Ostrava, schlagt
Tschechien ein anderes Kapi-
tel auf: Das ehemalige Hiit-
tenareal und Stahlwerk Dolni
Vitkovice hat sich zu einem
offenen Lern- und Erlebnis-
raum entwickelt. Hochofen
und Forderanlagen bilden

heute die Kulisse fiir Festivals,
Ausstellungen und Familien-
programme - und machen
Technikgeschichte erfahrbar.

Wo Stadtgeschichte
spielerisch zum Leben
erwacht

Auch Prag richtet sich zu-
nehmend an Familien, die
mehr wollen als klassische
Stadtrundgange. Museen
Uberzeugen mit interaktiven
Konzepten, spezielle Flihrun-
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gen richten sich gezielt an
junge Besucher, und illust-
rierte Stadtplane erwecken Le-
genden zum Leben. Ein neues
Format bringt zusitzlich Be-
wegung ins Sightseeing: Die
App Playing Prague verwan-
delt die Stadt seit 2025 in ein
digitales Spielfeld. Nutzer
schliipfen in die Rolle histori-
scher Personlichkeiten, er-
richten virtuelle Bauwerke
und folgen den Spuren boh-
mischer Geschichte.

Im Umland wartet Mittel-

bohmen mit einer dichten
Burgen- und Schldsserland-
schaft auf. Schloss Loucen
wird ebenfalls spielerisch er-
kundet: Zwolf Labyrinthe und
Irrgarten im Park fordern
Orientierungssinn und Entde-
ckergeist. Anderswo wird Ge-
schichte zur Bithne - etwa auf
den Spuren des Videospiels
Kingdom Come: Deliverance,
das reale Orte mit virtuellen
Erzahlwelten verbindet.

Wo Natur Generationen
verbindet

Wer im Urlaub bewusst
entschleunigen mochte, fin-
det in Tschechien ideale Vo-
raussetzungen. Mehr als
2.700 geschiitzte Naturgebie-
te bieten Raum flr Bewegung,
Riickzug und gemeinsame Er-
lebnisse. Das Riesengebirge
mit der Schneekoppe zdhlt zu
den bekanntesten Regionen,
doch auch weniger bekannte
Landschaften eroffnen tber-
raschende Perspektiven. Ein
Hohepunkt fiir schwindel-
freie Familien ist die SkyBrid-
ge 721 — die zweitlangste Fuf3-
ganger-Hangebriicke der
Welt.

Wer es komfortabler mag,
wechselt auf einen der zahl-
reichen Bauernhofe, wo Kin-
der Tiere versorgen und
Handwerk hautnah kennen-
lernen. Freilichtmuseen er-

ganzen das Naturerlebnis um
eine kulturelle Dimension:
Dort wird nicht nur gezeigt,
wie frither gelebt wurde — Be-
sucher greifen selbst zu, pro-
bieren Techniken aus und tau-
chen in vergangene Alltags-
welten ein.

Wo Reisen fiir Familien
einfach wird

Tschechien punktet beim
Familienurlaub mit prakti-
schen Rahmenbedingungen:
In Prag etwa nutzen Kinder
bis 15 Jahre den o6ffentlichen
Nahverkehr kostenlos. Auch
landesweit bleibt Mobilitat er-
schwinglich: Kinder bis sechs
Jahre reisen gratis, fir altere
Kinder und Jugendliche gel-
ten deutliche Ermafiigungen
im Bus- und Bahnverkehr.
Hinzu kommt die kompakte
Struktur des Landes: Zwi-
schen Natur, Stadt und Se-
henswiirdigkeiten liegen oft
nur kurze Distanzen - ein Vor-
teil mit jingeren Kindern.

Praktische Informationen
unter: https://www.visitcze-
chia.com/de-de/travel-info/
de-familienurlaub

Kostenlose Broschiire zum
Download  hier:  https://
pdf.czechtourism.com/fami-
ly _holidays_de/
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Cholesterinsenker

Warum machen sie uns miide und erschopft?

Sie nehmen cholesterinsen-
kende Medikamente ein und
fUhlen sich oft mide und er-
schopft oder haben Muskel-
beschwerden? Das steckt da-
hinter...

Fast acht Million Deutsche
nehmen aufgrund eines zu ho-
hen Cholesterinspiegels Statine
(cholesterinsenkende Medika-
mente) ein. Diese reduzieren das
Risiko zahlreicher Herzkreis-
lauf-Erkrankungen. Wie bei
fast allen Arzneimitteln kann es
aber auch bei Statinen — neben
deren positiver Wirkung — zu
unerwiinschten Begleiterschei-

nungen kommen. So kann eine
Statintherapie etwa von anhal-
tender Erschopfung, dem Ge-
fiihl stindiger Miidigkeit oder
auch muskulédren Problemen be-
gleitet sein. Woran liegt das?

Zu wenig Coenzym Q10!

Statine reduzieren nicht nur
die Bildung von Cholesterin,
sondern ungewollt auch die
korpereigene Produktion von
Coenzym Q10. Im Gegensatz zu
dem iiberschiissigen Choleste-
rin ist dieser Stoff lebenswichtig
fiir unseren Korper. Er wird von
jeder einzelnen Zelle zur Ener-
giegewinnung benotigt — beson-

ders von Herz und Muskulatur.
Ist zu wenig davon vorhanden,
kann es zu den oben genannten
Begleiterscheinungen kommen.

100% Coenzym Q10
Konzentration

im Herz
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Zusatzlicher Abbau

Die Grundproblematik: Mit zu-
nehmendem Alter nimmt der
korpereigene Coenzym Q10
Spiegel ab. Bereits mit 40 Jahren
reduziert er sich bei Mannern
wie Frauen um rund ein Drittel.
Patienten, die Cholesterinsenker
verschrieben bekommen, trifft
es also gleich doppelt. Immer
mehr Kardiologen empfehlen
daher, neben den Cholesterin-
senkern zusdtzlich Coenzym
Q10 einzunehmen. In den USA
ist diese Kombination langst
gangige Praxis.

Sinnvolle Erganzung
In Osterreich vertrauen die Apo-
thekenkunden hier vor allem
auf Dr. Bohm® Coenzym Q10.*
Nur eine Kapsel davon liefert
die empfohlene Tagesdosis von
100mg. Es ist in seiner Zusam-
mensetzung einzigartig und
iiberzeugt Arzte wie auch Apo-
theker unter anderem durch:

* Bioverfiigbarkeit
Da Coenzym Q1o fettloslich
ist, wurde der Nahrstoff in den
Kapseln in Ol gelost. Nur so
kann es vom Korper gut auf-
genommen werden. Man kennt
dies auch vom Karottensaft, den
man immer mit ein paar Trop-
fen Ol verfeinern sollte, um das
enthaltene Vitamin A besser
aufnehmen zu koénnen.

» Hochste Qualitat nach
Arzneimittelstandards
Wie alle Dr. Bohm®-Produkte
werden auch die Coenzym-Q1o-
Kapseln nach hochsten Arznei-
mittelstandards produziert. So
konnen Sie auf die Sicherheit und
Qualitat des Produktes vertrauen.

Gestalten Sie Thre Statin-Thera-
pie sinnvoll mit der Erginzung
Dr. Bbhm® Coenzym Q10.

*Apothekenabsatz Coenzym Q10 It. IQVIA Osterreich
OTC Offtake MAT 03/26

FRAGE an den Experten

Dr. Christine Kiesel
Allgemeinmedizinerin

Ubichinon
oder Ubichinol?

Coenzym Q10 ist in zwei Formen
verfiighbar: Ubichinon und Ubi-

chinol. Obwohl beide im Kor-
per vorkommen, unterscheiden
sie sich in ihrer physiologischen
Rolle. Fiir die Energieproduk-
tion von Herz und Muskeln liegt
die iiberzeugendste Studienlage
eindeutig fiir Ubichinon vor.

Achten Sie beim Produktver-
gleich auf diesen wichtigen
Unterschied.

PRODUKT-TIPP

DIE ERGANZUNG ZU
CHOLESTERINSENKERN

(Dr.Bohm?)

Coenzym Q10

100 mg Kapseln - nur 1x téglich

« Verringerung von Midigkeit (Vitamin B12)
» Fiir eine normale Herzfunktion (Thiamin)*

30Kapsein | Nahr

Nahrungserganzungsmittel

Dr. Bohm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich - 100 mg Ubichinon
@ Verringert Mldigkeit (Vitamin B12)
@ Sehr gute Bioverfligbarkeit

- in Ol gel6st

A

Falls nicht vorratig, bestellt Ihre Apotheke Dr. B6hm® Coenzym Q10
fur Sie unter: PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 1990 €



