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Sanfte Unterstiitzung fiir die Haut

GESUNDHEIT Neuer Pflegeansatz setzt auf Zellkraft — Patent aus der Forschung soll Barriere und Erholung unterstiitzen

IM NORDWESTEN/AKZ-O — Damit
sich Haut gesund, glatt und
widerstandsfahig erhalt, be-
notigt sie vor allem eines:
Energie. Regeneration, Zell-
erneuerung und der Aufbau
einer stabilen Hautbarriere
sind energieabhangige Pro-
zesse. Fehlt diese Energie — et-
wa durch Stress, Umweltein-
flusse, Trockenheit oder al-
tersbedingte Verdnderungen
- regeneriert sich die Haut
langsamer. Die Folgen kénnen
Faltenbildung, Spannungsge-
fihle, Reizungen oder eine er-
hohte Anfdlligkeit fir Haut-
probleme sein. Ein an der Uni-
versitit Mainz entwickelter
und patentierter neuartiger
Cremewirkstoff setzt genau
an diesem Punkt an. Amor-
phe Polyphosphate versorgen
die Haut gezielt mit Energie
und unterstiitzen so ihre na-
tirlichen Regenerationspro-
zesse.

Ausgewogenes
Zusammenspiel

Durch die verbesserte
Energieversorgung kann sich
die Haut nicht nur besser re-
generieren, sondern auch ihre
Elastizitdit und Struktur ver-
bessern. Feine Linien und
Faltchen konnen gemildert
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Durch die verbesserte Energieversorgung wirkt die Haut glatter.  BiLb: K-GENERIERT/DR. WOLZ ZELL/AKZ-O

werden, die Haut wirkt glatter
und besser durchfeuchtet.
Gleichzeitig profitieren auch
Menschen mit empfindlicher
oder problematischer Haut:
Eine gut regenerierende Haut-
barriere reagiert weniger an-
fallig auf duflere Reize, was
sich positiv bei Hautzustin-
den wie Neurodermitis, tro-
ckener oder zu Juckreiz nei-

gender Haut auswirken kann.
Ergdnzend spielt auch das
Hautmikrobiom eine wichtige
Rolle. Ein ausgewogenes Zu-
sammenspiel der nattrlichen
Hautbakterien schiitzt vor Ir-
ritationen und untersttitzt die
Barrierefunktion. Wird die
Haut gleichzeitig energetisch
unterstiitzt und in ihrer Ba-
lance stabilisiert, kann sie Be-

lastungen besser ausgleichen
und sich nachhaltiger erho-
len.

Mehr Widerstandskraft

Der beschriebene Wirkstoff
wird nun erstmals in einer
Hautcreme eingesetzt, nam-
lich in Curabiom Derma med
von Dr. Wolz. Die Creme wur-

Eine gut regenerierende Hautbarriere ist weniger anfallig fur

auRere Reize.

de fur sensible, gereizte und
regenerationsbediirftige Haut
entwickelt und eignet sich so-
wohl zur unterstiitzenden
Pflege bei Hautproblemen als
auch zur kosmetischen An-
wendung. Sie spendet Feuch-
tigkeit, fordert die Regenera-
tion und hilft der Haut, ihre
natirliche Widerstandskraft
zuruckzugewinnen. Die For-
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mulierung entspricht den Kri-
terien zertifizierter Naturkos-
metik und verzichtet auf syn-
thetische Zusitze wie Mine-
ralole oder Silikone. Der neue
Ansatz zeigt: Hautpflege kann
mehr sein als reine Versor-
gung von aufien — sie kann die
Haut dabei unterstiitzen, ihre
eigenen Regenerationskrifte
wieder besser zu nutzen.

Gesundheit

ANZEIGE

Wenn Krampfe den
Schlaf rauben

Woran es liegt und wie ein spezieller Magnesium-Komplex
in Kombination mit Melatonin in der Nacht helfen kann

Nichtliche Muskelkrdampfe
sind kein Zufall. Uber 90 %
der Erwachsenen kennen sie,
bei dlteren Menschen gehdren
sie fiir 30 bis 55 % zur regelma-
Bigen Nacht-Erfahrung.! Einer
der entscheidenden Griinde:
Magnesium.

Magnesium als
essenzieller Unterstiitzer
Magnesium ist an iiber 300
Vorgiangen im Korper betei-
ligt und unterstiitzt die nor-
male Funktion von Muskeln
und Nerven.*?® Besonders
Menschen, die nachts unter
Muskelkriampfen oder innerer
Unruhe leiden, sollten auf eine
ausreichende Zufuhr achten.

Auch Alltagssorgen und
Beziehungsprobleme, die den
Kopf nachts beschiftigen und
uns psychisch belasten, stehen
mit einem Magnesiummangel
in Verbindung. Denn Magne-
sium tragt auch zu einer nor-
malen psychischen Funktion
bei.*

Von der Expertenmarke
Baldriparan

Der Volksmund sagt: Ein-
fach Magnesium nehmen.

Doch die Verbindung macht
den Unterschied - und Ma-
gnesiumbisglycinat ist ak-
tuell das meistgesuchte Ma-
gnesium {iberhaupt. Genau
das hat Baldriparan erkannt.
Seit tiber 70 Jahren fiithrend
in deutschen Apotheken, hat
Baldriparan einen Premium-
Komplex entwickelt, der auf
genau diese hochwertige Ver-
bindung setzt: Baldriparan
Magnesium PLUS. Der Clou:
Das Plus an Melatonin trigt
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nachweislich zur Verkiirzung
der Einschlafzeit bei.’

Bekannt aus dem TV
i Fiir Inre Apotheke:

. Baldriparan

1 Magnesium PLUS
! (PZN 19927395)

1 Baldriparan

Baldriparan Magnesium Plus ist ein Nahrungserganzungsmittel. ® '"Topka H. et al. Crampi/Muskelkrampfe. S1-Leitlinie, AWMF-Registernummer 030/037, Stand November 2023.
Deutsche Gesellschaft fur Neurologie (DGN). ® 2Magnesium trégt zu einer normalen Muskelfunktion bei. ® *Magnesium trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.

* ‘Magnesium tragt zur normalen psychischen Funktion bei. ® *Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen.

Bild Kl-generiert

Schluss mit Blahbauch!

Den Darm auf sanfte und natiirliche Weise aktivieren

Unser Darm ist ein wahres
Wunderwerk: Bis zum 75. Lebens-
jahr verarbeitet er mehr als 30
Tonnen Nahrung und erméglicht
so die Aufnahme lebenswichtiger
Bestandteile wie Vitamine,
Enzyme und Spurenelemente.
Trotz seiner Leistungsfihigkeit
ist der Darm jedoch auch
hochsensibel. Bei Stress, einer
ballaststoffarmen Erndhrung
oder mit zunehmendem Alter
nimmt die Darmaktivitdt ab
und der Transport der Nahrung
im Darm gerdt ins Stocken -
unregelméafliger Stuhlgang oder
sogar Verstopfung sind die Folge.
Zusitzlich stauen sich oftmals
Gase im Darm an, die sich in
einem Bldhbauch duflern. Doch
Forscher haben mit Kijimea
Regularis PLUS jetzt ein Produkt
entwickelt, das Hoffnung schenkt.

Die Verdauung auf clevere
Weise aktivieren

Kijimea Regularis PLUS enthalt
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion
des Darms unterstiitzt, hilft,
die Darmpassage zu erleichtern
und einen gesunden Darm zu

erhalten'. Denn es quilltim Darm
auf und dehnt die Darmmusku-
latur so sanft. Dadurch erhilt
sie den Impuls, sich wieder zu
bewegen. So kommt der Darm aus
eigener Kraft in Schwung und die
Verstopfung 16st sich? — planbar
und zuverldssig. In der Folge

konnen auch die Gase im Darm
reduziert werden, wodurch der
Blahbauch zuriickgeht. Aufler-
dem enthilt Kijimea Regularis
PLUS tiber 300 Millionen Bakte-
rien pro Portion - ein zusétzliches
Plus fiir Thren Darm.

Ganz einfach zum neuen
Darmgefiihl

Kijimea Regularis PLUS lasst
sich kinderleicht in den Alltag
integrieren: ein- bis dreimal
téglich einen Loffel des einzig-
artigen Granulats in ein Glas
Wasser einrithren und trinken.?
Kijimea Regularis PLUS wirkt
rein physikalisch und fiihrt selbst
bei langfristigem Verzehr zu
keinem Gewdhnungseffekt. Auch
Neben- und Wechselwirkungen
sind nicht bekannt.
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Fiir lhre Apotheke:
Kijimea Regularis
PLUS N

(PZN 18788684) KIJIMEA
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*Die Angabe , Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium
hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.




