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Mobilität  Verbandkasten im Auto: TÜV SÜD empfiehlt regelmäßige Kontrolle 

Auch Verbandmaterial altert
Der Verbandkasten im Auto muss vollständig, intakt und griffbereit sein. BILD: Hans/Pixabay

fahrern der Erste-Hilfe-Kurs 
für den Führerschein Jahre 
oder Jahrzehnte zurückliegt, 
sollte man das eigene Wissen 
regelmäßig auffrischen“, plä-
diert der TÜV SÜD-Fachmann. 
Hilfsorganisationen bieten 
dafür kompakte Kurse an. 
Hier wird die stabile Seitenla-
ge, das Stillen von Blutungen 
und die Herz-Lungen-Wieder-
belebung trainiert.

Im Nordwesten/PM – Schein-
werfer, Auspuff, Bremsen, 
Lenkung, Reifen – alles ist in 
Ordnung. Der Sachverständi-
ge klebt nach der Hauptunter-
suchung (HU) die Prüfplaket-
te, vermerkt im Prüfprotokoll 
jedoch das Fehlen oder den 
Zustand des Verbandkastens 
als „geringen Mangel“. „Ein 
Manko, das möglichst rasch 
behoben werden sollte“, gibt 
Alexander Bausch von TÜV 
SÜD zu bedenken. Gemäß 
Paragraf 35h der Straßenver-
kehrs-Zulassungs-Ordnung 
(StVZO) ist das Mitführen des 
Notfall-Sets Pflicht. Wer ohne 
Verbandkasten fährt, riskiert 
bei einer Verkehrskontrolle 
ein Verwarnungsgeld. Zudem 
muss es der aktuellen DIN-
Norm (DIN 13164) entspre-
chen, oder zumindest gleich-
wertig sein. „Autofahrer über-
sehen auch immer wieder, 
dass es für bestimmte Ver-
bandmaterialien ein Verfalls-
datum gibt“, warnt der TÜV 
SÜD-Fachmann.

Weil das Verbandmaterial 
im Auto großen Temperatur-
schwankungen unterworfen 
ist, verlieren Binden mit der 
Zeit ihre Elastizität. Pflaster 
verspröden. Einmalhand-
schuhe werden rissig. „Damit 
ist die sterile Erstversorgung 
eines Verletzten nicht mehr 

garantiert“, erläutert Bausch. 
„Noch schlimmer ist es natür-
lich, wenn der Verbandkasten 
komplett fehlt.“ Deshalb sollte 
regelmäßig ein prüfender 
Blick auf das oft vernachläs-
sigte Autozubehör geworfen 
werden. Auf Nummer sicher 
gehen Autofahrer, wenn sie 
beim Kauf auf die aktuelle 
DIN-Norm 13164 achten (seit 
2022 sind hier auch zwei me-
dizinische Masken vorge-
schrieben). Dem TÜV SÜD-
Fachmann zufolge macht es 
wenig Sinn, neue Bestandteile 
einzeln nachzukaufen: „Er-
fahrungsgemäß ist ein neuer 
Verbandkasten günstiger als 
das Ergänzen von Einzeltei-
len.“

Grundsätzlich sollte die 
Autoapotheke schnell erreich-
bar verstaut sein, etwa im 
Stauraum unter den Sitzen 
oder in gut zugänglichen Sei-
tenfächern des Kofferraumes. 
„Es ist ratsam, wenn auch Mit-
reisende den Aufbewahrungs-
ort kennen“, empfiehlt 
Bausch.

Ein Unfall erfordert schnel-
les Handeln. Laut Paragraf 
323c des Strafgesetzbuches 
(StGB) ist jeder zur Ersten Hil-
fe verpflichtet – andernfalls 
droht eine Strafe wegen 
unterlassener Hilfeleistung. 
„Weil bei den meisten Auto- 15%
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WIR SIND
WIEDER DA!

07.11. bis 14.11.
GROSSE ERÖFFNUNGSWOCHE

Hardenbergstr. 5 + 6 · 26203 Wardenburg · Telefon 0 44 07 - 22 54
Mo. bis Fr. 14 – 18 Uhr, Sa. 9 – 13 Uhr

Wir liefern undmontieren auch oder verleihen kostenlos unseren LKW und PKW-Kombi!

MODERNE L-KÜCHEMODERNE L-KÜCHE
2,45 m x 3,65 m, in weiß, magno-
lia, seidengrau, Pinie, Sand, Eiche,
erweiterungsfähig, inkl. Edelstahl-
spüle und Dunstesse, E-Herd mit
Glaskeramik-Kochfeld, Kühlschrank,
Geschirr-
spüler 3.999 €

MODERNE RUNDECKEMODERNE RUNDECKE
Maße: 2 m x 3,20 m x 1,65
m, verschiedene Stoffe und
Farben, individuelle Zusam-
menstellungen, Kopfstütze
gegen Aufpreis

2.499 €sämtliche E-Gerätesämtliche E-Geräte

Der mobile TV-SesselDer mobile TV-Sessel
mit Akku (ohne Stromkabel), kein stolpern, Bewegung des

TV-Sessels selbst mit Person kinderleicht möglich!
Taschenfederkern, Kopf- und Rückenteil separat verstellbar.

Aufstehhilfe, Belastung bis 130 kg, anthrazit

1.699 €NEUHEIT!NEUHEIT!

35 Sonntag Schautag

von 15 – 18 Uhr

Jeden Tag besonders – einfach ALDI.

NEUES ZUM ALDI PREIS: 
ENTDECKEN SIE 
VIELE ANGEBOTE 
IN UNSEREM MAGAZIN 
UND AUF ALDI-NORD.DE
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