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Warum Guatemala nicht das
neue Costa Rica 1st

REISE Genau deshalb gehort das Land auf jede Bucketlist

ZURICH/GUATEMALA—STADT/PR -
Wer in Sud- und Mittelameri-
ka Traumstrande und Surfer-
kultur, Wildlife und Regen-
wald sucht, landet in der Rei-
seplanung schnell bei Costa
Rica. Dabei liegt nur wenige
Flugstunden weiter nordlich
ein Land, das all diese Sehn-
slichte ebenso bedient und zu-
satzlich ein einzigartiges Kul-
turerbe sowie eine aufstreben-
de Gastronomieszene in die
Waagschale wirft: Guatemala.
Es ist ein Reiseziel mit einem
Profil, das es weltweit einzig-
artig macht: Vulkane, die nie
zur Ruhe kommen, Ruinen,
die als Star-Wars-Kulisse dien-
ten, und ein Kulturerbe, das
nicht im Museum, sondern
auf dem Marktplatz zu finden
ist. Im Folgenden fiinf Erleb-
nisse, die es so nur in Guate-
mala gibt:

Mit dem Vulkan als
Nachtlicht campen

Rund drei Kilometer Luftli-
nie vom brodelnden Krater
entfernt, auf 3.600 Metern, im
Zelt: Der Acatenango-Trek bie-
tet Guatemalas spektakuldrste
Ubernachtungsmaglichkeit.
Vom Hochlager aus blicken
Besucher direkt auf den Nach-
barvulkan Fuego, der mehr-
mals pro Stunde Aschewolken
ausstofit und nach Einbruch
der Dunkelheit glithende La-
vastrome uber seine Flanken
schickt. Guatemala gilt als
,Land der 37 Vulkane®, drei da-
von, Fuego, Pacaya und Santia-
guito, sind dauerhaft aktiv:
Der Santiaguito befindet sich
seit seiner Entstehung 1922 in
nahezu  ununterbrochener
Eruption und lasst sich bei
einer Sonnenaufgangswande-
rung auf den Santa Maria be-
obachten. Wer es entspannter
mag, wandert auf den Pacaya
bei Antigua und rostet dort
Marshmallows tiber noch war-
mem Lavagestein.

Ein Star-Wars-Rebellen-
camp erklimmen

Im Regenwald des Petén
liegt Tikal, eine der machtigs-
ten Metropolen der Maya-Welt
und seit 1979 UNESCO-Welt-
erbe. Uber dem Blétterdach ra-
gen die Tempelpyramiden bis
knapp 70 Meter in die Hohe.
Wer vor Sonnenaufgang zum
Tempel IV aufsteigt, erlebt, wie
Brillaffen und Tukane den
Dschungel zum Leben erwe-
cken — und dabei jede Reise-
gruppe  Uberténen. Diese

spektakuldare Kulisse diente
George Lucas 1977 als Drehort
fur die Rebellenbasis in ,Star
Wars Episode IV — Eine neue
Hoffnung® Die auflerirdisch
anmutende Landschaft und
die historische, mystische At-
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Guatemala gllt als ,Land der 37 Vulkane“ drei davon Fuego, Pacaya (im Bild) und Sannagw-
to, sind dauerhaft aktiv. Sie lassen sich bei verschiedenen Wanderungen beoabchten.sio: nguar

Farbenfroh Der Markt von Ch|ch|castenango zieht Handler
aus der gesamten Region an. AuRerdem gibt es den ,Palo
Volador“, bei dem sich Tanzer an einem hohen Holzpfahl be-
festigen und sich, an Seilen hangend, spiralformig zur Erde
drehen. BILD: INGUAT

mosphidre machten Tikal zum
perfekten Filmset.

Wer sich eher als Indiana-
Jones-Fan versteht und noch
tiefer in den Dschungel ein-
tauchen mochte, wandert
mehrere Tage nach El Mirador.
Dort erhebt sich mit La Danta
eine der gewaltigsten Pyrami-
den der Maya-Welt, noch heu-
te grofitenteils von Vegetation
uberwuchert.

Baja Verapaz, wo die Maya ihn
einst als Wahrung und Ritual-
getrank nutzten, fihren Ka-
kaobauern heute durch Ernte,
Fermentation und ROstung,
bevor in Werkstitten in Anti-
gua Schokolade nach traditio-
neller Rezeptur entsteht.

Auf einem Maya-Markt
einkaufen gehen

Rund 42 Prozent der guate-
maltekischen  Bevolkerung
identifizieren sich als Maya.
Der Markt von Chichicaste-
nango zieht donnerstags und
sonntags Handler aus der ge-
samten Region an; am nahen
Hugel Pascual Abaj halten Ma-
ya-Priester bis heute Zeremo-
nien fir die gleichnamige
Steingottheit ab. Zu den be-
sonderen kulturellen Traditio-
nen Chichicastenangos zahlt
zudem der ,Palo Volador®, bei
dem sich Tanzer an einem ho-
hen Holzpfahl befestigen und
sich, an Seilen hangend, spi-
ralférmig zur Erde drehen. In
der Textilstadt Momostenan-
go entstehen handgewebte
Wolldecken nach tberlieferter

Vulkankaffee und Maya-
Kakao probieren

Antigua, die renommier-
teste Kaffeeregion des Landes,
liegt eingebettet zwischen den
Vulkanen Agua, Fuego und
Acatenango, und genau das
schmeckt man in der Tasse:
Nahrstoffreiche Vulkanasche
verleiht den in iber 1.500 Me-
tern Hohe wachsenden Boh-
nen der Klassifikation , Strictly
Hard Bean“ Noten von Kara-
mell, Milchschokolade und
Bliten. Huehuetenango, San
Marcos und Acatenango brin-
gen mit eigenem Mikroklima
klar unterscheidbare Profile
hervor. Erlebbar wird das bei
Rosterei Besuchen und Farm-
touren. Noch weiter zuriick
reicht der Kakao: In Alta und
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ANGEKAUFT WERDEN:
- Altgold - Zahngold - Miinzen -

D-Mark Miinzen - Uhren - Diamanten
- Gold-Silberbarren - Silber -
Silberbesteck - Zinn, versilbert
Bis 125,- €/g Feingold
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Fa.hrt im modernen Relsebus

- Ubern. im 3*Hotel im Erzgebirge

- Frithstiicksbuffet / 3 Gang Meniiam Abend,
- Silvesterfeier mit - Live-Musik,
Mitternachtsbuffet und Feuerwerk

- Erzgebirgsrundfahrt mit Annaberg

- Winterliche Pferdekremserfahrt

Ortstaxe vor Ort zahlbar

- Prag mit 2 St. Schifffahrt und Buffet Achternstrafe 37 HaarenstraBe 19
30.12.2026-03.01.2027 Oldenburg Oldenburg
Tel. 99 89 240 Tel.27575

Technik, und in San Andrés
Xecul priagen kunstvolle Hui-
pil-Webmuster das Ortsbild.
Ein Huipil ist die traditionelle,
auf dem Riickengurtwebstuhl
gewebte Bluse der Maya-Frau-
en. Thre geometrischen und fi-
gurativen Motive aus Vogeln,
Bliiten und Rauten sind orts-
gebunden; am Muster ldsst
sich ablesen, aus welcher Ge-
meinde die Trigerin stammt.
Viele dieser Motive tragen
kosmologische  Bedeutung,
und ein einzelnes Stlck ent-
steht in monatelanger Hand-
arbeit.

Einen Maya-Sprachkurs
machen

In Guatemala werden bis
heute 22 Maya-Sprachen ge-
sprochen, und Reisende haben
die Moglichkeit, eine oder
mehrere dieser indigenen
Sprachen kennenzulernen. Am
Atitlan-See bieten Sprachschu-
len neben Spanisch auch
Unterricht in K'iche’, Kaqchikel
und Tz'utujil an, hdufig kombi-
niert mit Unterbringung in
Gastfamilien. Guatemala ist
eines der wenigen Reiseziele
weltweit, die es ermoglichen,
eine indigene Sprache dort zu
lernen, wo sie auch im Alltag
gesprochen wird.

Weitere Informationen zu
Guatemala finden Sie hier:
www.visitguatemala.gt
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MOBEL - MARKT - Wardenburg |l
" MODERNE KUCHENZEILE BOXSPRINGBETT

2,90 m, in weiB, magnolia, seidengrau,
Pinie, Sand, Eiche, inkl. Edelstahlspiile
8 u. Dunstesse, E-Herd mit Glaskeramik
| Kochfeld, Kihlschrank, Geschirrspiller

Taschenfederkem oben und
unten, 1,80x 2,00m, orthopa-
disch, Korpergerecht, per Fem-
bed. elektr. verstellbar - sofort

lieferbar
1.999 €

Steilig, 3,30m lang, indivi-
duell stellbar, Front wei
Hochglanz, Korpus Eiche
Sonoma.

| SCHWEBETUREN-
SCHRANK

BxHXT 2,8012,22/0,68 m, mit Spiegel,
verschiedene Front- und Korpusfarben

s 1.399 < [| 8 999 €

Hardenbergstr. 5 + 6, 26203 Wardenburg | Telefon 0 44 07 - 22 54
Mo. bis Fr. 14 - 18 Uhr, Sa. 9 — 13 Uhr

Wir liefern und montieren auch oder verleihen kostenlos
unseren LKW und PKW-Kombi!
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NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE

VIELE ANGEBOTE

IN UNSEREM MAGAZIN
UND AUF ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders - einfach ALDI.

auf alle
Brillengléser”

auf die
gesamte Brille”

*Sie erhalfgn beim Kaufider 1. Brille =50% ’_ e
Brille erh@lfen Sie -50% Rabatt auf die ¥
Fassungspreis. Nur in Kombination beim Kcufvon 2 Brillen in derselben Sehstarke. Alle Rabatte
werden automatisch vom Hersteller-UVP abgezogen. Ausgenommene Fassungsmarken: Chanel,
Dior, Gucci, Lindberg, @rgreen, Lunor, Silhouette, Prada, RayBan META Modelle (alle Generati-
onen). Giltig bis 20.11.2026 auf die jeweils gtinstigere Brille. Rabatte gelten nur fir Neuauftrage;
nicht mit anderen Aktionen/Paket oder Komplettbrillenangeboten/Gutscheinen kombinierbar.
Keine Barauszahlung maglich. Wir behalten uns eine Verléngerung der Aktion vor. Bild mit KI
generiert. Optik Hallmann GmbH GrofB3e Str. 27, 24937 Flensburg

Bad Zwischenahn, Am Brink 3
Bosel, Jahnstr. 2 « BarBel, Lange Str. 31

is efgla&‘v" Brlllenglaser Beim Kauf der 2.
rlllenglaser und -50% Rabatt auf den

Immobilienberater/in:

Sie mochten
lhr Zuhause
verkaufen?

Vertrauen Sie auf unsere
jahrelange Erfahrung und
erstklassigen Service in
lhrer Nahe. Wir begleiten Sie
personlich, transparent und
professionell - damit Sie
den besten Preis erzielen
und sich entspannt zurtick-
lehnen kénnen.

Wir freuen uns auf lhren Anruf

Sonja Kenter
~ Tel.0441230-7338
sonja.kenter@lzo.com

Q Bad Zwischenahn,
Edewecht, Ofen

Karl-Heinz Brandt
Tel. 0441 230-7323
karl.heinz.brandt@lzo.com

Q Rastede, Wahnbek,
Wiefelstede

Marten Scheide
Tel. 0441 230-7324
by | marten.scheide@lzo.com

Q StadtWesterstede,
Augustfehn, Apen
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ImmobilienService




