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Bewegungsmangel und unglnstige Ernahrung wirken sich oft auch auf die Leber aus.

Fettleber: Unterschitztes Risiko

ERNAHRUNG Rund jeder Vierte ist betroffen — und viele merken es lange Zeit nicht

IM NORDWESTEN/DJD - Sie
arbeitet rund um die Uhr, oh-
ne dass wir ihr viel Beach-
tung schenken. Erst wenn die
Gesundheit ins Wanken ge-
rat, wird vielen bewusst, wel-
che Schlisselrolle die Leber
fir den gesamten Stoffwech-
sel spielt. Die metabolische
Fettleber zahlt zu den hau-
figsten chronischen Erkran-
kungen. In Deutschland ist
etwa jeder vierte Erwachsene
betroffen. Meist entwickelt
sie sich infolge von Bewe-
gungsmangel und einer
dauerhaft zu hohen Energie-
zufuhr und steht im Zusam-
menhang mit Stoffwechselri-
siken wie Ubergewicht, Typ-
2-Diabetes, erhohten Blut-
fettwerten oder Bluthoch-
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Die Fettleber lasst sich mit frihzeitiger Behandlung und re-
gelmagiger korperlicher Aktivitat oft wieder umkehren.
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druck. Stark verarbeitete Le-
bensmittel und zuckerreiche
Getranke konnen diese Ent-
wicklung begtinstigen.

Verursacht zunachst
keine Schmerzen

Es konnen aber nicht nur
stark Ubergewichtige, son-
dern auch schlanke Men-
schen eine Fettleber entwi-
ckeln. Viele Betroffene mer-
ken lange nichts. ,Die Wahr-
nehmung der Erkrankung ist
in der Gesellschaft noch rela-
tiv gering. Das liegt auch da-
ran, dass sie in frihen Sta-
dien keine Schmerzen oder
schweren Symptome verur-
sacht und daher als harmlos
verkannt wird“, erklart Prof.

Dr. Minevver Demir, Fach-
arztin fir Innere Medizin
und Gastroenterologie an der
Charité Berlin. Thr Appell: ,Je
friher eine Erkrankung er-
kannt wird, desto geringer
das Risiko, dass sie fort-
schreitet.“ Denn unbehandelt
kann eine Fettleber Entziin-
dungen fordern, langfristig
zu schweren Leberschiden
fiilhren und das Risiko fir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
erhohen.

Die Erkrankung ist oft
noch umkehrbar

Bei rechtzeitigem Handeln
jedoch ist die Fettleber oft so-
gar reversibel. Viele Betroffe-
ne wunschen sich hier geziel-
te Unterstitzung fir ihre Le-
ber. Ein wissenschaftlich
untersuchter Ansatz sind es-
sentielle Phospholipide -
Bausteine von Zellmembra-
nen, die dazu beitragen kon-
nen, geschidigte Leberzellen
zu stabilisieren und ihre Er-
holung zu fordern. Das
pflanzliche Arzneimittel Es-
sentiale beispielsweise ent-
halt essentielle Phospholipi-
de aus Sojabohnen. In einer
Studie bei Menschen mit
metabolischer Fettleber wur-
den positive Effekte beobach-
tet. AuBerdem kann das Pra-
parat  leberbedingte  Be-
schwerden wie Druckgefiihl
im rechten Oberbauch ver-
bessern.

Leberfreundlicher
Lebensstil

Die wichtigste Grundlage
bleibt aber ein leberfreundli-
cher Alltag. Mehr Bewegung,
eine Gewichtsreduktion bei
Ubergewicht und eine Er-
ndhrung mit wenig verarbei-
teten Lebensmitteln und
vielen Ballaststoffen konnen
das Organ entlasten. Emp-
fehlenswert sind Vollkorn-
produkte, viel Gemiise und
Obst sowie zuckerfreie Ge-
tranke oder Kaffee. Wer an-
haltend unter Erschopfung,
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Verdauungsbeschwerden
oder Druck im rechten Ober-
bauch leidet — insbesondere
bei bekannten Stoffwechsel-
risiken -, sollte die Be-
schwerden arztlich abklaren
lassen.

Achtung Hausbesitzer
JETZT HERBSTANGEBOT SICHERN!

Dach Neueindeckung mit hoch-
wertigen Tonpfannen nach freier
Wahl inkl. Abriss und 180 mm
Warmedammung im Wohnbereich

100 m? ab 18.500 €

Baubeginn kurzfristig moglich!

Rolfs Bedachungs GmbH
@ 0421- 59700 757

GOLDANKAUF

ANGEKAUFT WERDEN:

- Altgold - Zahngold - Miinzen -
D-Mark Miinzen - Uhren - Diamanten
- Gold-Silberbarren - Silber -
Silberbesteck - Zinn, versilbert
Bis 125,- €/g Feingold

7 Juwelier Simon

AchternstraBe 37 Haarenstraf3e 19
Oldenburg Oldenburg
Tel. 99 89 240 Tel.27575
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MOBEL - MARKT - Wardenburg |l
MODERNE RUNDECKE MIT SESSEL i QUALITATSKUCHE

erderkem Bettfunktion und Schub- - SESaE S 3,20m, Hochglanzfronten weif, mag-
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Hardenbergstr. 5 + 6, 26203 Wardenburg | Telefon 0 44 07 - 22 54
Mo. bis Fr. 14 - 18 Uhr, Sa. 9 - 13 Uhr

Wir liefern und montieren auch oder verleihen kostenlos
unseren LKW und PKW-Kombi!
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NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE

VIELE ANGEBOTE

IN UNSEREM MAGAZIN
UND AUF ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders - einfach ALDI.
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Die Gartenschau in Bad Zwischenahn

3.0ktober

Herbstmarkt
im Park

Elmendorfer Strafle 40 - 26160 Bad Zwischenahn
Tel.04403-81960 - www.park-der-gaerten.de

Jede Menge Ausstellungsstucke

Zu Sonderprejsen!

o Bader

o Kaminodfen

o Pelletofen

¢ Warmekabinen

e Heizung

e Solartechnik

o Warmepumpen
e Sanitir
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alle Angebote Siehe
DER LEISTUNGSSTARKE PARTNER

Badsanierung
allesaus

von A lel .inct“‘nd

GroBe Sanitar- und Wellnessausstellung

mit iiber 80 Badanwendungen und iiber
40 Wellnessartikeln

’Pfelsen

HEIZUNG SANITAR KAMINE

HauptstraBe 2a - 26683 Saterland-Sedelsberg E
Tel. 044 92/336 und 18 01- Fax 7218

www.hasch-sedelsberg.de

AUF WUNSGH MONTAGE VOM FACHMANN!

hasch-selsberg.de | kicinanzeigen

Immobilienberater/in:

Sie mochten
lhr Zuhause
verkaufen?

Vertrauen Sie auf unsere
jahrelange Erfahrung und
erstklassigen Service in
lhrer Nahe. Wir begleiten Sie
personlich, transparent und
professionell - damit Sie
den besten Preis erzielen
und sich entspannt zurtick-
lehnen kénnen.

Wir freuen uns auf lhren Anruf

Sonja Kenter
Tel. 0441 230-7338
sonja.kenter@lzo.com

Q Bad Zwischenahn,
Edewecht, Ofen

Karl-Heinz Brandt
Tel. 0441 230-7323
karl.heinz.brandt@lzo.com

Q Rastede, Wahnbek,
Wiefelstede

Marten Scheide
Tel. 0441 230-7324
marten.scheide@lzo.com

Q StadtWesterstede,
Augustfehn, Apen
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