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Lernen kennt kein Alter

Weiterbildung ist auch flr Rentner relevant

TV-SESSEL RENA 2

Bezug: Stoff, motorische Aufstehhilfe und
Fulstitze m. Fernbedienung, SHu. ST: 52cm  Kreuzful® schwarz, Armlehne, SH: 48 cm

RELAXSESSEL

passender Sessel inkl. man.
Relaxfunktion und Kopfteil-
verstellung.

L Kiihlgerét

IM NORDWESTEN. (Weiter-)Bil-
dung spielt nicht nur fur junge-
re Menschen eine wichtige
Rolle. Auch Menschen in der
zweiten Lebenshélfte nutzen
weiterhin Moglichkeiten zur
Weiterbildung -  beruflich
ebensowieinihrerFreizeit. Zu-
gleich zeigen Befunde des
Deutschen Alterssurveys
(DEAS), dass Teilnahme an
Kursen oder Vortragen in der
Freizeit, vermittelt iber neue
soziale Kontakte und Gelegen-
heiten, auch mit der Aufnahme
eines Ehrenamts verbunden
sein konnen. Die Ergebnisse
unterstreichen somit die Be-
deutung lebenslangen Ler-
nens.

Eine Auswertung des Deut-
schen Alterssurveys (DEAS)
zeigt: 71,9 Prozent der 43- bis
55-jahrigen  Erwerbstdtigen
nahmen in den vorangegange-
nen drei Jahren an einer beruf-
lichen Weiterbildung teil. Bei
den 56- bis 65-Jahrigen waren
es mit 48,5 Prozent zwar deut-
lich weniger, aber immerhin
noch fast jede/r Zweite.

Viele Menschenin der zwei-
ten Lebenshdlfte besuchten
aber auch in ihrer Freizeit Kur-
se oder Vortrage. Bei den 43-
65-Jahrigen lag der Anteil bei
70,5 Prozent, nahm tber die Al-
tersgruppen ab, lag aber bei
den ab 76-Jahrigen noch bei
18,7 Prozent. Damit bildete sich
auch bei den 76-Jdhrigen und
Alteren fast jede funfte Person
in der Freizeit weiter.

In beiden Féllen gab es
deutliche Unterschiede zwi-
schen Menschen mit hohem

Auch im Alter I&sst sich zum Beispiel noch das Schachspielen lernen.
FOTO: IMAGO IMAGES/WESTEND61

Bildungsstand im Vergleich zu
Menschen mit mittlerem oder
niedrigem Bildungsstand: Per-
sonen mit hohem Bildungs-
stand nahmen haufiger an
Fort- oder Weiterbildungen
teil. Das zeigt, dass Bildungs-
verldufe bereits frih im Leben
gepragt werden.

Eine weitere Studie konnte
mit DEAS-Langsschnittanaly-
sen zeigen, dass es bei den 55-
bis 59-Jahrigen einen positiven
Zusammenhang zwischen der
Teilnahme an beruflicher Wei-
terbildung und einer Erh6hung
des geplanten Renteneintritts-
alters gab. Bei ihnen war Wei-
terbildung mit einer Erh6hung
des geplanten Renteneintritts-

alters um ungefahr fiinf Mona-
te verbunden. Eine mogliche
Erklarung koénnte sein, dass
Beschaftigte in diesem Alter
starker dariiber nachdenken,
wie lange sie noch arbeiten
konnen und mochten. Weiter-
bildung kann nicht nur dabei
helfen, die eigenen Fahigkei-
ten fiir das weitere Berufsleben
zu erhalten oder auszubauen,
sie konnte auch als Zeichen
wahrgenommen werden, dass
der Arbeitgeber weiterhin auf
dltere Beschaftigte setzt und in
sieinvestiert - und so die Bereit-
schaft erhohen, langer im
Unternehmen und erwerbsta-
tig zu bleiben.

Doch Weiterbildung spielt

auch tiber die Erwerbstatigkeit
hinaus eine gesellschaftlich
wichtige Rolle. Eine andere
Untersuchung des DZA zur
Nacherwerbsphase zeigt die
Bedeutung der non-formalen
Bildung fiir das ehrenamtliche
Engagement. Mitnon-formaler
Bildung sind beispielsweise die
Teilnahme an Kursen an Volks-
hochschulen, Workshops und
Vortragen gemeint. Die Teil-
nahme an solchen Formaten
ging zumindest bei Personen
mit Ausbildungsabschluss mit
einer hoheren Wahrscheinlich-
keit der Neuaufnahme einer
ehrenamtlichen Tatigkeit ein-
her.

Die Ergebnisse machen da-
mit deutlich: Bildung im Alter
hatviele Facetten. Sie dient der
Auffrischung oder Erweiterung
von Wissen fur den Beruf, eroff-
net Moglichkeiten personli-
cher Weiterentwicklung und
kann Raume fiir soziale Kon-
takte und gesellschaftliches
Engagement schaffen. Gleich-
zeitig zeigen die Daten, dass
der Zugang zu Weiterbildung
stark von Alter und Bildungs-
stand geprdagt sind. Bildungs-
angebote sollten daher so ge-
staltet werden, dass Menschen
unterschiedlichen Alters und
mit unterschiedlicher Bil-
dungsbiografie angesprochen
werden. Dies kénnte einen lan-
geren Verbleib im Erwerbsle-
ben férdern und auBerdem -
uber eine ehrenamtliche Ein-
bindung - auch nach dem Aus-
scheiden aus dem Erwerbsle-
ben zur gesellschaftlichen Teil-
habe beitragen.

— JETZT TAUSCHPRAMIE SICHERN.
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RELAXSESSEL BORIS

Bezug: Leder, ohne Kontrastfaden,

LONGCHAIRGRUPPE

Bezug: Stoff, Lederoptik, mit Kontrastnaht,
FuRe Metall schwarz. Male ca.: 171x271 cm.

998 €

RELAXSESSEL LEO

Bezug: Stoff, mit manueller Relaxfunk-
tion, Sitzhéhe 48 cm.

RELAXSESSEL

Bezug: Leder, mit Kontrast-
.. naht, Drehteller Metall,

- inklusive man. Verstellung,
SH: 43 cm, ST: 50 cm. F

INKLUSIVE

SIEMENS

ELEKTROGERATE

Hochbaubackofen ~ Amica Dunstabzugshaube
HB510ABR1 (EEK A)* IH 694 610 S (EEK A%)
Cerankochfeld Edelstahl-Einbauspiile
ET645HET7 Blanco Tipo 455

Einbaukuhlschrank
KI96NVFDO (EEK D)**

sgenommen sind bereits redumerte Artikel und Ausstellungsmodelle.*EEK = Energieeffizienzklasse, Spektrum: von A+++ bis D. **EEK = Energieeffizienzklasse, Spektrum: von A bis G.
chenahn und Oldenburg. Alle Preise sind Abholpreise. Keine Barauszahlung oder Kombination mit anderen Aktionen. Gultig bis 30.11.2026.

KUCHE PUNA

Front: Frame, Lacklaminat Holzstruktur Olive,
Korpus: Steingrau, APL: Marmor Caspian Grau
NB, Griff: Knopfgriff Schwarz, NV: Dekor
Wandpaneel Olive MalRe: ca. 365 x 275 cm.

Armatur Blanco Daras

i

WOHNKOMBINATION

Front Asteiche Lamelle massiv gedlt, Korpus Asteiche

furniert, Paneelbéden/Rahmen Metall schwarz beschichtet,
Parsolglas, Schubkésten Unterflurfihrung mit Selbsteinzug
und Dampfung, ca. 296x206x44 cm.

TANNENBAUM

AB 500 € EINKAUFSWERT

O\ Sessel
Made in
Germany |

je

ESSTISCH 459€ Offnungszeiten:
. ) . ' Mo.-Fr. 9:00 - 18:00 Uhr
GHatl|fa|>|<ll\E/]l(:heIlgoldhbrayn, mit Bau;;l;a:(t)%nc;gtlk, Do. 9:00 - 19:00 Uhr
estell Metall anthrazit matt, ca. x100x/75 cm. Sa. 9:00 - 16:00 Uhr

Gesundheitserklarung wird
bei USA-Flugen zur Pflicht

Wer in die USA fliegt, muss ab 4.
November eine zusétzliche Ge-
sundheitserklarung abgeben. Da-
rin missen Reisende bestatigen,
dass sie sich in den 21 Tagen vor
dem Flug nicht in der Demokrati-
schen Republik Kongo aufgehalten
haben, teilt die zustandige US-Ge-
sundheitsschutzbehdrde CDC mit.

Hintergrund ist der Ebola-Aus-
bruch in dem afrikanischen Land.
Die MaBnahme soll den Angaben
nach das Risiko verringern, dass
die Infektionskrankheit auf diesen
Weg in die Vereinigten Staaten ge-
langt.

Die Umsetzung liegt nach An-
gaben der CDC bei den jeweiligen
Fluggesellschaften. Sie miissen si-
cherstellen, dass die Erklarung
vorliegt - so wie sie etwa auch das
Vorliegen einer giltigen Einreise-
genehmigung Esta oder eines giil-
tigen Visums vor dem Boarding
priifen missen.

Mébelhaus:
Haverkamp 3-5
49429 Visbek

Tel. 04445 96050- O

DEBBELER «
PREMIUM SERVICE

Kiichen-Direkt-Verkauf

Expertenberatung durch
geschultes Personal

fachgerechte Montage

Bestpreisgarantie
durch GroReinkauf

Uber 95 Jahre Erfahrung

Bis zu 10 Jahre Garantie

Kostenlose Entsorgung

Individuelle Beratung
mit 3D-Planung

und vieles mehr...

HIER FINDEN SIE UNS!

MOBEL
DEBBELER

Bestatigung wahrend Online-
Check-in oder beim Boarding

Die Behorde hat den Airlines emp-
fohlen, die Abgabe dieser Gesund-
heitserkldrung bereits in den On-
line-Check-in-Prozess zu integrie-
ren, sodass Passagiere das dort er-
ledigen kdnnen. Alternativ sollte die
Bestatigung spatestens beim Boar-
ding eingeholt werden.

Passagiere, die die Gesund-
heitserklarung nicht abgeben, dir-
fen nicht an Bord eines Fluges in die
USA gehen, stellt die CDC klar. Die
neue Anordnung gilt fiir alle, die aus
dem Ausland in die USA fliegen, un-
abhangig von der Nationalitat und
dem Abflugort. Die Verpflichtung
giltlaut der US-Behorde flir alle FIU-
ge, die ab 23.59 Uhr Eastern Stan-
dard Time (EST) am 3. November
abheben.InDeutschlandistesdann
schon 5.59 Uhr (MEZ) am 4. Novem-
ber. (dpa) FOTO: SEBASTIAN GOLLNOW/DPA

Kiichenhaus:
Goldenstedter Str. 12
49429 Visbek

Tel. 04445 96050-56

. /moebeldebbeler

www.moebel-debbeler.de




