
Im NordwesteN. (Weiter-)Bil-
dung spielt nicht nur für jünge-
re Menschen eine wichtige
Rolle. Auch Menschen in der
zweiten Lebenshälfte nutzen
weiterhin Möglichkeiten zur
Weiterbildung - beruflich
ebensowie in ihrerFreizeit.Zu-
gleich zeigen Befunde des
Deutschen Alterssurveys
(DEAS), dass Teilnahme an
Kursen oder Vorträgen in der
Freizeit, vermittelt über neue
soziale Kontakte undGelegen-
heiten, auchmit der Aufnahme
eines Ehrenamts verbunden
sein können. Die Ergebnisse
unterstreichen somit die Be-
deutung lebenslangen Ler-
nens.

Eine Auswertung des Deut-
schen Alterssurveys (DEAS)
zeigt: 71,9 Prozent der 43- bis
55-jährigen Erwerbstätigen
nahmen in den vorangegange-
nen drei Jahren an einer beruf-
lichen Weiterbildung teil. Bei
den 56- bis 65-Jährigen waren
es mit 48,5 Prozent zwar deut-
lich weniger, aber immerhin
noch fast jede/r Zweite.

VieleMenschen inder zwei-
ten Lebenshälfte besuchten
aber auch in ihrer Freizeit Kur-
se oder Vorträge. Bei den 43-
65-Jährigen lag der Anteil bei
70,5Prozent, nahmüberdieAl-
tersgruppen ab, lag aber bei
den ab 76-Jährigen noch bei
18,7Prozent.Damitbildetesich
auch bei den 76-Jährigen und
Älteren fast jede fünfte Person
in der Freizeit weiter.

In beiden Fällen gab es
deutliche Unterschiede zwi-
schen Menschen mit hohem

Bildungsstand im Vergleich zu
Menschen mit mittlerem oder
niedrigem Bildungsstand: Per-
sonen mit hohem Bildungs-
stand nahmen häufiger an
Fort- oder Weiterbildungen
teil. Das zeigt, dass Bildungs-
verläufe bereits früh im Leben
geprägt werden.

Eine weitere Studie konnte
mit DEAS-Längsschnittanaly-
sen zeigen, dass es bei den 55-
bis59-Jährigeneinenpositiven
Zusammenhang zwischen der
Teilnahme an beruflicher Wei-
terbildungundeinerErhöhung
des geplanten Renteneintritts-
alters gab. Bei ihnen war Wei-
terbildung mit einer Erhöhung
des geplanten Renteneintritts-

alters um ungefähr fünf Mona-
te verbunden. Eine mögliche
Erklärung könnte sein, dass
Beschäftigte in diesem Alter
stärker darüber nachdenken,
wie lange sie noch arbeiten
können und möchten. Weiter-
bildung kann nicht nur dabei
helfen, die eigenen Fähigkei-
ten für dasweitereBerufsleben
zu erhalten oder auszubauen,
sie könnte auch als Zeichen
wahrgenommen werden, dass
der Arbeitgeber weiterhin auf
ältere Beschäftigte setzt und in
sie investiert -undsodieBereit-
schaft erhöhen, länger im
Unternehmen und erwerbstä-
tig zu bleiben.

Doch Weiterbildung spielt

Auch im Alter lässt sich zum Beispiel noch das Schachspielen lernen.
Foto: imAgo imAgeS/WeStend61

Lernen kennt kein Alter
Weiterbildung ist auch für Rentner relevant

auch über die Erwerbstätigkeit
hinaus eine gesellschaftlich
wichtige Rolle. Eine andere
Untersuchung des DZA zur
Nacherwerbsphase zeigt die
Bedeutung der non-formalen
Bildung für das ehrenamtliche
Engagement.Mitnon-formaler
Bildungsindbeispielsweisedie
TeilnahmeanKursen anVolks-
hochschulen, Workshops und
Vorträgen gemeint. Die Teil-
nahme an solchen Formaten
ging zumindest bei Personen
mit Ausbildungsabschluss mit
einer höherenWahrscheinlich-
keit der Neuaufnahme einer
ehrenamtlichen Tätigkeit ein-
her.

Die Ergebnisse machen da-
mit deutlich: Bildung im Alter
hat vieleFacetten. Siedientder
AuffrischungoderErweiterung
vonWissen fürdenBeruf, eröff-
net Möglichkeiten persönli-
cher Weiterentwicklung und
kann Räume für soziale Kon-
takte und gesellschaftliches
Engagement schaffen. Gleich-
zeitig zeigen die Daten, dass
der Zugang zu Weiterbildung
stark von Alter und Bildungs-
stand geprägt sind. Bildungs-
angebote sollten daher so ge-
staltet werden, dassMenschen
unterschiedlichen Alters und
mit unterschiedlicher Bil-
dungsbiografie angesprochen
werden.Dieskönnteeinen län-
geren Verbleib im Erwerbsle-
ben fördern und außerdem -
über eine ehrenamtliche Ein-
bindung - auch nach dem Aus-
scheiden aus dem Erwerbsle-
ben zur gesellschaftlichenTeil-
habe beitragen.

gesundheitserklärung wird
bei USA-Flügen zur Pflicht
Wer in die USA fliegt, muss ab 4.
november eine zusätzliche ge-
sundheitserklärung abgeben. da-
rin müssen Reisende bestätigen,
dass sie sich in den 21 tagen vor
dem Flug nicht in der demokrati-
schenRepublik Kongo aufgehalten
haben, teilt die zuständigeUS-ge-
sundheitsschutzbehörde CdCmit.

Hintergrund ist der ebola-Aus-
bruch in dem afrikanischen Land.
die maßnahme soll den Angaben
nach das Risiko verringern, dass
die infektionskrankheit auf diesen
Weg in die Vereinigten Staaten ge-
langt.

die Umsetzung liegt nach An-
gaben der CdC bei den jeweiligen
Fluggesellschaften. Siemüssen si-
cherstellen, dass die erklärung
vorliegt - so wie sie etwa auch das
Vorliegen einer gültigen einreise-
genehmigung esta oder eines gül-
tigen Visums vor dem Boarding
prüfenmüssen.

Bestätigungwährendonline-
Check-in oder beim Boarding

die Behörde hat den Airlines emp-
fohlen, die Abgabe dieser gesund-
heitserklärung bereits in den on-
line-Check-in-Prozess zu integrie-
ren, sodass Passagiere das dort er-
ledigen können. Alternativ sollte die
Bestätigung spätestens beimBoar-
ding eingeholt werden.

Passagiere, die die gesund-
heitserklärung nicht abgeben, dür-
fen nicht anBord eines Fluges in die
USA gehen, stellt die CdC klar. die
neueAnordnunggilt für alle, die aus
demAusland in dieUSA fliegen, un-
abhängig von der nationalität und
dem Abflugort. die Verpflichtung
gilt laut derUS-Behörde für alle Flü-
ge, die ab 23.59 Uhr eastern Stan-
dard time (eSt) am 3. november
abheben. indeutschlandistesdann
schon5.59Uhr(meZ)am4.novem-
ber. (dpa) Foto: SeBAStiAngoLLnoW/dPA

nebel: Worauf Autofahrer und
Radler jetzt achten müssen
Wenn im Herbst und Winter nebel
aufzieht, wird es auf den Straßen
gefährlich: Autofahrer sehen ande-
re Verkehrsteilnehmer oft erst spät,
Radfahrer werden leichter überse-
hen.Werbei schlechterSichtunter-
wegs ist, sollte deshalb besonders
aufmerksam sein und für gute
Sichtbarkeit sorgen.

Autofahrer sollten ihre ge-
schwindigkeit den Sichtverhältnis-
sen anpassen und ausreichend Ab-
standhalten, soderAdAC.Bei einer
Sichtweite von weniger als 50 me-
tern sind laut Straßenverkehrsord-
nunghöchstens50Stundenkilome-
ter erlaubt. Unsicher, wie viel 50
meter sind? orientierung bieten
Leitpfosten am Straßenrand, die in
der Regel 50 meter auseinander-
stehen.

Wichtig ist auch die Wahl der
richtigen Beleuchtung. Bei nebel
sollte dasAbblendlichtmanuell ein-
geschaltetwerden, ratendieexper-
ten. der grund: Auf die Lichtauto-
matik sei bei nebel und diesigem
Wetter nicht immer Verlass.

das tagfahrlicht reicht bei
schlechter Sicht nicht aus. Aber
Vorsicht: Fernlicht kann durch Re-
flexionen die Sicht sogar ver-
schlechtern. Bei erheblicher Sicht-

behinderung sindnebelscheinwer-
fer eine gute Wahl. die nebel-
schlussleuchte ist erst bei einer
Sichtweite von weniger als 50 me-
tern erlaubt und muss ausgeschal-
tet werden, sobald sich die Sicht
bessert.

radfahrermüssen auf gute
sichtbarkeit achten

Fahrradfahrer müssen bei nebel
ganzbesondersaufsichaufpassen.
der Allgemeine deutsche Fahrrad-
Club (AdFC) empfiehlt, auf eine gu-
te Beleuchtung zu achten, am bes-
ten mit nabendynamo und Led-
Licht. diese Kombination sei zuver-
lässig, wartungsarm und langlebig.

Auch Reflektoren sind wichtig,
um von anderen gesehen zu wer-
den. Am Fahrrad sind sie Pflicht, an
der Kleidung schützen sie zusätz-
lich. Wer keine reflektierende Klei-
dung hat, kann sich mit Reflektor-
bändern für Arme und Beine helfen.

nasses Laub und feuchte Stra-
ßen können rutschig sein. Auch
Radfahrer sollten deshalb ihre ge-
schwindigkeit reduzieren, voraus-
schauend fahren und abrupte
Brems- und Lenkmanöver vermei-
den. (dpa) Foto:FedeRiCogAmBARini/dPA

Schockanruf mit Unfallgeschichte:
So schützen Sie sich

DerTagplätschert vor sichhin -
und plötzlich klingelt das Tele-
fon. Dann die Hiobsbotschaft:
Ein Angehöriger sei nach
einem schweren Unfall oder
mit einer lebensbedrohlichen
Erkrankung im Krankenhaus,
sagt ein vermeintlicher Kran-
kenhausmitarbeiter. Eine OP
oderweiteremedizinischeVer-
sorgung könne nur erfolgen,
wenn umgehend Geld gezahlt
werde. Stopp!

Wer so einen Anruf be-
kommt, sollte eines tun: das
Gespräch umgehend beenden
undsichnichtaufDiskussionen
mit demAnrufer einlassen.Da-
nach solltemanden vorgeblich
erkrankten oder verunfallten
Angehörigen unter der bei sich
abgespeicherten Telefonnum-
mer anrufen. Wer dennoch un-
sicher bleibt, ob der Anruf tat-
sächlich von einem echten
Krankenhaus kam, sollte des-
sen offizielle Telefonnummer
wählenundsichdort rückversi-
chern. Dann das Geschehen
der örtlichen Polizeidienststel-
le melden.

Das raten die Bayerische
Krankenhausgesellschaft
(BKG)unddasBayerischeLan-
deskriminalamt (BLKA) im
Rahmen einer Aufklärungsak-
tion. Die unterstützt auch der
Verband der Privatkrankenan-
stalten in Bayern (VPKA) und
informiert darüber. Bei solchen
sogenannten Schockanrufen
handelt es sichumeineperfide,
zuweilen aber höchst lukrative
Masche von Betrügern.

Kriminelle versuchen so, an

Geld und Wertsachen zu kom-
men. Dabei wird mit „massi-
vem emotionalem Druck“ ge-
arbeitet, so der VPKA. Die Kri-
minellen setzen auf Angst,
ZeitdruckunddieSorgeumna-
hestehende Menschen. Opfer
könnenMenschen aller Alters-
gruppen und Gesellschafts-
schichten werden, heißt es.

KI kann die falschenAnrufe
noch realistischer gestalten

Besonders tückisch: Durch den
Einsatz Künstlicher Intelligenz
lassen sich solche Täuschungs-
versuche zusätzlich glaubwür-
diger gestalten. Etwa dadurch,

dass die Stimme nachgeahmt
werdenkann,erläutertdieVer-
braucherzentrale Branden-
burg. Dazu reichen demnach
bereits kurze Sprachfragmen-
te, welche die Kriminellen bei-
spielsweise aus sozialen Netz-
werken oder anderen Online-
Quellen entnommen haben
könnten.

Krankenhausmitarbeiter holen
niemals Bargeld bei Angehöri-
gen
Krankenhäuser verlangen
„niemals die Bezahlung per
Vorkasse, Bargeld oder Wert-
sachen, um medizinische Be-

handlungen durchzuführen
oder fortzusetzen“, so der
VPKA. Auch holen Kranken-
hausbeschäftigtekeinBargeld,
keinen Schmuck oder sonstige
Wertsachen bei Angehörigen
ab.

Der Appell lautet: „Überge-
ben Sie niemals Wertsachen
oderGeldanUnbekannte!Me-
dizinische Notfallbehandlun-
gen oder Operationen werden
sofort durchgeführt und nicht
von vorherigen Zahlungen ab-
hängig gemacht.“ Auch per-
sönliche oder finanzielle Daten
sollte man unbekannten Anru-
fern niemals weitergeben.
(dpa)

Angeblich braucht ein Angehöriger sofort geld für eine operation? nach dem ersten Schockmoment soll-
te man bei so einem Anruf skeptisch sein und rational handeln. Foto: CHRiStin KLoSe/dPA

Möbelhaus:
Haverkamp 3-5
49429 Visbek
Tel. 04445 96050-0

Küchenhaus:
Goldenstedter Str. 12
49429 Visbek
Tel. 04445 96050-56

ngszeiten:
r. 9:00 - 18:00 Uhr

9:00 - 16:00 Uhr
9:00 - 19:00 Uhr

HIER FINDEN SIE UNS!

JETZTTAUSCHPRÄMIE SICHERN.

*Tausch-Aktion: Beim Kauf neuer Möbel nehmen wir Ihre alten Möbel mit bis zu 500 € in Zahlung. Die Höhe der Tauschprämie richtet sich nach Zustand und Alter und wird durch unsere Möbelfachberater festgelegt. Ausgenommen sind bereits reduzierte Artikel und Ausstellungsmodelle.*EEK = Energieeffizienzklasse, Spektrum: von A+++ bis D. **EEK = Energieeffizienzklasse, Spektrum: von A bis G.
*Tannenbaum-Gutschein: Ab einem Einkaufswert von 500 € erhalten Sie einen Tannenbaum-Gutschein, einlösbar vom 29.11. bis 19.12.2026 in den Ostmann Gartencentern Visbek,Wildeshausen, Vechta, Stuhr, Bad Zwischenahn und Oldenburg. Alle Preise sind Abholpreise. Keine Barauszahlung oder Kombination mit anderen Aktionen. Gültig bis 30.11.2026.

www.moebel-debbeler.de

DEBBELER-TAUSCH-AKTIONALTE MÖBEL RAUS
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JETZT SCHNELL
VORTEILE SICHERN!
Ihre alten Möbel sind uns
etwas wert - sichern Sie sich
eine attraktive Tauschprämie.

beim Kauf Ihrer neuen Möbel.
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KÜCHE PUNA

WOHNKOMBINATION

Front: Frame, Lacklaminat Holzstruktur Olive,
Korpus: Steingrau, APL: Marmor Caspian Grau
NB, Griff: Knopfgriff Schwarz, NV: Dekor
Wandpaneel Olive Maße: ca. 365 x 275 cm.

Front Asteiche Lamelle massiv geölt, Korpus Asteiche
furniert, Paneelböden/Rahmen Metall schwarz beschichtet,
Parsolglas, Schubkästen Unterflurführung mit Selbsteinzug
und Dämpfung, ca. 296x206x44 cm.

INKLUSIVE

ELEKTROGERÄTE

Einbaukühlschrank
KI96NVFD0 (EEK D)**

Amica Dunstabzugshaube
IH 694 610 S (EEK A*)

Hochbaubackofen

HB510ABR1 (EEK A)*
Cerankochfeld
ET645HE17

Edelstahl-Einbauspüle
Blanco Tipo 45S

Armatur Blanco Daras

Bettkasten und Kopfteil in Balkeneiche, Liegefläche 180 x 200 cm,
Metallfuß schwarz, Comforthöhe 42 cm, Bettzubehör zusätzlich
möglich: Aufsatzkissen, Bett Unterflurbeleuchtung, Bettkasten inkl.
2 Springaufrahmen, Bett Doppelholm zur separaten Höhenverst.

Bezug Stoff, Füße Kunststoff, ca. 15 cm hoch, Rücken unecht,
Unterbau Luxury Bonellfederkern, 5-Zonen-Taschenfederkern-
Matratze H2/H3, Bezug Drell, Liegefläche ca. 180x200 cm,
Stellmaß ca. 194x109x215 cm, Liegehöhe ca. 57 cm.

Halifax Eiche goldbraun, m
Gestell Metall anthrazit mat

FUTONBETT BOXSPRINGBETT

ESSTISCH

1.498€ 1.449€

13.098€

1.049€

RELAXSESSEL ROYAL
Bezug: Leder, Rücken echt, Superlastic soft
2-motorig, BTH ca. 77/84-164/113 cm.

2-SITZER-SOFA
Bezug: Echtleder, Füße Metall schwarz,
Maße ca. 188 cm breit.

ECKSOFA LESEDI
Bezug Stoff, Tonnentaschenfederkern, Metallfuß schwarz matt,
SH: 47 cm, ST: 56-108 cm. Stellmaß 264-278 x 159-176 cm.

WOHNLANDSCHAFT TAMINO
Bezug Stoff, Metallfuß chrom, Sitzhöhe ca. 45 cm,
Sitztiefe ca. 53/68 cm, Stellmaß ca. 276x178 cm.

RELAXSESSEL RAIK
Bezug: Stoff, ohne Kontrastfaden,
BHT ca. 76/106/88-175 cm.

�ffnun
MS.-*r
(S.
Sa.

it Baumkantenoptik,
t, ca. 220x100x75 cm.

j

Sessel

je 459€

1.089€

1.498€

998€1.798€
TV-SESSEL RENA 2
Bezug: Stoff, motorische Aufstehhilfe und
Fußstütze m. Fernbedienung, SH u. ST: 52 cm

RELAXSESSEL
Bezug: Leder, mit Kontrast-
naht, Drehteller Metall,
inklusive man. Verstellung,
SH: 43 cm, ST: 50 cm.

LONGCHAIRGRUPPE
Bezug: Stoff, Lederoptik, mit Kontrastnaht,
Füße Metall schwarz. Maße ca.: 171x271 cm.

WINKELECKE
Bezug: Stoff, Lederoptik, mit Kontrastnaht,
Füße Metall schwarz. Maße ca.: 171x271 cm.

RELAXSESSEL LEO
Bezug: Stoff, mit manueller Relaxfunk-
tion, Sitzhöhe 48 cm.

RELAXSESSEL BORIS
Bezug: Leder, ohne Kontrastfaden,
Kreuzfuß schwarz, Armlehne, SH: 48 cm

RELAXSESSEL

RELAXSESSEL

AB 500 € EINKAUFSWERT

GRATIS
TANNENBAUM

passender Sessel inkl. man.
Relaxfunktion und Kopfteil-
verstellung.

passender Sessel inkl.
man. Relaxfunktion und
Kopfteilverstellung.

Küchen-Direkt-Verkauf

Kostenlose Entsorgung

fachgerechte Montage

Individuelle Beratung
mit 3D-Planung

Bestpreisgarantie
durch Großeinkauf

Bis zu 10 Jahre Garantie

Expertenberatung durch
geschultes Personal

Über 95 Jahre Erfahrung

und vieles mehr...

2.198 €

2.498 €

1.798 €

1.298 € 2.198 €

2.198 €

949 €

1.198 €

1.398 €
1.798 €
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