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Bewegungsmangel und unglnstige Ernahrung wirken sich oft auch auf die Leber aus.

Fettleber: Unterschatztes Risiko

ERNAHRUNG Rund jeder Vierte ist betroffen — und viele merken es lange Zeit nicht

IM NORDWESTEN/DJD - Sie
arbeitet rund um die Uhr, oh-
ne dass wir ihr viel Beachtung
schenken. Erst wenn die Ge-
sundheit ins Wanken gerit,
wird vielen bewusst, welche
Schliisselrolle die Leber fir
den gesamten Stoffwechsel
spielt. Die metabolische Fett-
leber zdhlt zu den héufigsten
chronischen Erkrankungen. In
Deutschland ist etwa jeder
vierte Erwachsene betroffen.
Meist entwickelt sie sich infol-
ge von Bewegungsmangel und
einer dauerhaft zu hohen
Energiezufuhr und steht im
Zusammenhang mit Stoff-
wechselrisiken wie Uberge-
wicht, Typ-2-Diabetes, erhoh-
ten Blutfettwerten oder Blut-
hochdruck. Stark verarbeitete
Lebensmittel und zuckerrei-
che Getrinke konnen diese
Entwicklung beglnstigen.

Verursacht zunachst kei-
ne Schmerzen

Es konnen aber nicht nur
stark iibergewichtige, sondern
auch schlanke Menschen eine
Fettleber entwickeln. Viele Be-
troffene merken lange nichts.
,Die  Wahrnehmung der Er-
krankung ist in der Gesell-
schaft noch relativ gering. Das
liegt auch daran, dass sie in fri-
hen Stadien keine Schmerzen
oder schweren Symptome ver-
ursacht und daher als harmlos
verkannt wird“, erklart Prof. Dr.
Minevver Demir, Facharztin
fiir Innere Medizin und Gastro-
enterologie an der Charité Ber-
lin. Thr Appell: ,Je friher eine
Erkrankung erkannt wird, des-
to geringer das Risiko, dass sie
fortschreitet” Denn unbehan-
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Die Fettleber lasst sich mit frihzeitiger Behandlung und re-
gelmaRiger korperlicher Aktivitat oft wieder umkehren.

delt kann eine Fettleber Ent-
zindungen fordern, langfristig
zu schweren Leberschiden
fihren und das Risiko fiir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen erho-
hen.

Die Erkrankung ist oft
noch umkehrbar

Bei rechtzeitigem Handeln
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jedoch ist die Fettleber oft so-
gar reversibel. Viele Betroffe-
ne wunschen sich hier geziel-
te Unterstitzung fur ihre Le-
ber.

Ein wissenschaftlich unter-
suchter Ansatz sind essentiel-
le Phospholipide — Bausteine
von Zellmembranen, die dazu
beitragen konnen, geschadig-
te Leberzellen zu stabilisieren
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und ihre Erholung zu fordern.
Das pflanzliche Arzneimittel
Essentiale beispielsweise ent-
halt essentielle Phospholipi-
de aus Sojabohnen. In einer
Studie bei Menschen mit
metabolischer Fettleber wur-
den positive Effekte beobach-
tet. Aulerdem kann das Pra-
parat  leberbedingte  Be-
schwerden wie Druckgefiihl
im rechten Oberbauch ver-
bessern.

Leberfreundlicher
Lebensstil

Die wichtigste Grundlage
bleibt aber ein leberfreundli-
cher Alltag. Mehr Bewegung,
eine Gewichtsreduktion bei
Ubergewicht und eine Ernih-
rung mit wenig verarbeiteten
Lebensmitteln und vielen Bal-
laststoffen konnen das Organ
entlasten.

Empfehlenswert sind zu-
dem Vollkornprodukte, viel
Gemise und Obst sowie zu-
ckerfreie Getrinke oder Kaf-
fee. Wer anhaltend unter Er-
schopfung,  Verdauungsbe-
schwerden oder Druck im
rechten Oberbauch leidet —
insbesondere bei bekannten
Stoffwechselrisiken -, sollte
die Beschwerden éarztlich ab-
klaren lassen.

Achtung Hausbesitzer
JETZT HERBSTANGEBOT SICHERN!

Dach Neueindeckung mit hoch-
wertigen Tonpfannen nach freier
Wahl inkl. Abriss und 180 mm

Warmedammung im Wohnbereich
100 m? ab 18.500 €
Baubeginn kurzfristig moglich!
Rolfs Bedachungs GmbH
B 0421- 59700 757

GOLDANKAUF

ANGEKAUFT WERDEN:
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Bis 125,- €/g Feingold
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MODERNE RUNDECKE MIT SESSEL . QUALITATSKUCHE

I Federkem, Bettfunktion und Schub- 3,20m, Hochglanzfronten weiB, mag-

kastenauszug,  erweiterbar  brw. noli,fotetc, Eibauherd mit Glaske-
anders kombinierbar, Relaxecke, ver- ramikkochfeld, Geschirspiler, Fdel-

stahldunstabzugsesse,  Kihlschrank,
Edelstahispile, erweiterungsfahig

2.999 €
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,40 m x 2 m, Topper, Matratze 7-
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onnellfederker, in versch. Stoffen
nd Farben, weitere GroBen auf
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Hardenbergstr. 5 + 6, 26203 Wardenburg | Telefon 0 44 07 - 22 54
Mo. bis Fr. 14 - 18 Uhr, Sa. 9 — 13 Uhr

Wir liefern und montieren auch oder verleihen kostenlos
unseren LKW und PKW-Kombi!
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NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE

VIELE ANGEBOTE

IN UNSEREM MAGAZIN
UND AUF ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders - einfach ALDI.

Angehote giiltig vom 28.09. bis 02.10.2026 Bargloyer StraBe 61 - Wildeshausen

Morgens bestelit.
Abends geliefert.’

El’i“-El

Zisch "Express t:%

@) zischexpress.de
bis 10 Uhr in Wardenburg und Oldenburg!
Emsland
Mineralwasser
versch. Sorten

12x0,71 + 3,30 Pfand
11=10,59

4"

Prinz
Hausschnaps
1,01, 11=15,99

899 19."

Alle P ben in Euro. D und Irrtiimer Alle Preise = Ipreise. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen.
*Solange der Vorrat reicht, Abbildung ahnlich, gegen Pfandausgleich. Ein Angebot der Zisch GmbH, Bargloyer StraBe 62, 27793 Wildeshausen.

Paderborner
versch. Sorten
200,51 +3,10 Pfand
11=0,90

Montag - Samstag 8 - 20 Uhr gedffnet
Liefer-Hotline 0 44 31-7 24 08 - www.zisch.com

“ 24/7 online shoppen:
deVries www.deVries-home.de
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OKTOBERFEST
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Sa 26.09.26 U U
9 - 16 Uhr

S0 27.09.26
11-17 Uhr

Verkauf ab 12 Uhr
o

" Strandkorb Strandkorb

im Wert von

KinderspalR Essen & Trinken Aktionen

Schultze-Fimmen-Strale 2 | 26689 Apen/Augustfehn II
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 09:30 - 17:30 Uhr » Sa. 9:00 - 14:00 Uhr
*nach Kaufabschluss vor Ort automatisch im Lostopf




