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Mit der Warmepumpe gegen die Hitze

ENERGIE Tipps zum Kiihlen — Technik kann Raumtemperatur absenken — Planung und Schutz vor Kondenswasser zdhlen

IM NORDWESTEN/CMF — Andau-
ernde Sommerhitze ist langst
kein Ausnahmeereignis. Das
haben die vergangenen Mo-
nate gezeigt. Eine Kihl-Alter-
native zur Klimaanlage kann
dabei die eigene Warmepum-
pe sein. Denn manche Anla-
gen konnen nicht nur heizen,
sondern auch fur die Abkiih-
lung von Innenrdumen sor-
gen. Dabei wird zwischen ak-
tivem und passivem Kuhlen
unterschieden. ,Nicht jede
Warmepumpe eignet sich
gleichermafien zum Kiihlen.
Entscheidend sind die Tech-
nik der Anlage und die pas-
senden Heizflichen®, sagt Si-
mon Lautenbach, Energieex-
perte der Verbraucherzentra-
le NRW. Und: ,Wer die Kiihl-
funktion nutzen mochte,
sollte dies bereits bei der Pla-
nung berlicksichtigen. Auf
welche Dinge es dabei an-
kommt, hat die Verbraucher-
zentrale NRW in flinf Tipps
zusammengestellt.

Aktives und passives
Kiihlen

Es gibt zwei unterschiedli-
che Arten der Kihlung mit
einer Warmepumpe. Das akti-
ve Kihlen erfolgt mit einer
sogenannten reversiblen

Manche Warmepumpen konnen nicht nur heizen, sondern auch flr die Abkuhlung von Innen-

raumen sorgen.

Warmepumpe. Dabei wird
der Warmepumpenkreislauf
im Sommer umgekehrt. Die
Wirme wird dann nicht mehr

von auflen ins Gebdude
transportiert, sondern aus
den Innenrdaumen nach

auflen abgefiihrt. Diese Form
der Kithlung ist sowohl mit
Luft-Wasser-Warmepumpen

als auch mit Sole-Wasser-
und Wasser-Wasser-Warme-
pumpen moglich. Das passi-
ve Kuhlen funktioniert da-
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gegen ausschliefdlich mit So-
le-Wasser- oder Wasser-Was-
ser-Warmepumpen. Hier
wird die Wiarme des Gebiu-
des Uber einen Warmetau-
scher an das kiihlere Erdreich
oder Grundwasser abgege-

ben. Diese Methode bietet
deutlich weniger Kuhlleis-
tung als das aktive Kiihlen.
Dafiir arbeitet sie besonders
energiesparend. Als Nebenef-
fekt regeneriert die im Som-
mer eingebrachte Wiarme die
Erdsonde einer Sole-Wasser-
Warmepumpe und verbes-
sert so die Effizienz in der fol-
genden Heizperiode. Welche
Kihlart grundsdtzlich mog-
lich ist, hingt deshalb von
der vorhandenen Wirme-
pumpe ab.

Kiihifunktion friihzeitig
einplanen

Eigentiimer sollten das
Kihlen schon bei der Pla-
nung einer Warmepumpe be-
denken. Fir aktives Kihlen
wird eine reversible Anlage
und passende Kihlflichen
wie Flachenheizungen beno-
tigt — klassische Heizkorper
eignen sich kaum. Unter be-
stimmten Voraussetzungen
ist auch eine Nachriistung
moglich.

Realistische Kiihl-
leistung bedenken

Passives Kiihlen funktio-
niert langsamer und gleich-
mafiger als eine Klimaanla-

ge; realistisch sind meist
zwei bis vier Grad Abkiih-
lung. Die Kuhlleistung kann
im Sommer nachlassen, da
sich das Erdreich erwdrmt.
Zusatzlich helfen Verschat-
tung und nachtliches Luften,
den Kuhlbedarf gering zu
halten.

Taupunktiiberwachung
nicht vergessen

Beim Kiihlen sollte die
Taupunkttiberwachung  be-
achtet werden, damit sich auf
Heizflichen und Leitungen
kein Kondenswasser bildet —
sonst droht Nidsse und
Schimmel. Eine zuverlassige
Regelung verhindert dieses
Risiko.

Energieverbrauch im
Blick behalten

Aktives Kiihlen erhoht
den Stromverbrauch und be-
lastet die Klimabilanz. Be-
sonders energiesparend ist
das passive Kuhlen mit
Grundwasser- oder Erdwar-
mepumpe. Noch klimascho-
nender wird die Kihlung,
wenn der Strom aus einer
eigenen Photovoltaikanlage
stammt - das steigert Wohn-
komfort und Effizienz.
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Wir suchen zum nachstméglichen Zeitpunkt im Referat Personal einen Personalsach-
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Sie suchen Verstarkung?
Unser Stellenmarkt ist unschlagbar giinstig!

Interessiert?
E-Mail: jobs@nwzmedien.de

Die Autobahn GmbH des Bundes sucht Sie zum
nachstmoglichen Zeitpunkt, unbefristet, als

StraBenwarterin oder StraBenwarter (w/m/d)
in der Autobahnmeisterei Oldenburg

Wir freuen uns auf lhre aussagekréftige Bewerbung.

Zl_\x Rie bah
—n utobahn
[T\ e roracie.

Fiir weitere Informationen besuchen Sie

www.KommZurAutobahn.de

Bekanntschaften
und Kontakte

Freundliche Servicekraft fiir
Spielothek in Bad Zwischenahn
auf Teilzeit od. Minijob gesu. @
0163/2841078, 04403/8107390

Friseur*in
auch Meister*in
fiir Salon TOP HAIR
in Wildeshausen und Umgebung.
Bewerbung unter
Tel.: 0172 4 39 06 88
(Herr Heller)

Elvira, 76 Jahre jung, bin eine hiibsche,
ruhige Frau, ich koche fiir mein Leben
gern und mag auch Ausfliige mit meinem
Auto. Seit kurzem bin ich leider verwit-
wet, deshalb wiinsche ich mir pv einen
lieben Mann (Alter egal), bei getrenntem
oder zusammen Wohnen. Lassen Sie uns
bitte alles Weitere telefonisch bespre-
chen. Tel. 0151 - 62913878

. Handwerkliche Arbeiten <

DachsanierungsTeam

Dachdecker hat Termine frei!
Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung fur nur 39,90 €.
Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdachern

zur sofortiger Ausfiihrung maéglich.

Erreichbar unter © 0152-04171936
info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de

kkkkkkkkk Gut & gunstig *hkkkkkkk
Maler u. Bodenverleger. Noch
freie Termine. @ 0174/6986189

la Alles fiir's Dach - Meister-
betrieb Zimmerei, Innenausbau,
Dachfenster, Jens Bruns,
Sandkrug. @ 0170/7334545

Dachdecker aus der Region hat
Kapazitaten frei, kostenl. Bera-
tung vor Ort, 30% Neukunden-
rabatt. @ 01521/6196439

. Kamine und Ofen <

Kaminholz Buche, Eiche, Birke,
Erle, trocken/frisch. @ 0174/
1902005

Kaminholz ofenfertig 28 cm

. Stellengesuche <

24 h-Pflege Zuhause von privat -
Stelle gesucht @ 04471/882636

Liebevolle, erfahrene Altenpfle
gerin sucht neue Aufgabe in der
24-h-Seniorenbetreuung a
015901489862

OL/Umgebung. Su. 4 ZKB (Haus
oder Wohnung) mit Garten. @
0178-9601882.

Suche Immobilien
zur Miete

Ehepaar su. z. 1.11. fir 6 Mon.,
moblierte 3-Zi.-Wg., 2 Schlafz.,
Bad Zw'Ahn. @ 04403/9119684

Attraktive Julia, 65 J., verwitwet und
kinderlos, ich bin e. fleiBige, sorgsame,
anstandige Frau, recht hiibsch und na-
tiirlich, nach dem schmerzhaften Verlust
meines Mannes suche ich pv einen
treuen Partner bis 80 J. Das Alleinsein
macht mir sehr zu schaffen, habe ein
Auto u. wiirde am liebsten zusammen-
ziehen. Tel. 0157 — 75069425

. Sie sucht... <

Eleonore, 78 J., bin schlank u.
immer  gepflegt, aufrichtig,
freundlich u. vertréglich. Ich
koche vorzuglich u. sorge fir
ein  behagliches  Zuhause.
Leider stehe ich als Witwe ganz
alleine da. Fassen Sie sich ein
Herz u. rufen Sie Gb. PV an,
gerne fahre ich kurzerhand zu
Ihnen u. stelle mich personlich
vor. @ 0176-43646934

Buche, Esche, Eiche trocken
oder frisch 0170-9717819

Alles fiir

den Garten

Ab sofort Baum-, Strauch- und
Heckenschnitt inkl. Abtransport
direkt vom Fachmann, Angebot
kostenlos. @ 0152/09984214
oder 04486/921446

Ab sofort kostenfr. & unver-
bind. Angebot anfordern!
Pflasterarb., Zaunmontage sowie
Gartenneu- & Umgestaltung,
direkt vom Fachmann @ 0152-
09984214 od. 04486-921446

Gartenarb. aller Art. Schnell u.
glinstig. @ 0441 - 59457043.

Garten-Neuanlage, Gartenge-
staltung, Baumfallung, Pflaster-
arb., Zaunbau/Rep., Kanalarb.,
T 04403/9100080.

Pflasterarbeiten, T
9100080.

04403/

Dienstleistungen <

Achtung!

Der Hollander holt Schrott,
Kupfer, Metalle, Kabel, Alu, Zinn,
Messing und PC’s gegen gute
Bezahlung. Hole auch Autos.

Tel. 0162/3913809

Fugen u. Fugensanierungen.
T 0176/84103476

Fugensanierung & Silikonfugen
aller Art / Mobil 0177/3693029

Garten Neuanlage Umgestaltung
Dauerpflege. @ 0441/ 9210620

Gartenarbeiten inkl. Entsorgung,

Hecken-Straucher Schnitt, Verti-
kutierarbeiten, Rollrasen, Zaun-
bau, Pflasterarbeiten und vieles
mehr. Maatz @ 0176/74949050

Gartner hat Termine frei!
T 0176/80437494.

Hecken- und Strauchschnitt
Baumféllungen Festpreis. @
0441/9210620

Kostenlos nicht, aber preiswert

und zuverlassig fuhren  wir
Transporte jegl. Art, Umzlge,
Kichenmontage, Haushaltsauf-

I6sungen, Entrimpelungen, usw.
aus Fa. @ 04405/925731 o.
0171/3835600

Maler Termine frei 04486/5029711

Pflaster- und Baggerarbeiten,
Zaunbau. @ 0441/9210620



