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Kreuzritter und Kulturgenuss

REISE Der kleine Mittelmeerstaat Malta hat viel zu bieten — Gefiihrte Gruppenreise

VALETTA/PR — Wer Malta zum
ersten Mal besucht, kann sich
eventuell ein wenig uberfor-
dert fiihlen. Machtige Monu-
mente der Ordensritter und
die Pracht grofer Geschichte,
sonnenverwohnte  Buchten
und schmucke Stidte, male-
risch-mediterrane Landschaf-
ten und bizarre Kiistenpano-
ramen — all dieses bietet der
kleine Inselstaat, der flichen-
mafig nicht grofler als Miin-
chen ist. Und um es gleich
vorab zu sagen, man kann
nicht alles in einem Urlaub
schaffen — aufler die Auszeit
erstreckt sich tUber mehrere
Wochen.

Der Mittelmeerarchipel ist
ein geschichtstrachtiger Ort
mit beeindruckender Archi-
tektur und hat Tempel, die al-
ter als Stonehenge und die Py-
ramiden sind. Das kulturelle
Leben ist sehr abwechslungs-
reich und halt ein umfangrei-
ches Programm an Theater-
auffihrungen, Konzerten und
Kunstausstellungen bereit. So
lieben die Malteser Feuerwerk
und haben darin eine Tradi-
tion, die bis ins 16. Jahrhun-
dert zuriickreicht. Im Sommer
vergeht kein Wochenende, an
dem nicht irgendwo auf den
Inseln der Nachthimmel mit
farbenfrohen Raketen erhellt
wird. Absolutes Highlight ist
das alljahrlich Ende April
stattfindende internationale
Feuerwerk Festival.

Altstadt ist UNESCO-
Weltkulturerbestatte

Das Erste, was einem beim
Besuch auffallen wird, ist das
beeindruckende  Erbe der
Inseln. Die Johanniterritter,
den wohlhabendsten Familien
Europas entstammend, regier-
ten Malta fast drei Jahrhunder-
te lang. Ihr Vermachtnis lebt in
den préachtigen Kirchen, Palas-
ten und Festungen weiter. Die-
se sind noch erhalten und kon-
nen besichtigt werden. Die
Hauptstadt der Insel Malta,
Valletta, ist in ihrer Gesamt-
heit eine einzige grofle UN-
ESCO-Weltkulturerbestitte
und die gesamte Stadt wird als
Altstadt bezeichnet.

Eine der Attraktionen in
Valetta sind die Upper Barrak-
ka Gardens. Die Parkanlage
bietet schattigen Schutz vor
der Sonne und einen herrli-
chen Blick auf den Grand Har-
bour. Dort tummeln sich rie-
sige Kreuzfahrtschiffe ebenso
wie Superyachten und tradi-
tionelle maltesische Boote,

Abendlicher B|ICk bei Vollimond von Valetta auf die gegenuberliegende Selte mit Gardjola

Gardens auf der linken Seite.

die Gondeln &hneln und
Dghajsa genannt werden.

Diese bieten eine unter-
haltsame Moglichkeit, zu den
Three Cities, den historischen
drei Stadten Vittoriosa (Birgu),
Cospicua (Bormla) und Seng-
lea (L-Isla)  berzusetzen,
einem Bereich, der sogar noch
alter als Valletta ist. Beim
Schlendern durch die Strafien
hat man das Geflihl, in die
Vergangenheit einzutauchen.
Besuche im einzigen noch er-
haltenen Inquisitorenpalast
und in Fort St. Angelo verstar-
ken dieses.

Ein Snack zwischendurch

Wenn der kleine Hunger
kommt, gibt es nichts Typi-
scheres als Pastizzi, eine herz-
haft gefillte Blatterteigpaste-
te, die den Hunger in Schach
halt. Pastizzi sind meistens in
zwei Varianten erhaltlich, ent-
weder mit Ricotta oder Erb-
senpiiree gefiillt. Sie werden
uberall auf den Inseln ver-
kauft: In Bars, Cafés und klit-
zekleinen Geschiften namens
Pastizzeriji. Doch auch beim
Jrichtigen Essen gehen” bietet
Malta eine grofle Bandbreite
an typischen Speisen an. Das
Lieblingsgericht der meisten
Malteser ist Kaninchen. Die
traditionelle Fenkata wird bei
groflen Familientreffen ser-
viert und ist die Essenz des-
sen, was ein gutes Essen aus-
machen sollte — Essen teilen
und gute Gesellschaft genie-
fBen. Daneben gehort natiir-
lich auch Fisch, fangfrisch aus
dem Meer, unbedingt zu
einem Malta-Besuch dazu.

Als Fischliebhaber sollte

man unbedingt mal nach
Marsaxlokk fahren. Dort be-
findet sich der Hafen, wo die
maltesischen Fischer ihren
Fang des Tages anbieten — nir-
gendwo sind Fisch und Krus-
tentiere in allen Grofien, For-
men und Farben frischer als
hier. Es versteht sich von
selbst, dass es dort wirklich
gute Fischrestaurants gibt.
Der Markt am Sonntagmor-
gen ist ein besonderer Anzie-
hungspunkt. Hier kann man
Honig, Marmeladen und viele
weitere hochwertige Produkte
aus eigener Herstellung erste-
hen wie maltesische Spitze.
Marsaxlokk ist auch der ideale
Ort, um die farbenfrohen tra-
ditionellen Fischerboote, Luz-
zu genannt, in grofler Zahl
versammelt zu sehen. Diese
bunt bemalten Boote, ein je-
des mit einem Augenpaar am
Bug verziert, schmticken seit
Jahrhunderten den Hafen. Das
Symbol stammt aus der Zeit
der Phonizier und soll als das
Auge des Gottes Osiris Seefah-
rer vor Gefahren schiitzen.

Ausflug nach Gozo

Wer auf der Suche nach
einer Kkleinen Auszeit vom
quirligen Trubel der Haupt-
stadt ist, sollte Maltas Schwes-
terinsel Gozo besuchen. Dort
geht es wesentlich ruhiger zu
und sie ist nur eine 25-mintiti-
ge Fihrfahrt von Cirkewwa,
dem nordlichsten Punkt Mal-
tas, oder eine 45-minitige
Fahrt mit der Schnellfihre
von Valletta aus entfernt.

Da Malta so viel zu bieten
hat, ist es vielleicht beim ers-
ten Mal hilfreich, eine gefiihr-
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te Reise zu buchen. Der Veran-
stalter Trendtours beispiels-
weise bietet eine achttigige
Flugreise mit drei inklusiven
Ganztagsausfliigen, auf denen
die Giste einzigartige Hohe-
punkte entdecken konnen.
Zusatzlich konnen drei weite-
re Ausfliige gebucht werden,
bei denen weitere Sehenswiir-
digkeiten erkundet werden
konnen. Das inkludierte Vier-
Sterne-Hotel bietet vor Ort
eine deutschsprachige Gaste-
betreuung, die sich um alle
Belange kimmert, und die
Ausfliige sind mit einer quali-

fizierten deutschsprachigen
Reiseleitung.
TIPP: Zur Vorbereitung

und fiir die Reise eignet sich
das Buch InselTrip Malta mit
Gozo und Comino vom Ver-
lag Reise Know-How. Der
2025 in 4., neu bearbeiteter
und aktualisierter Auflage er-
schienene, 144 Seiten umfas-
sende Reisefiihrer ist der
ideale Begleiter, um alle Sei-
ten des Mittelmeerarchipels
zu entdecken.

Die interessantesten Orte,
Sehenswirdigkeiten und At-
traktionen werden ausfiihrlich
vorgestellt und  bewertet.
AufBerdem gibt es unter ande-
rem Tipps zur Inselentdeckung
mit Auto, Bus oder Fahrrad,
finf Wanderungen und Moun-
tainbiketouren fiir jedermann,
Ausfliige auf die Schwester-
inseln Gozo und Comino und
die ganze Bandbreite der mal-
tesischen Kiuche. Ein Inselfalt-
plan zum Herausnehmen und
detaillierte Stadtplane werden
durch eine kostenlose Web-
App erganzt. Preis 15,95 Euro -
ISBN 978-3-8317-8067-9

A
Die St. John s Co-Cathedral ist ein aufwendig verziertes Got—
teshaus von 1578 mit Kunstschatzen und Gemalden euro-
paischer Meister. Eines der bedeutendsten Werke ist ,Die
Enthauptung Johannes des Taufers” (1608) von Caravaggio

(1571-1610).
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Wenige Orte auf der Insel sind so idyllisch wie die atembe-
raubenden goldenen Sandstrande der Ghajn Tuffieha Bay,
die von vielen ihrer regelmafigen Sonnen- und Meeresanbe-

ter liebevoll als ,Riviera“ bezeichnet wird. BILD: MALTA_PRIVAT
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Bis 110,- €/g Feingold

reduzmyt

7 Juwelier Simon <
Achternstrale 37 Haarenstrale 19 L
Oldenburg Oldenburg
Tel. 99 89 240 Tel.27575

26197 Ahlhorn
Wildeshauser StraBe 28
Tel. 044 35/29 29

| Zeitungsleser wissen mehr! |

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE
VIELE ANGEBOTE

IN UNSEREM MAGAZIN
UND AUF ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders - einfach ALDI.

Wiirde sollte kein
Konjunktiv sein.

Jeder Mensch hat das Recht
aufein Leben in Wiirde.
brot-fuer-die-welt.de/wuerde

rot

far dle Welt

ae n.
Mitglied der actaliance Wiirde fur den Mensche

Angehote giiltig vom 27.07. bis 01.08.2026 Bargloyer StraBe 61 - Wildeshausen

Morgens bestelit.
Getranke Abends geliefert.'
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e Mineralwasser
versch. Sorten

12x1,01+ 3,30 Pfand
11=0,33

Hubertus
Krauter

versch. Sorten
24x0,021, 11 = 13,52

899 £ 6%

Alle Prei ben in Euro. D und Irrtiimer Alie Preise = Abholpreise. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen.
*Solange der Vorrat reicht, Abbildung ahnlich, gegen Pfandausgleich. Ein Angebot der Zisch GmbH, Bargloyer StraBe 62, 27793 Wildeshausen.
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Pilsener
24x0 331 + 3,42 Pfand
1,14

Montag - Samstag 8 - 20 Uhr gedffnet

Liefer-Hotline 0 44 31-7 24 08 - www.zisch.com




