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Vielseitig und schnell: Gerichte mit Reispapier

MULTI-KULTI-KOCHE Dumplings, Pizza und sogar siifle Crépes — Abwechslung in der Kiiche

IM NORDWESTEN/BZFE - Reis-
papier ist eine gangige Zutat
in der vietnamesischen Kiiche
und vor allem als Hille fir
Sommerrollen bekannt. Die
dunnen, getrockneten Blatter
aus Reismehl und Wasser kon-
nen jedoch weit mehr. Aus
Reispapier lassen sich zahlrei-
che schnelle Gerichte zuberei-
ten — von Dumplings tiber Piz-
za bis zu siifien Crépes.

Reispapier ist so vielseitig
einsetzbar, weil es die Aromen
weiterer Zutaten gut auf-
nimmt. Vor der Verwendung
werden die Blitter fiir etwa
funf bis zehn Sekunden in lau-
warmem Wasser eingeweicht.
Anschlieend konnen sie ge-
rollt, gefaltet oder geschichtet
und je nach Rezept roh ver-
zehrt, im Ofen gebacken, in
der Pfanne gebraten oder im
Airfryer zubereitet werden.
Nach dem Einweichen ist das
Reispapier sofort einsatzbe-
reit, sodass viele Speisen in
wenigen Minuten fertig sind.

Beliebt sind beispielsweise
knusprige Dumplings. Fir die
asiatischen Teigtaschen wird
Reispapier mit kleingeschnit-
tenem Gemiise wie Mohren,
Zucchini, Paprika und Spitz-
kohl, Pilzen, Tofu oder Garne-
len geftllt, in der Pfanne ge-
braten und mit einem wiirzi-
gen Dip serviert.

Reispapier ist vor allem als Hulle flir Sommerrollen bekannt.

Reispapier kann auch als
Grundlage fiir eine schnelle
Pizza dienen und den klassi-
schen Teig ersetzen. Dazu wer-
den mehrere angefeuchtete
Blatter  Uibereinandergelegt,

mit Tomatensofle, Gemise
und Kise belegt und anschlie-
Bend im Ofen oder in der
Pfanne gebacken. Aufierdem
entstehen daraus Wraps, Frih-
lingsrollen, Quesadillas oder

SPMMERSPARTAGE

INKLUSIVE
SIEMENS

ELEKTROGERATE
Einbaukuhlschrank Siemens
KI22LVFEO (EEK E**)
Hochbaubackofen Siemens
HB510ABRT (EEK A*)
Dunstabzugshaube
LI63LB526 (EEK C*)
Cerankochfeld Siemens
ET645HET7
Edelstahl-Einbauspiile
Blanco Tipo 45S

Armatur Blanco Daras

7.559€

*Aktionspreis

MODERNE
KUCHE SAMI

Sandbeige Seidenmatt und Eiche
Cognac verschmelzen zu einem
modernen Kiichenkonzept mit
natiirlicher Ausstrahlung. Freund-
lich, stilvoll und voller Wohnlichkeit
- fiir ein Zuhause zum GenieRen.
StellmaR ca. 120 + 305 x 245 cm

ALLIANCE

EINKAUFSVERBAND

14%

AUF ALLE
NEUBESTELLUNGEN

UNSER EINKAUFSVERBAND FEIERT
GEBURTSTAG UND SIE ERHALTEN
DIE PREISVORTEILE

MOBEL
s DEBBELER ="

Alle MaRe sind ca.-Angaben. Modellabweichungen, Irrtiimer, Lieferung sowie Preis- und Druckfehler sind vorbehalten
Alle Preise in Euro. Alle Kiichen ohne Dekoration. *EEK = Energieeffizienzklasse,
Spektrum: von A+++ bis D. **EEK = Energieeffizienzklasse, Spektrum: von A bis G

ESSTISCH NIKI

JETZT PREISVORTEILE SICHERN!

lhr Mébelspezialist

Haverkamp 3-5
49429 Visbek

Tel.: 0444596 050-0 Tel.:

Unsere Offnungszeiten
9:00 - 18:00 Uhr
9:00 - 19:00 Uhr
9:00 - 16:00 Uhr

Tischplatte Eiche natur Nachbildung 25 mm,
Metallgestell schwarz, MaRe (L x B x H): 140 x 90 x 75 cm

279€

*Aktionspreis

lhr Kiichenspezialist
Goldenstedter Str. 12
49429 Visbek
0444596 050 - 56

*Alles Abholpreise ohne Dekoration und nur
solange der Vorrat reicht. Nicht mit anderen
Aktionen kombinierbar. Modellab-
weichungen, Irrtiimer, Lieferung sowie
Preis- und Druckfehler sind vorbehalten.
Das Angebot endet am 01.08.2026.
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knusprige Chips.

Wer es lieber siif$ mag, fiillt
das Reispapier mit Mager-
quark oder Skyr, Beeren oder
Apfelmus. Im Airfryer oder
Ofen werden daraus knusprige

Die Reisblatter kdonnen nach einer minimalen Einweichzeit

nach Belieben geflllt und gerollt werden.

Dessertpackchen. Auch Crépes
mit Banane und Nussmus
oder mit Erdbeeren, Feta und
frischer Minze sorgen beim
Nachtisch fiir Abwechslung.
Nicht zuletzt ist Reispapier
ideal fur die Resteverwertung.
Ubrig gebliebenes Gemdtse,
Reis, Hilsenfriichte, Krauter
oder Obst konnen zu kreati-
ven Fillungen verarbeitet
werden. So entstehen mit we-
nig Aufwand neue Mahlzeiten,
wahrend gleichzeitig Lebens-
mittelabfille vermieden wer-
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den. Die vorbereiteten Snacks
lassen sich zudem gut mitneh-
men.

Reispapier ist im Asialaden
und in vielen Supermairkten
erhiltlich. Beim Einkauf lohnt
sich ein Blick auf die Zutaten-
liste. Klassisches Reispapier
besteht meist aus Reismehl,
Wasser, Tapiokastdarke und et-
was Salz. Die Blatter sind in
verschiedenen Grofien, Star-
ken und Formen erhiltlich.
Geoffnete Packungen trocken
und luftdicht lagern.

Mehr Waschmittel macht die
Wische nicht sauberer

DIE BESTEN TIPPS Wie nachhaltiges Waschen zum
Trinkwasserschutz beitragen kann

IM NORDWESTEN/DJD - Jedes
Jahr werden in Deutschland
rund 700.000 Tonnen Wasch-
mittel fir die Wischepflege
verbraucht. Doch nur wenige
Menschen machen sich Ge-
danken dartiber, was nach
dem Waschgang mit den In-
haltsstoffen passiert. Dabei
hat unser Waschverhalten di-
rekte Auswirkungen auf Ge-
wisser und Trinkwasserres-
sourcen. ,Ein Grofdteil der im
Abwasser gefundenen Phos-
phonate etwa stammt aus
Wasch- und Reinigungsmit-
teln® sagt Jana Arnold vom Fo-
rum Trinkwasser.

Die Auswirkungen

Zwar entfernen Klaranla-
gen viele der Chemikalien, die
durch Waschewaschen ins Ab-
wasser gelangen, doch sie fil-
tern langst nicht alle Stoffe he-
raus. ,Kldranlagen sind keine
Zauberkinstler”, betont Jana
Arnold. ,Nicht jeder Stoff, der
im Abwasser landet, kann
vollstindig entfernt werden.
Neben technischen Verfahren
ist es entscheidend, Schad-
stoffe gar nicht erst ins Wasser
gelangen zu lassen.”

Neben bestimmten Wasser-
enthértern konnen besonders
Tenside, die Schmutz 10sen,
aber auch Duftstoffe und Kon-
servierungsmittel ~Gewasser
belasten.  Wissenschaftliche
Studien zeigen, dass bestimm-
te Stoffe unter den Bedingun-
gen in Kldranlagen sogar zu
problematischen Stoffen wer-
den konnen.

Wird die Wasche auch wirklich sauber? Bei Dosierempfeh-
lungen auf Waschmittelpackungen reicht meist die Menge
fUr leicht oder normal verschmutzte Wasche.
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Die besten Tipps

Verbraucherinnen und Ver-
braucher konnen durch ihr
Waschverhalten einen wichti-
gen Beitrag zum Schutz des
Trinkwassers leisten und da-
bei gleichzeitig Geld sparen.
Hier sind die besten Tipps:

B Waschmittel sparsam ver-
wenden: Mehr Waschmittel
macht die Wasche nicht
sauberer. Wird auf der Wasch-
mittelpackung zwischen
Jeicht”,  normal”“ und ,stark
verschmutzter” Wische
unterschieden, geniigt meist
die Dosierung fiir leicht oder
normal. Auflerdem sollte man
Waschmittel  entsprechend
der Wasserharte dosieren. Die-
se kann man beim Wasserver-
sorger erfragen. Der Wasser-
hirtebereich ,weich“ erfordert
die geringste Waschmittel-

menge.
B Pulver statt fliissig: Kom-
pakte Pulverwaschmittel

schneiden deutlich besser ab

als Flussigwaschmittel, da
letztere mehr Tenside enthal-
ten. Empfehlenswert sind Pro-
dukte mit anerkannten Um-
weltzeichen wie dem Blauen
Engel oder dem EU-Ecolabel.
B Nur volle Maschinen in
Gang setzen: Eine gut gefiillte
Waschmaschine benétigt pro
Kilo Wasche deutlich weniger
Waschmittel und Wasser als
mehrere halb leere Waschgéin-
ge.

B Nicht jede Kleidung sofort
waschen: Viele Kleidungssti-
cke konnen ausgeluftet wer-
den, statt sie nach einmali-
gem Tragen direkt zu wa-
schen.

B Auf Vorwische verzichten:
Moderne Waschmittel reini-
gen auch ohne den zusitzli-
chen Waschgang zuverlassig.
B Beim Neukauf auf niedri-
gen Wasserverbrauch achten:
Eine effiziente Waschmaschi-
ne sollte pro Waschgang nicht
mebhr als 10 bis 12 Liter Wasser
je Kilo Wiasche bendtigen.



