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Naturparadies im Herzen Itahens

REISE San Marino — die dlteste Republik der Welt — bietet Kultur, Geschichte und Kulinarik

SAN MARINO/PR — San Marino
steht fur Gber 1.700 Jahre Un-
abhidngigkeit und Freiheit.
Hoch oben auf dem Monte Ti-
tano, 755 Meter Uber dem
Meeresspiegel, liegt dieser
kleine Staat im Herzen Ita-
liens. San Marinos Geschichte
ist gepragt von Legenden und
historischen Zeugnissen: Die
Verfassung stammt zwar aus
dem Jahr 1600, doch die
Griundung wird auf das Jahr
301 n. Chr. datiert — durch Ma-
rino, einen Steinmetz von der
Insel Rab. Er soll eine christli-
che Gemeinschaft auf dem
Monte Titano gegriindet ha-
ben. San Marino ist ein be-
merkenswertes Beispiel flr
die Errichtung einer repra-
sentativen Demokratie, die
auf burgerschaftlicher Auto-
nomie basiert und seit dem
13. Jahrhundert durchgehend
als unabhangige Republik be-
steht.

Seit 1243 wird San Marino
von zwei Capitani Reggenti
gefihrt, die sechs Monate im
Amt sind und jeweils vom
Groflen und Generalrat ge-
wahlt werden. Die Amtsein-
fihrung findet traditionell
am 1. April und 1. Oktober
statt. Die Altstadt von San
Marino, Borgo Maggiore und
Monte Titano wurden am 7.
Juli 2008 zum UNESCO-Welt-
erbe erklart.

Vielfaltige Angebote

San Marino begeistert kul-
turinteressierte Reisende, die
historische Orte, wunder-
schone Panoramen und eine
einzigartige Identitat suchen.
Paare, Erwachsene, Senioren
sowie Gruppen, die an Ge-
schichte, Kunst, Traditionen
und exklusivem Shopping in-
teressiert sind, finden vielfal-
tige Angebote. Der Dritt-
kleinste unabhdngige Staat
Europas bietet ideale Bedin-
gungen fir Outdoor-Touris-
mus: Wander- und Radwege
fihren durch abwechslungs-
reiche Landschaften. Auch
Philatelie- und Numismatik-
Fans kommen auf ihre Kosten
dank kinstlerisch gestalteter
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D|e Drei Turme von San Marmo smd eine Gruppe von Tur-
men, die sich auf dem Monte Titano befinden. siLp: visirsanmarino

Briefmarken und Miinzen.
Die Republik lockt zudem mit
kulturellen, musikalischen
und sportlichen Veranstal-
tungen sowie mit Museen,
Gastronomie und Fotospots —
etwa den drei markanten Tir-
men des Monte Titano.

Pilgerweg des Heiligen
Marinus, Wandern &
Radfahren

Die Flache von San Marino
betrdgt nur 61 Quadratkilo-
meter, doch die Topografie ist
vielfaltig:  Felsen, Wiesen,
Wilder, Bache, Taler und Sen-
ken priagen das Gebiet, dazu
kommt eine wahre botani-
sche und zoologische Vielfalt.
Besonders Dbeliebt ist der
Cammino del Santo Marino —
ein Pilgerweg von 80 Kilome-
tern, in vier Etappen von Ri-
mini uber Poggio Berni nach
San Marino und weiter bis
Pennabilli. Wandernde folgen
den Spuren des Heiligen Ma-
rinus durch eine beeindru-
ckende Landschaft zwischen
Kiuste und Apennin.

Der Walk of Titano bietet
acht Wanderwege durch Wal-
der und historische Zentren,
darunter der Rupe-Weg, Cane-
pa-Weg und Montegiardino-
Weg. Fur Radler gibt es ab-
wechslungsreiche Routen, et-
wa auf der ehemaligen ,Bian-
cazzurro“-Bahntrasse. Im

Abenteuerpark ,San Marino
Adventures” locken Kletter-
parcours, Seilrutschen und
Héangebriicken.

Fiir Kultur- und Ge-
schichtsinteressierte

Der historische Kern San
Marinos erzahlt lebendig von
Geschichte, Kultur und Tradi-
tion. Besonders das Titanus
Museum bietet eine spekta-
kuldre, interaktive Zeitreise
von der Vorgeschichte bis zur
Gegenwart. Zu den festen Tra-
ditionen gehort der Wach-
wechsel vor dem Palazzo Pub-
blico, wahrend des Sommers
taglich alle halbe Stunde - ein
farbenreiches Ritual, beglei-
tet von den uniformierten
Mitgliedern der Guardia di
Rocca. Besucher konnen sich
im Touristeninformationsbi-
ro ein touristisches Visum als
Andenken in den Reisepass
stempeln lassen.

Ein technisches Highlight
ist die Seilbahn, die Borgo
Maggiore mit der Altstadt
verbindet: In weniger als zwei
Minuten Uberwinden Fahr-
gaste etwa 200 Meter Hohen-
unterschied und genief3en
dabei einzigartige Ausblicke.

Land der kulinarischen
Traditionen

San Marino hat eine reiche

kulinarische Kultur bewahrt.
Das Consorzio Terra di San
Marino unterstiitzt lokale
Produzenten und bietet Wei-
ne, Fleisch, Olivendl, Honig
sowie die handgemachten Tre
Monti- und Titano-Kuchen.
Pasta wie Tagliatelle, Pappar-
delle, Stringhetti und Taglioli-
ni werden nach traditionellen
Rezepten mit Ragl, Wurst,
Erbsen, Stridoli (Wildkrauter)
oder Wild serviert.

Typisch sind auch Wurst-
waren, gegrilltes  Fleisch,
Milch- und Kasegerichte,
hausgemachtes Brot und die
berihmte piadina - die
dinnste Variante der Emilia-
Romagna. Bei den Desserts ist
Cacciatello (Milch, Zucker,
Eier) besonders empfehlens-
wert.

Die ausgezeichneten Wei-
ne des Cantina San Marino
gelten als wahre Spezialita-
ten: Rotweine wie Brugneto,
Tessano und Sterpeto, Weif3-
weine wie Biancale, Roncale
und Caldese, dazu Moscato
und der berithmte Passito
Oro dei Goti.

Weitere Informationen
unter wWww.visitsanmari-
no.com

GOLDANKAUF

ANGEKAUFT WERDEN:
- Altgold - Zahngold - Miinzen -

D-Mark Miinzen - Uhren - Diamanten
- Gold-Silberbarren - Silber -
Silberbesteck - Zinn, versilbert
Bis 110,- €/g Feingold
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AchternstraBe 37 HaarenstraB3e 19
Oldenburg Oldenburg
Tel. 99 89 240 Tel.27575
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Fenster - Tiiren - Rollldden - Vordacher
Wintergérten - Fliegengitter
BlumenstraBe 5

26209 Hatten-Sandkrug
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MODERNE L-KUCHE

1245 mx 3,65 m, in wei, magno-

lia, seidengrau, Pinie, Sand, Eiche,
Fifng erweiterungsfahig, inkl. Edelstahl-
8 _xrk®  pile und Dunstesse, E-Herd mit

Glaskeramik-Kochfeld, Kihlschrank,

—_L_ Geschir-
l- spiler 9 9 9 €

, TEHK SITZGRUPPE

® 6 Hochlehnerses-
sel (S-fach ver-
stellbar), 1 Aus-
2ugstisch, 1,50 m
x@m)x1m

MODERNE RUNDECKE
MaBe: 2 m x 3,20 m x 1,65
M, verschiedene Stoffe und
. Farben, individuelle Zusam-
menstellungen, ~ Kopfstiitze

% gegen Aufpre|s

6 verstellbare Hmhlehner Rattangeflechtsessel

mit Auflage, wetterfest + Auszugstisch
160 (200) x 100

2.499 £

Hardenbergstr. 5 + 6 - 26203 Wardenburg - Telefon 0 44 07 - 22 54
Mo. bis Fr. 14 — 18 Uhr, Sa. 9 — 13 Uhr

Freier Eintritt fur
Kids unter 18!

| & ‘o- Wir liefern und montieren auch oder verleihen kostenlos unseren LKW und PKW-Kombi!

/‘k d@l" garfen

Die Gartenschau in (7] Bad Zwischenahn

6.-19. Juli
Spielen im Park
jeweils 11-17Uhr

§ Elmendorfer StraBe 40 - 26160 Bad Zwischenahn

Tel.04403-81960 - www.park-der-gaerten.de

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE
VIELE ANGEBOTE

IN UNSEREM MAGAZIN
UND AUF ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders - einfach ALDI.

Angebote giiltig vom 06.07. bis 11.07.2026

Bargloyer StrafBie 61 - Wildeshausen

Morgens bestelilt.
Abends geliefert.’
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SCIMEEN Jetzt Neu! Ab sofort liefern wir auch
in Wardenburg und Oldenburg!

Getrénke
online
bestellen!

Alle Preisangaben in Euro. Druckfehler und Irrtiimer vorbehalten. Alle Preise = Abholpreise. Abgabe nur in hau
*Solange der Vorrat reicht, Abbildung ahnlich, gegen Pfandausgleich. Ein Angebot der Zisch GmbH, Bargloyer Strae

Montag - Samstag 8 - 20 Uhr gedffnet

Liefer-Hotline 0 44 31-7 24 08 - www.zisch.com

VISBEK
SA 9—14 Uhr
Ahlhorner Str.25-29  Westring 1
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WII.DESHAUSEN VECHTA
SO 14—17Uhr

DUFT-
LAVENDEL

ENGELS-
GESICHT

Sommerbliiher,

STUHR
$0 10-13 Uhr

Varreler Landstr. 31

S0 14—17 Uhr
Oldenburger Str. 122

DAHLIEN XL

12cm Topf Gértnerei,

299 \\/ 12 cm Topf
49| 19cm Topf 99| 299199
PY 599 4.99 3FUR5.—

XL
winterhart,
23 cm Topf
H:99

BAD ZWISCHENAHN OLDENBURG
SO 11-17 Uhr SO 14—17 Uhr
Miihlenstr. 5-7 Oldeweg 4

STAUDEN

§ VERBENE

winterhart,

|19 cm Topf
599

RABATT

AUF LECHUZA
PFLANZGEFASSE

Y iiostmann

BONUS
20% RABATT

auf Solar-

beleuchtung

© Blumen Ostmann GmbH, Fotos: Intratuin | Sonntags nur Verkauf von Blumen und Pflanzen in kleinen Mengen! Giiltig vom 02.07. bis 08.07.26
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