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Unterschatzter Risikofaktor fiir Sodbrennen

GeSUNDHEIT Umfrage zeigt, was uns auf den Magen schligt — Frauen offenbar hiufiger betroffen

IM NORDWESTEN - Der Grill-
abend war schon, Wurst-
chen und Co. schmeckten
lecker — doch kaum liegt
man spater im Bett, beginnt
es hinter dem Brustbein zu
brennen. Sodbrennen und
saures Aufstoflen gehoren
fir viele Menschen zu den
lastigen Begleitern des All-
tags.

Neue Daten zeigen nun,
dass dabei oft nicht nur das
Essen eine Rolle spielt. Eine
aktuelle Umfrage unter
1.001 Menschen zwischen 35
und 65 Jahren mit Refluxbe-
schwerden zeigt, dass viele
wiederkehrend darunter lei-
den.

Frauen berichten dabei
haufiger uUber regelmaifige
oder sogar chronische Be-
schwerden als Manner.

Reaktion auf Stress

Als wichtigste Ausloser
nennen die Befragten saure-
haltige Lebensmittel und
Getranke (59 Prozent), ge-
folgt von scharfen oder fett-
reichen Speisen (51 Prozent)
sowie Uppigen Mahlzeiten
(49 Prozent). Uberraschend
weit oben auf der Liste steht
auflerdem Stress: 39 Pro-
zent sehen darin einen per-
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Die Grillsaison ist in vollem Gange doch es ist nicht die Ernahrung allein, die den Magen belasten kann.

sonlichen Trigger - noch
vor spaten Mahlzeiten oder
Alkohol.

Dieser Aspekt wurde auch
wissenschaftlich untersucht.
In einer Studie mit 439 Me-
dizinstudierenden zeigte
sich ein klares Muster: Je ho-

her das Stresslevel, desto
haufiger traten Refluxsymp-
tome auf.

Ein durchaus nachvoll-
ziehbarer Gedanke, denn
wenn der Kopf unter Druck
steht, reagiert oft auch der
Bauch sensibel.

Schnelle Linderung
gewiinscht

Wer Stress als Trigger
nennt, beschreibt vor allem
private Belastungen, Konflik-
te, mentale Uberforderung
und Schlafmangel. Aber auch
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hormonelle Verdnderungen
konnen eine Rolle spielen:
Rund jede fiunfte Frau zwi-
schen 50 und 59 Jahren
nennt die Wechseljahre als
Ursache oder Verstarker ihrer
Beschwerden. So verschieden
die Ausloser auch sind, bei

der Behandlung sind sich die
meisten einig: 84 Prozent er-
warten von einem Mittel
gegen  Sodbrennen eine
schnelle splrbare Linderung.
Bei akuten Beschwerden kon-
nen rezeptfreie Antazida die
Magensdure binden. Riopan
etwa enthdlt den Wirkstoff
Magaldrat und gehort zu den
sogenannten Schichtgitter-
antazida. Es kann uberschus-
sige Magensaure bedarfsge-
recht neutralisieren und zu
einer schnellen, lang anhal-
tenden Linderung beitragen.

Wann zum Arzt?

Haufiges Sodbrennen
sollte arztlich abgeklart wer-
den. Das gilt insbesondere
dann, wenn die Beschwerden
mehrmals pro Woche auftre-
ten oder von Schluckbe-
schwerden, Gewichtsverlust
oder Schmerzen begleitet
werden. Zudem kann jeder
selbst etwas zur Vorbeugung
tun. Tipps hierzu gibt es bei-
spielsweise unter www.rio-
pan.de. So helfen oft kleinere
Mabhlzeiten, viel stilles Was-
ser oder Tee trinken, ausrei-
chend Abstand zwischen
Abendessen und Schlafenge-
hen sowie regelmaflige Ent-
spannungsibungen.

25 Jahre Bakenhus Biofleisch
Bauern- & Kunsthandwerkermarkt

Stobern, probieren, gewinnen und geniefen:

30 Aussteller

Hofladen-Angebote
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25 Jahre
Bakenhus
Biofleisch

Bauern- & Kunst-
handwerkermarkt
auf dem Biohof
Bakenhus

Groflenkneten. Mit dem Bau-
ern- und Kunsthandwerker-
markt auf dem Biohof Baken-
hus am Sonntag, 28. Juni 2026,
werden 25 Jahre Bakenhus Bio-
fleisch GmbH gefeiert - und
zugleich 25 Jahre gegliickte
Kooperation — zwischen  drei
Partnern. Denn dass die Bio-
fleischerei und ihr Hofladen
auf dem okologisch bewirt-
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schafteten Biohof Bakenhus in
Groflenkneten mitten im Was-
serschutzgebiet des Oldenbur-
gisch-Ostfriesischen ~ Wasser-
verbands (OOWYV) angesiedelt
sind, ist kein Zufall.

1995 tibernahm der OOWV
den Hof und setzte auf eine
strikt okologische Bewirtschaf-
tung. Ziel war es, zu zeigen,
wie Pflanzenanbau, Griinland-
wirtschaft und maf3volle Nutz-
tierhaltung mit dem Schutz des
Grundwassers zusammengehen
konnen, aus dem der Verband
sein Trinkwasser fordert.

Die Griindung der Biofleische-
rei folgte auf dem Fufle, um die
nach Bioland-Standards produ-
zierten Wurst- und Fleischspe-
zialitdten des Biohofs Bakenhus,
und spéter weitere Bioprodukte,
zu vermarkten. Hand in Hand
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mit der OOWV-Umweltbil-
dung auf dem Biohof leistet die
Bakenhus Biofleisch GmbH so
einen Beitrag zu Boden- und
Grundwasserschutz - und zu
regionaler, nachhaltiger Ernéh-
rung. ,Wir wollen die 25-jahrige
Erfolgsgeschichte der Fleische-
rei und des Hofladens mit neu-
en Ideen und neuen Produkten,
aber in bewahrter Qualitét fort-
fithren®, kiindigte Torsten Selle
an, als er die Geschiftsfithrung
der Biofleischerei 2025 von
Vorganger Rainer Breuer iiber-
nahm. Wie gut das schon ge-
lungen ist, zeigt ein Blick in den
Hofladen und auf die hiibschen
selbstgemachten Dinge und le-
ckeren regionalen Produkte der
30 Aussteller beim Bauern- und
Kunsthandwerkermarkt am
Sonntag, 28. Juni 2026, von 10
bis 18 Uhr.
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Blockhaus ,Nizza

Breite 390 cm x Tiefe 300 cm, 28 mm Wandstarke *UVP des Herstellers

—0 -
U N} /]

Geratehaus ,Rom"/"Denver

Breite 200 cm x Tiefe 200 cm, 28 mm Wandstarke

Geritehaus ,Paris"/"Montreal"

Breite 250 cm x Tiefe 220 cm, 28 mm Wandstérke

Geratehaus ,London “/“Toronto “

Breite 300 cm x Tiefe 250 cm, 28 mm Wandstarke

Gartenhaus ,Athen"/“Vancouver “ siat 1845 999 i
L}

Breite 250 cm x Tiefe 300 cm, 28 mm Wandstarke

Geratehaus ,Madrid"/“Ontario ¢, ,, .46~

Breite 300 cm x Tiefe 300 cm, 28 mm Wandstarke
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Gartenhaus nDavos *UV; des Herstellers

Breite 500 cm leefe 300 cm, 28 mm Wandst.

*UVP des Herstellers 8 49 -~
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*UVP des Herstellers 999 -
u

Megastabller Bohlenzaun Jytus”

*UvP des Herslellers IIII

Breite 180 cm x Hohe 180 cm, kdi, gerade statt89,99
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