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Schon das gemeinsame Bepflanzen von Töpfen oder Beeten sorgt für Freude auf beiden Seiten. BILD: Freepik

Von Janine Schulze

Im Nordwesten – Wer mit Kin-
dern den Garten betritt, er-
lebt eine Welt voller Staunen. 
Ein Garten wird dabei 
schnell zum Spielplatz und 
Bildungsort zugleich. Wäh-
rend Zitronenfalter beobach-
tet und Weinbergschnecken 
inspiziert werden, lernen 
Kinder nebenbei etwas über 
Naturkreisläufe, Verantwor-
tung und Umwelt. Ob Grund-
schulkinder oder Kita-Kids: 
Die Begeisterung entsteht oft 
von selbst, wenn Hände in 
Erde graben und die ersten 
Radieschen aus dem Boden 
gezogen werden. Eltern und 
Großeltern können schon 
mit einfachen Tätigkeiten 
wie Kresse säen oder Blu-
menzwiebeln setzen diese 
Neugier wecken. Dabei ge-
nügt schon ein kleines eige-
nes Kinderbeet, ein Hoch-
beet auf dem Balkon oder so-
gar ein Mini-Garten auf der 
Fensterbank. Wichtig ist, 
dass der Spaß im Vorder-
grund steht und alle Sinne 
angesprochen werden. Ro-
bust duftende Pflanzen wie 
Lavendel, Kapuzinerkresse 
oder Tagetes bieten Farbe, 
Aroma und kleine Naschmo-
mente. Fühlen, schmecken, 
riechen und staunen – das 
macht Kindern den Zugang 
zur Natur besonders leicht.

Verantwortung 
übernehmen

Gärtnern mit Kindern be-
deutet, ihnen echte Wahlfrei-
heit und Beteiligung zu ge-
ben. Wenn sie selbst entschei-
den dürfen, was sie pflanzen, 
wächst weit mehr als Salat 
oder Karotten. Kinder lernen 
Verantwortung, Geduld und 
Selbstbewusstsein, wenn sie 
„ihre“ Pflanzen pflegen. 
Schafft man Projekte wie 
Wunschlisten für das Kinder-
beet und lässt die Kinder Sor-
tennamen erfinden oder 
Pflanzschildchen basteln, 
entwickeln sie Fantasie und 
emotionale Bindung zu 
„ihren“ Pflanzen. Selbst das 

Warten – etwa auf die erste 
selbst gepflanzte Tulpe – wird 
zum kleinen naturpädagogi-
schen Abenteuer, das die Auf-
merksamkeit der Kinder för-
dert und Geduld schult.

Praktische Tipps

Kinder können früh ihre 
ersten Gartenerfahrungen 
machen: Bereits ab zwei Jah-
ren helfen viele beim Gießen, 
ab sechs Jahren klappt das 
eigene Beet meist schon mit 
Unterstützung. Kindgerechte 
Werkzeuge wie kleine Schau-
feln, Gießkannen oder Hand-
schuhe erleichtern den Ein-
stieg. Für den Anfang genü-
gen pflegeleichte Pflanzen: 
Kresse, Radieschen, Ringel-
blumen sowie Erdbeeren 
oder kleine Tomaten zählen 
zu den Favoriten. 

Wichtig sind beim Säen 
große Samen, die sich leicht 
greifen lassen, und robuste 
Sorten, die schnelle Erfolgs-
erlebnisse bieten. Fehlschlä-
ge, etwa eine nicht gekeimte 
Saat, gehören zum Prozess – 
sie lehren die Kinder, mit Ent-
täuschung umzugehen und 
geben einen ehrlichen Ein-
blick in Naturzusammenhän-
ge. Sind die Kinder älter, kön-
nen sie auch schwierigere 
Aufgaben übernehmen, wie 
Boden vorbereiten oder ein 
Beet planen. Ein Gartentage-
buch hilft, Fortschritte und 
Erlebnisse zu dokumentieren 
– so wird Beobachtung zur re-
gelmäßigen Übung und Spra-
che sowie Sensorik entwi-
ckeln sich nebenbei.

Das ganze Jahr gärtnern

Gärtnern ist saisonunab-
hängig. Auch im Winter sind 
Projekte möglich: Kresse oder 
Microgreens lassen sich auf 
Fensterbänken im Eierkarton 
oder Joghurtbecher ziehen 
und bieten schnelle Ergebnis-
se. Im Frühjahr starten Früh-
lingsblumen wie Krokusse 
oder Tulpen. Sommerblumen 
und Gemüse kommen ab Ap-
ril ins Freiland – und das 
Gärtnern im eigenen Mini-

Hochbeet auf dem Balkon 
oder in kleinen Kübeln ist ge-
nauso spannend wie draußen 
im Garten.

Raum zum Wachsen

Ein Garten ist für Kinder 
ein echter Wachstumsraum 
für Körper, Geist und Emotio-
nen. Durch die Pflege lernen 
sie Fürsorge, durch Wartezeit 
Geduld, durch Erfolg Stolz – 
und auch mit Enttäuschun-

gen umzugehen, wenn ein-
mal nichts wächst. Eltern und 
Großeltern begleiten und 
unterstützen ihre Kinder, 
greifen ein, wenn Hilfe benö-
tigt wird, und ermöglichen 
kleine Projekte mit großer 
Wirkung. In der Natur kön-
nen Kinder experimentieren, 
hinterfragen, vergleichen 
und begreifen – ein Aben-
teuer voller Entdeckungen, 
Aha-Momente und echter Le-
bensfreude.

Kinder zu Naturentdeckern machen
Lernort  Gemeinsam pflanzen, pflegen und den Garten erleben

Beim Aussäen sind große Samen einfacher für die kleinen 
Hände zu verteilen. BILD: Anna Shvets/Pexels
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Hardenbergstr. 5 + 6, 26203 Wardenburg | Telefon 0 44 07 - 22 54
Mo. bis Fr. 14 – 18 Uhr, Sa. 9 – 13 Uhr
Wir liefern und montieren auch oder verleihen kostenlos
unseren LKW und PKW-Kombi!

MODERNE KÜCHENZEILEMODERNE KÜCHENZEILE
versch. Frontfarben, 2,90m, inkl. Edelstahl Spüle, E-Herdmit
Ceranfeld, Dunstabzugshaube, Kühlschrank, Geschirrspüler,
10 J. Garantie auf alle Auszüge, sowie Front-/Korpusteile

MOD. KÜCHENZEILEMOD. KÜCHENZEILE
versch. Frontfarben, 3,90 m, inkl. Edelstahl Spüle, autarkesversch. Frontfarben, 3,90 m, inkl. Edelstahl Spüle, autarkes
Ceranfeld und Backofen, Dunstabzugshaube, Kühlschrank,Ceranfeld und Backofen, Dunstabzugshaube, Kühlschrank,
Geschirrspüler, 10 J. Garantie auf alleGeschirrspüler, 10 J. Garantie auf alle
Auszüge, sowie Front-/KorpusteileAuszüge, sowie Front-/Korpusteile

MOD.MOD. SCHRANKWANDSCHRANKWAND
4-tlg., individuelle Raumgestaltung nach Maß4-tlg., individuelle Raumgestaltung nach Maß
möglich, aufgebauteWare,möglich, aufgebauteWare,
3,30 x 2,15 x 0,53 m3,30 x 2,15 x 0,53 m

2.599 €

2.999 €1.999 €

sämtliche E-Geräte

Sonntag Schautag

von 15 – 18 Uhr

sämtliche E-Geräte

Jeden Tag besonders – einfach ALDI.

NEUES ZUM ALDI PREIS: 
ENTDECKEN SIE 
VIELE ANGEBOTE 
IN UNSEREM MAGAZIN 
UND AUF ALDI-NORD.DE
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K O L B E R GK O L B E R G
Aus f l u g s Mög l . : D an z i g , Ko l b e r g m i t Ha f en , A l t s t a d t und S ch i f f f a h r t ,Au s f l u g s Mög l . : D an z i g , Ko l b e r g m i t Ha f en , A l t s t a d t und S ch i f f f a h r t ,

Pommer s ch e S e enp l a t t e , B ad Po l z i n , Tempe l bu rg , A l t D r ahe imPommer s ch e S e enp l a t t e , B ad Po l z i n , Tempe l bu rg , A l t D r ahe im

LEISTUNGENLEISTUNGEN:: 4/5 Übern. im 3* Hotel / HALBPENSON/ Busfahrt4/5 Übern. im 3* Hotel / HALBPENSON/ Busfahrt
EXTRAZAHLBAR:EXTRAZAHLBAR:Ausf lüge, OrtstaxeAusf lüge, Ortstaxe

KEINE WERBEFAHRT Veranstalter: RTS Travel, Komenského 19, Karlovy Vary - einfach besser

GA RDA S E EGA RDA S E E
Ausflugs Mögl.:Ausflugs Mögl.: HalbinselHalbinsel Sirmione inkl. Schif f fahrt , Venedig, Trento mit Wochen-Sirmione inkl. Schif f fahrt , Venedig, Trento mit Wochen-

markt mit Grappa, Malcesine-Limone-Riva inkl. Wasserfal l Varonemarkt mit Grappa, Malcesine-Limone-Riva inkl. Wasserfal l Varone

23.08 . - 28 .08 .23 .08 . - 28 .08 .

10.08 . -14 .08 . /12 .09 . -16 .09 .10 .08 . -14 .08 . /12 .09 . -16 .09 .

€ 429,-€ 429,-
Ez-Zu € 100 , -Ez-Zu € 100 , -

04491/934890

Ausf l .Mögl. : Arberlandfahrt mit Bodenmais, Joska Glasparadies, SchnapsbrennereiAusf l .Mögl. : Arberlandfahrt mit Bodenmais, Joska Glasparadies, Schnapsbrennerei
Penniger u. Großem Arbersee, Passau mit Kristal lschif f fahrt , Linz mit City ExpressPenniger u. Großem Arbersee, Passau mit Kristal lschif f fahrt , Linz mit City Express

12.10 . - 16 .10 .12 .10 . - 16 .10 . € 279,-€ 279,-
Ez-Zu € 80 , -Ez -Zu € 80 , -

abab € 269,-€ 269,-
Ez-Zu € 80 , -Ez -Zu € 80 , -

0

3-LÄNDER FAHRT3-LÄNDER FAHRT

LAGO MAGGIORELAGO MAGGIORE
Ausflugs Mögl.: Borromäische Inseln, Stresa, Commersee mit Schifffahrt, Ortasee u.Ausflugs Mögl.: Borromäische Inseln, Stresa, Commersee mit Schifffahrt, Ortasee u.

italienischer Markt, Fahrt mit der Centovallibahn, Re, Santa Maria Maggioreitalienischer Markt, Fahrt mit der Centovallibahn, Re, Santa Maria Maggiore
18.10 . - 23 .10 .18 .10 . - 23 .10 . € 429,-€ 429,-

Ez-Zu € 100 , -Ez-Zu € 100 , -

Ausflugs Mögl.: Erzgebirge 1St. Kremserfahrt u. Marienkirche Annaberg inkl. Orgel-Ausflugs Mögl.: Erzgebirge 1St. Kremserfahrt u. Marienkirche Annaberg inkl. Orgel-
konzert, Pilsen mit großer Synagoge, Meißen, Moritzburgkonzert, Pilsen mit großer Synagoge, Meißen, Moritzburg inkl. Dampfzugfahrtinkl. Dampfzugfahrt

€ 199,-€ 199,-
Ez-Zu € 80 , -Ez -Zu € 80 , -

E R Z G E B I R G EE R Z G E B I R G E 07.07 . - 11 .07 .07 .07 . - 11 .07 .

GOLDANKAUF
ANGEKAUFTWERDEN:

· Altgold · Zahngold · Münzen ·
D-Mark Münzen · Uhren · Diamanten

· Gold-Silberbarren · Silber ·
Silberbesteck · Zinn, versilbert
Bis 125,- €/g Feingold

Achternstraße 37
Oldenburg

Tel. 99 89 240

Haarenstraße 19
Oldenburg
Tel. 2 75 75


