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Die Kirche St. Johannisberg liegt auf dem 137 Kilometer langen Pilgerweg Hildegard von Bin-
gen im Naheland. Er ist der berühmten Heilerin und Äbtissin gewidmet.

 BILD: Timo Volz / Naheland-Touristik GmbH

Ein Pilgerweg führt auf die Spuren der berühmten Äbtissin und Heilerin Hildegard von Bingen. 
Viele Stationen ihres Lebens liegen auf der Strecke, so etwa das Kloster Sponheim, wo sie 
den Kontakt zur Kirche fand und acht Jahre weilte. BILD: Timo Volz / Naheland-Touristik GmbH

Koblenz/PR – Vor 20 Jahren 
veröffentlichte Hape Kerkeling 
sein Buch „Ich bin dann mal 
weg“ und löste damit einen 
Pilger-Boom aus. Wer auf spi-
rituellen Wegen unterwegs 
sein will, muss aber nicht bis 
Santiago de Compostela ge-
hen. Auch in Rheinland-Pfalz 
gibt es viele Wanderrouten, 
die zu Klöstern und anderen 
Orten der Besinnung führen. 
In der Region Hunsrück-Nahe 
etwa kann man dem Lebens-
weg der Hildegard von Bingen 
folgen. 

Sie ist eine Persönlichkeit, 
die bis heute die Menschen 
fasziniert. Die Universalge-
lehrte war eine der bedeu-
tendsten Frauen des Mittel-
alters, gründete Klöster, kom-
ponierte Musik und schrieb 
theologische, botanische und 
medizinische Werke. Ihrem 
außergewöhnlichen Leben 
können Wanderer auf dem 
„Hildegard von Bingen Pilger-
wanderweg“ folgen. Er verläuft 
auf rund 135 Kilometern von 
Idar-Oberstein bis nach Bin-
gen am Rhein.

Der Pilgerweg führt mit 
zehn Etappen durch die Land-
schaft entlang der Nahe, in die 
Geschichte der Region, zu kul-
turellen Entdeckungen und 
spirituellen Orten. An mehre-
ren Stationen geben Informa-

tionstafeln Einblicke in das 
Wirken der berühmten Per-
sönlichkeit. Sie laden Wande-
rer außerdem dazu ein, sich 
nicht nur mit ihrer Zeit, son-
dern auch mit sich selbst aus-
einanderzusetzen.

Disibodenberg als 
mystischer Ort

Der Weg beginnt in Idar-

Oberstein und führt zunächst 
zum Dorf Niederhosenbach, 
das als Geburtsort Hildegards 
gilt. Weiter geht es Richtung 
Osten, wo die Pilger am Ende 
der vierten Etappe die Klos-
terruine Disibodenberg errei-
chen, einen besonderen 
Kraftort mit mystischer At-
mosphäre. 1112 trat Hildegard 
von Bingen in das Kloster ein 
und lebte dort fast vier Jahr-

zehnte lang. Zu den bedeu-
tenden Stationen zählt außer-
dem Sponheim mit seiner 
Klosterkirche auf der sechs-
ten Etappe des Wegs: Auf 
Burg Sponheim verbrachte 
Hildegard einen Teil ihrer 
Kindheit unter der Obhut 
ihrer Lehrerin Jutta von Spon-
heim.

Am Ende des Pilgerwegs 
erreichen die Wanderer Bin-

gen am Rhein, wo Hildegard 
von Bingen 1150 das Kloster 
Rupertsberg gegründet hat. 
Daran erinnert der Ruperts-
berger Gewölbekeller, der auf 
dem Gelände des einstigen 
Klosters liegt und ein Ort der 
Einkehr ist, an dem sich Besu-
cher auch informieren kön-
nen. Zu den weiteren Höhe-
punkten zählen die Wall-
fahrtskirche St. Hildegard so-
wie die Benediktinerinnenab-
tei St. Hildegard in Rüdes-
heim-Eibingen, in der bis 
heute ihr spirituelles Erbe ge-
lebt wird.

Hildegard-von-Bingen-
Festival in 
Bad Kreuznach

Der Pilgerweg verläuft un-

weit von Bad Kreuznach, wo 
man sich am 15. August der 
Äbtissin auf besondere Weise 
nähern kann: Zum ersten Mal 
wird dort das Hildegard-von-
Bingen-Festival gefeiert mit 
einem Mitmach- und Entde-
ckertag im Kurpark. 

Gäste können auf diesem 
Festival bei vielen Veranstal-
tungen und an Ständen in die 
Welt der Naturkundlerin und 
Visionärin eintauchen. Im 
Mittelpunkt steht dabei der 
ganzheitliche Blick auf 
Mensch und Natur, der Hilde-
gard von Bingen bis heute 
auch so populär macht.

Weitere Informationen zur 
Region Hunsrück-Nahe gibt es 
online unter der Website 
www.rlp-tourismus.de/huns-
rueck-nahe

Auf den Spuren der Äbtissin
Reise  Der „Hildegard von Bingen Pilgerwanderweg“ folgt dem Leben der Universalgelehrten

Das Kloster Disibodenberg bei Staudernheim an der Nahe war die wichtigste Station im Le-
ben der berühmten Äbtissin Hildegard von Bingen. Hier lebte sie 40 Jahre lang – von 1112 
bis 1152. BILD: Timo Volz / Naheland-Touristik GmbH
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Ab sofort Baum-, Strauch- und
Heckenschnitt inkl. Abtransport
direkt vom Fachmann, Angebot
kostenlos. ‡ 0152/09984214
oder 04486/921446

Ab sofort kostenfr. & unver-
bind. Angebot anfordern!
Pflasterarb., Zaunmontage sowie
Gartenneu- & Umgestaltung,
direkt vom Fachmann ‡ 0152-
09984214 od. 04486-921446

Su. Aufsitzmäher, auch defekt,
bitte alles anbieten. ‡ 0174 /
5144215.

Garten-Neuanlage, Gartenge-
staltung, Baumfällung, Pflaster-
arb., Zaunbau/Rep., Kanalarb.,
‡ 04403/9100080.

Pflasterarbeiten, ‡ 04403/
9100080.

Zaun-, Pflaster- u. Gartenarbeiten
aller Art. ‡ 0176/42766333

Kaminholz Buche, Eiche, Birke,
Erle, trocken/frisch. ‡ 0174/
1902005

Kaminholz trocken abgesiebt,
Buche, 135 €, Eiche Birke Erle
125 €, Nadelholz 85 €, ‡ 0173/
8256550 oder ‡ 04222/8254

Flohmarkt am 30. + 31.05. von
10-16 Uhr im Azaleenweg 2,
26160 Bad Zwischenahn/Rostrup
auch bei Regen.

Friesoythe E'damm: Oberwhg 4
ZKB zu vermieten. Anrufe bitte
ab 19.00 Uhr: 04405/240490

Suche zum 01.09.26 eine 1-3 Zi.
Whg. in oder um Oldenburg.
Schufa Auskunft / Kaution stellen
kein Problem dar. Evtl.
notwendige Handwerkliche
Tätigkeiten, bzw. Sanierungen
könnte ich bei Bedarf auch
erledigen - wenn es gewünscht
ist. Ich freue mich über jedes
Angebot. Über eine Antwort
würde ich mich wirklich sehr
freuen. ‡ 0176/54259519

Ich, Dora, 73 J., verwitwet und
kinderlos, sehe sehr gut aus (ehe-
malige Angestellte im Kranken-
haus), bin sehr vielseitig, häuslich,
ruhig und treu. Ich wünsche mir pv
nochmal einen Mann, der es ehrlich
mit mir meint, am liebsten würde
ich zusammen ziehen. Tel. 0151 –
62913878

Witwer, 80 J., sucht Sie mit
Führerschein. Ich habe ein Auto
darf aber selber nicht fahren. ‡
04405/9256598

Australian Shepherd Welpen
abzugeben, geb. 10.3.26 rein-
rassig. Gechipt, geimpft, ent-
wurmt. Handy: ‡0151/72350290

Kaufe Rares für Bares: Bilder,
Porz., Puppen, Briefm., Pelze,
Münzen, Möbel, Schmuck. Alles
anbieten. ‡ 0174 / 1726461

Schmuckdesigner zahlt Höchst-
preise für Modeschmuck, Echt-
schmuck, Bernstein, Granat, Luxus-
uhren, Perlen. Auch defekt alles
anbieten ‡ 01638588903 Valentino

Zahle Höchstpreise für Zinn,
Bestecke, Tafelsilber, Messing &
Kupferdeko, Uhren aller Art, Anti-
quitäten, Kunst. ‡ 01638588903
Valentino

Anonyme Alkoholiker in Olden-
burg, Kontakt-Telefon: 0441/
19295, E-Mail: aa-oldenburg@
anonyme-alkoholiker.de

Alles für
den Garten

Kamine und Öfen

Flohmärkte

Vermietungen
Wohnungen

Suche Immobilien
zur Miete

Bekanntschaften
und Kontakte

Er sucht...

Tiere und
Zubehör

Dies und Das

Gesundheit, Well-
ness und Esoterik

German Doctors helfen 
ehrenamtlich 
in Armutsregionen.

Ohne Ihre Spende geht es nicht: www.german-doctors.de

©
D

irk
 W

et
ze

l

Meine Ärztin kommt 
aus Deutschland

�Hilft. Hilft weiter.

brot-fuer-die-welt.de/wasser


