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Auch Verbandmaterial altert Wats®

MoBILITAT Verbandkasten im Auto: TUV SUD empfiehlt regelmiflige Kontrolle

IM NORDWESTEN/PM — Schein-
werfer, Auspuff, Bremsen, Len-
kung, Reifen — alles ist in Ord-
nung. Der Sachverstindige
klebt nach der Hauptuntersu-
chung (HU) die Prifplakette,
vermerkt im Priifprotokoll je-
doch das Fehlen oder den Zu-
stand des Verbandkastens als
Lgeringen Mangel“ ,Ein Man-
ko, das moglichst rasch beho-
ben werden sollte”, gibt Ale-
xander Bausch von TUV SUD
zu bedenken. Gemaf? Paragraf
35h der Straflenverkehrs-Zu-
lassungs-Ordnung (StVZO) ist
das Mitfiihren des Notfall-Sets
Pflicht. Wer ohne Verbandkas-
ten fahrt, riskiert bei einer
Verkehrskontrolle ein Verwar-
nungsgeld. Zudem muss es
der aktuellen DIN-Norm (DIN
13164) entsprechen, oder zu-
mindest gleichwertig sein.
JAutofahrer ubersehen auch
immer wieder, dass es fiir be-
stimmte Verbandmaterialien
ein Verfallsdatum gibt®, warnt
der TUV SUD-Fachmann.

Weil das Verbandmaterial
im Auto grofien Temperatur-
schwankungen unterworfen
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Der Verbandkasten im Auto muss vollstandig, intakt und

griffoereit sein.

ist, verlieren Binden mit der
Zeit ihre Elastizitat. Pflaster
versproden. Einmalhandschu-
he werden rissig. ,Damit ist
die sterile Erstversorgung
eines Verletzten nicht mehr
garantiert”, erlautert Bausch.
,Noch schlimmer ist es natiir-
lich, wenn der Verbandkasten
komplett fehlt.“ Deshalb sollte
regelmiflig ein prifender

BILD: HANS/PIXABAY

Blick auf das oft vernachlassig-
te Autozubehor geworfen wer-
den. Auf Nummer sicher ge-
hen Autofahrer, wenn sie
beim Kauf auf die aktuelle
DIN-Norm 13164 achten (seit
2022 sind hier auch zwei medi-
zinische Masken vorgeschrie-
ben). Dem TUV SUD-Fach-
mann zufolge macht es wenig
Sinn, neue Bestandteile ein-

Das richtige Licht im Herbst

MOBILITAT Nebelschlussleuchte nur bei Sichtweiten unter 50 Metern erlaubt

IM NORDWESTEN/PM - Herbst-
zeit ist Nebelzeit und bedeutet
oft schlechte Sicht im Strafien-
verkehr. Autofahrerinnen und
Autofahrer sollten dabei nicht
nur selbst gut sehen, sondern
auch rechtzeitig gesehen wer-
den. Der ADAC klart auf, wann
welches Licht zu nutzen ist:

Tagfahrlicht

Die meisten Fahrzeuge ver-
fligen Uber ein Tagfahrlicht,
das sich automatisch mit der
Zundung  zuschaltet. Im
Herbst und Winter reicht das
Tagfahrlicht aber meist nicht
aus, weil dabei nur die Leuch-
ten vorne am Fahrzeug ge-
nutzt werden, die Ricklichter
aber nicht. Der ADAC emp-
fiehlt, Abblendlicht oder Ne-
belscheinwerfer anzuschalten.

Abblendlicht

Selbst die modernste Licht-
automatik kann Nebel oder
diesiges Wetter nicht immer
erkennen. Daher schaltet sie
das Abblendlicht nicht unbe-
dingt automatisch ein. Gege-
benenfalls sollten Autofahrer
deshalb selbst zum Lichtschal-
ter greifen — das Fahren mit
Abblendlicht bzw. Nebel-
scheinwerfern ist bei schlech-
ter Sicht auch am Tag vorge-
schrieben.

Nebelscheinwerfer

Die meisten Autos besitzen
zusatzlich zum Abblendlicht
Nebelscheinwerfer. Wenn Ne-
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Wiirde fiir den Menschen.

Welches Licht braucht man im Herbst
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Abblendlicht

Standlicht

Fernlicht

Nebel- Nebel-
scheinwerfer schlussleuchte

Die Ubersicht zeigt die wichtigsten Lichtsymbole im Auto.

bel oder Schneefall die Sicht
erheblich behindern, sind sie
sehr hilfreich, weil sie das
Licht flach tber die Strafle
streuen und diese damit bes-
ser ausleuchten. Sobald sich
die Sichtverhiltnisse bessern,
muss man sie wieder aus-
oder auf Abblendlicht um-
schalten. Nebelscheinwerfer
konnen zusatzlich zum Ab-
blendlicht oder stattdessen
verwendet werden.

Nebelschlussleuchten

Sie sind nur erlaubt, wenn
die Sichtweite durch Nebel we-
niger als 50 Meter betragt. An-
dernfalls wird der nachfolgen-
de Verkehr geblendet. Diese
Distanz kann man gut an den
Leitpfosten am Straf’enrand
ablesen - auf Landstrafien
und Autobahnen sind sie ex-
akt in diesem Abstand aufge-
stellt. Bei diesen Sichtbedin-
gungen gilt eine Maximalge-
schwindigkeit von 50 km/h.

BILD: ADAC

Nebelschlussleuchten diirfen
auch innerorts eingesetzt wer-
den, eine Verpflichtung je-
doch besteht in keinem Fall.
Aber: Wer eine Nebelschluss-
leuchte falsch verwendet,
muss mit einem Verwar-
nungsgeld von 20 Euro rech-
nen. Werden dadurch andere
Verkehrsteilnehmer gefahrdet
oder kommt es gar zu einem
Unfall, liegt das Verwarnungs-
geld bei 25 bzw. 35 Euro. Daher
das Ausschalten nicht verges-
sen, wenn sich die Sicht wie-
der bessert.

Fernlicht

Bei Nebel oder Schneefall
sollte man auf Fernlicht ver-
zichten, es verschlechtert die
Sicht zusatzlich — besser ist
das normale Abblendlicht.
Vorsicht bei adaptivem Fern-
licht: Es erkennt bei Nebel ent-
gegenkommende Fahrzeuge
oft nicht oder sehr spiat und
blendet sie.
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ENTDECKEN SIE

VIELE ANGEBOTE

IN UNSEREM MAGAZIN
UND AUF ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders - einfach ALDI.

MODERNE L-KUCHE
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Farben, individuelle Zusam-
@2z, menstellungen, Kopfstiitze

Der mobile TV-Sessel

mit Akku (ohne Stromkabel), kein stolpern, Bewegung des
TV-Sessels selbst mit Person kinderleicht mdglich!
Taschenfederkern, Kopf- und Riickenteil separat verstellbar.
Aufstehbhilfe, Belastung bis 130 kg, anthrazit

NEUHEIT!

Hardenbergstr. 5 + 6 - 26203 Wardenburg - Telefon 0 44 07 - 22 54
Mo. bis Fr. 14 — 18 Uhr, Sa. 9 — 13 Uhr

Wir liefern und montieren auch oder verleihen kostenlos unseren LKW und PKW-Kombi!

.

dm._ 0 < s

=

zeln nachzukaufen: Erfah-

rungsgemaf? ist ein neuer Ver-

bandkasten glinstiger als das

Ergdnzen von Einzelteilen.”
Grundsatzlich sollte die

Autoapotheke schnell erreich-

bar verstaut sein, etwa im Stau-

raum unter den Sitzen oder in <o . &=

gut zugdnglichen Seitenfd-

chern des Kofferraumes. ,Es ist

ratsam, wenn auch Mitreisen-
de den Aufbewahrungsort ken-
nen‘, empfiehlt Bausch.

Ein Unfall erfordert schnel-
les Handeln. Laut Paragraf 323c
des Strafgesetzbuches (StGB)
ist jeder zur Ersten Hilfe ver-
pflichtet — andernfalls droht
eine Strafe wegen unterlasse-
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GOLDANKAUF

ANGEKAUFT WERDEN:
- Altgold - Zahngold - Miinzen -

D-Mark Miinzen - Uhren - Diamanten
- Gold-Silberbarren - Silber -
Silberbesteck - Zinn, versilbert
Bis 125,- €/g Feingold

ner Hilfeleistung. »Weil bei den Q ° Fenster - Tiiren - Rollladen - Vordacher
meisten Autofahrern der Erste- @J uwelier Simon Wintergiirten - Fliegengitter
Hilfe-Kurs fir den Fiihrer- AchternstralBe 37 Haarenstra3e 19 BlumenstraBe 5

; Oldenbur Oldenbur 26209 Hatten-Sandkrug
schein Jahre oder Jahrzehnte L S Tel. 04481/935430 - Fax 04481/935432

zurlckliegt, sollte man das
eigene Wissen regelmafiig auf-

frischen, pladiert der TUV
SUD-Fachmann. Hilfsorganisa-

NIV RS chmitz. | ¢ 04491/934890

tionen bieten dafiir kompakte
Kurse an. Hier wird die stabile
Seitenlage, das Stillen von Blu-
tungen und die Herz-Lungen-
Wiederbelebung trainiert.

Erzgebirge 4 Tage
26.-29.11.2026

Dresden Striezelmarkt - Seiffen -
Annaberg Orgelkonzert - Musikabend

Kolberqg 4 Tage
YISl € 190 -

03.-06.12./09.-12.12.

Bier/Wein zum Abendessen -

Kaffee & Kekse - Ausfllige Danzig, Stettin  Schifffahrt & Buffet

Inklusive: Busfahrt, Halbpension, 3*-Hotel Ausfliige inklusive!
Extra zahlbar: EZ-Zuschl., Ortstaxe, Ausfllige EZ-Zuschlag € 100,-

wsfiast  VEranstalter: RTS Travel s.r.o., Karlovy Vary KEINE WERBEFAHRT!

Silvester im Erzgebirge
30.12.2026 - 03.01.2027

Moderner Reisebus « 3*-Hotel «
Friihstiicksbuffet & 3-Gang-Menii «
Silvesterfeier mit Live-Musik, Buffet
& Feuerwerk » Erzgebirgsrundfahrt
« Pferdekremserfahrt » Prag mit

KIDS ZAHLEN NIX# - Gratis-Kreuzfahrt fiir Kinder unter 16 Jahre
im Reisezeitraum Marz bis Oktober 2027 bei Buchung bis 18.11.2026

*Gilt fur Kinder bis einschlieBlich 15 Jahre (bei Reiseantritt) im 3./4./5. Bett der Kabine der Eltern (ausgenommen Suiten) in den Tarifen
COMFORT ALL IN, PREMIUM ALL IN und PREMIUM im Buchungszeitraum bis 18.11.26 fiir ausgewahlte Reisetermine im Reisezeitraum Marz
bis Oktober 27. Die Aktion gilt nur fir Neubuchungen, ist nicht kombinierbar und bezieht sich nur auf den Kabinenpreis. Limitiertes Kontingent.

oder Newsletter

C bei uns ganz

einfach per WhatsApp
erhalten.

Unsere

WhatsApp Nr.:
(0441)20 57 000

Reiseangebote

Transfer
ab/bis Haustijr
fiir alle
Kr?uzfahrten bei uns
fiir norddeutsche
Héfen & Flughsfen
buchbar!

Norwegens Welterbe - AIDAnova Ty
vom 10.7. bis 17.7.2027 (FERIEN)  kips zaHLEN N|x#
Innen IC ab 1.295,- €

Meerblick MB ab 1.640,- €*
Balkon BC ab 1.895,- €*

7 Néchte:
Kiel > Bergen > Malgy > Skjolden
> Stavanger > Kiel

Norwegens Fjord-Weltnaturerbe - AIDAprima

vom 22.7. bis 1.8.2027 (FERIEN) yps zanven nixt

Innen IB ab 1.895,- €*
Meerblick MC ab 2.415,- €*
Veranda VH ab 2.705,- €*

Haustiirtransfer
ab 99 € p.P.*

Innen ab 1.099,- €**
Meerblick ab 1.249,- €**
Balkon ab 1.299,- €**

*AIDA Premium **AIDA CLASSIC- ***AIDA PREMIUM-Tarif, Preis pro Person bei 2er-Belegung (Kabinenkategorie), streng limitiertes Kontingent.
Giltig fur Neubuchungen bis max. 18.11.26 bei Doppelbelegung pro Kabine fiir ausgewahlte Reise, streng limitiert, gemas Aktionsbedingungen.
*+Transfer ab/bis Haustur fir Hin- und Rickfahrt fiir den GroBraum Oldenburg (ca. 20km) und weitere Orte geméaB Transferbedingungen.
Veranstalter: AIDA Cruises - German Branch of Costa Crociere S.p.A. - Am Strande 3d - 18055 Rostock

10 Néchte: Hamburg > Bergen > Flam > Welterbe-
Aurlandsfjord-Passage > Alesund > Molde > Geiranger >
Geirangerfjord -Passage > Nordfjordeid > Stavanger >
Hamburg

Kanaren & Madeira - AIDAcosma
vom 9.1. bis 16.1.2027

7 Nachte: Flugan-/abreise Hannover - Gran Canaria >
Madeira > Teneriffa > Fuerteventura > Lanzarote >
Gran Canaria

Lufthansa City Center
AVEDI TRAVEL

Bahnhofstr. 22 - 26340 Zetel - Tel. (0 44 53) 98 56 76
Hauptstr. 60 - 26122 Oldenburg - Tel. (04 41) 20 57 00 20
Oldenburger Str. 271 - 26180 Rastede - Tel. (0 44 02) 69 66 66

Wir arbeiten mit Beratungsterminen - ganz einfach telefonisch
oder online auf avedi-travel.de ihren Termin vereinbaren!

Alle Reisen auch
direkt online auf
avedi-travel.de mit
unserem Service &
Transfers buchbar!




