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Totholzhecken sind praktisch und wertvoll

GESTALTUNG So erschaffen Sie ein Paradies fiir Artenvielfalt in Threm Garten

VON JANINE SCHULZE

IM NORDWESTEN - Im Herbst
fallt im Garten einiges an
Grunschnitt an, welches ideal
zum Anlegen einer Totholz-
hecke ist. Eine Totholzhecke
ist weit mehr als nur ein ge-
stalterisches Element im Gar-
ten. Sie fordert die Biodiversi-
tat, bietet vielen heimischen
Tierarten Lebensraum und
schafft gleichzeitig einen na-
tirlichen Sichtschutz. Der
Trend, Garten naturnah zu
gestalten, wachst stetig — und
mit einer Totholzhecke leis-
ten Sie einen aktiven Beitrag
zum Umweltschutz.

Was ist eine Totholz-
hecke?

Eine Totholzhecke, auch
Benjeshecke genannt, besteht
aus abgestorbenen Zweigen,
Asten und anderem Geholz-
material, das in Schichten
Ubereinandergestapelt wird.
Im Gegensatz zu herkdmmli-
chen Hecken wird hier also
kein lebendes Pflanzenmate-
rial verwendet. Die Idee der
Benjeshecke stammt von den
Briidern Benjes, die in den
1980er Jahren diese Methode
der oOkologischen Gartenge-
staltung entwickelten. Ihr Ziel
war es, Lebensraume fiir Tiere

.

Eine Totholzhecke ist schnell angelegt und bietet wertvollen Lebensraum.

zu schaffen und gleichzeitig
den Garten zu strukturieren.

Vorteile einer Totholz-
hecke

Neben ihrer 6kologischen
Funktion ist eine Totholzhe-
cke auch aus praktischer Sicht
eine attraktive Alternative zu
herkommlichen Hecken. Zum
einen bietet sie wertvollen
Lebensraum fir Tiere. Insek-
ten, Vogel, Kleinsauger und
Amphibien finden in der Tot-
holzhecke Unterschlupf, Brut-
platz und Uberwinterungshil-
fe. Durch die Ansiedlung von
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Insekten und anderen Tieren
werden die Artenvielfalt und
das gesamte oOkologische
Gleichgewicht im Garten ge-
fordert. So profitieren auch
Pflanzen und andere Lebewe-
sen von dieser Struktur. Zum
anderen kann eine Totholz-
hecke kann als natirlicher
Sichtschutz dienen und ist
gleichzeitig eine asthetische
Bereicherung fiir den Garten.
Ein letzter Vorteil ist die Ver-
wertung von Schnittgut. An-
statt Gartenabfille zu entsor-
gen, konnen sie sinnvoll in
der Totholzhecke weiterver-
wendet werden.
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Schritt-fiir-Schritt-
Anleitung

Die Anlage einer Totholz-

hecke ist einfach und erfor-
dert wenig Aufwand. Folgende
Schritte helfen Thnen dabei,
eine stabile und o0Okologisch
wertvolle Hecke in Threm Gar-
ten anzulegen:
1. Standortwahl: Wahlen Sie
einen Standort, an dem die
Totholzhecke ungestort wach-
sen kann. Ideal ist eine sonni-
ge oder halbschattige Lage an
einer Grundsttlicksgrenze oder
in einer wenig genutzten Gar-
tenecke.

2. Material sammeln: Sam-
meln Sie Aste, Zweige und
Schnittgut, aber auch gerne
Laub und Weidendste aus
Threm Garten. Das Holz von
Obstbaumen eignet sich gut.
Auf stark harzende Nadelhol-
zer sollte verzichtet werden.

3. Grundgerust aufbauen:
Schlagen Sie zwei Reihen
Holzpfahle in den Boden, die
parallel und im gewulnschten
Abstand zueinander platziert
werden. So erhalt die Totholz-
hecke spiter die notige Stabili-
tat.

4. Schichten anlegen: Schich-
ten Sie das gesammelte Mate-
rial zwischen den Pfahlen lo-
cker aufeinander und verdich-
ten es dann grundlich. Begin-
nen Sie mit dickeren Asten als
stabile Grundlage. Dann fol-
gen kleinere Zweige und Laub,
um eine stabile Struktur zu
schaffen. Abstehende Aste
konnen gekirzt werden.

5. Pflege der Hecke: Eine Tot-
holzhecke benotigt kaum Pfle-
ge. Es gentigt, wenn Sie von
Zeit zu Zeit neues Material
hinzufiigen, um die Hecke
aufzufiillen und langfristig zu
erhalten.

Tiere in der Totholz-
hecke

Eine der faszinierendsten
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Griinschnitt findet in der Tot-
holzhecke eine nachhaltige
Verwendung.  BILD: JANINE SCHULZE

Eigenschaften einer Totholz-
hecke ist ihre Anziehungs-
kraft auf verschiedenste Tier-
arten. Vogel wie der Zaunko-
nig oder Rotkehlchen finden
in den Asten und Zweigen
ideale Nistplatze. Igel nutzen
die Hecke als Winterquartier,
und zahlreiche Insekten, wie
Wildbienen oder Kifer, fiih-
len sich in den hohlen Asten
wohl.

Auch Kleinsduger wie
Mause oder Wiesel finden
hier einen sicheren Riick-
zugsort. Die Hecke ist zudem
ein beliebtes Revier fir
Eidechsen und Amphibien,
die in den unteren Schichten
Schutz vor Fressfeinden und
extreme Temperaturen su-
chen.
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Profitieren Sie als Abonnent*in von
vielen Vorteilen durch lhre AboCard

Mehr infos: NWZonline.de/treuewelt

Der Umwelt zuliebe verzichten wir auf eine AboCard aus
Kunststoff fiirs Portemonnaie.

Ilhre AboCard der Nordwest Treuewelt finden Sie daher digital auf lhrem
Smartphone. |hre alte Abo-Karte ist nicht mehr giiltig.

Laden Sie sich im Play- oder App-Store
die NWZonline-App herunter. -____ S

B Melden Sie sich mit Ihren persénlichen Zugangsdaten an.
Sie haben noch keine persdnlichen Zugangsdaten?

Dann fillen Sie dazu bitte unter
NWZonline.de/freischalten

das Formular aus.

B Ihre AboCard finden Sie nach Freischaltung Uber die
NWZonline-App im Bereich ,Mein Abo".

So erhalten Sie Zugriff auf Ihre digitale AboCard:

Nutzen Sie

Tipp: Nutzen Sie gerne auch unser Online-Angebot ,Hilfe.NWZonline.de”
im Internet. Hier finden Sie ausfihrliche Erklarvideos und eine Sammlung

schon lhre

AboCard auf
dem Handy?

haufig gestellter Fragen mit den dazugehdérigen Antworten. Gerne ist auch
unser Kundenservice unter Telefon 0441 — 99 88 3333 fiir Sie da.
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