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Entspannte Kopthaut — kriftige Haare

KORPERPFLEGE Mit sanfter Pflege und Pflanzenkraft Wohlbefinden und Schonheit fordern

IM NORDWESTEN/DJD - Nicht
jede Frau hat von Natur aus
eine prachtige Miahne, aber
jede kann mit guter Pflege
und ein paar Tricks das Beste
aus ihren Haaren machen.
Voraussetzung dafur ist eine
gesunde, entspannte Kopf-
haut, denn Reizungen und
Entziindungen konnen die
Haarfollikel schwichen und
Haarausfall beglinstigen. Oft
helfen schon einfache MaR-
nahmen fiir mehr Wohlbefin-
den und Schonheit auf dem
Kopf.

Schonend waschen und
stylen

Das fangt mit der Haarwa-
sche an: Besonders bei tro-
ckener Kopfhaut sollte man
nicht zu oft waschen. Lauwar-
mes Wasser und ein mildes,
moglichst pH-neutrales
Shampoo schonen Haut und
Haare. Auch beim Foéhnen
sollten zu grofle Hitze und

aggressive  Stylingprodukte
vermieden werden, am bes-
ten trocknen Haare und Kopf-
haut einfach an der Luft. Um
die Durchblutung der Kopf-
haut und damit die Versor-
gung der Haarwurzeln zu for-
dern, sind auferdem regel-
mafdige Kopfhautmassagen
forderlich.

Geheimtipp Schwarz-
kiimmel-Ol

Zusatzlich zur sanften Pfle-
ge ist Schwarzkiimmel-Ol ein
echter Geheimtipp fur krafti-

Geht es der Kopfhaut gut, sehen meist auch die Haare kréaftig und glanzend aus.
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ge Haare und eine entspann-
te Kopfhaut. Das Ol aus den
Samen des Echten Schwarz-
kiimmels (Nigella sativa) wur-
de schon in der traditionellen
Medizin der alten Agypter

verwendet — Wissenswertes
dazu gibt es auch unter
www.huebner-vital.com. Wis-
senschaftliche Studien geben
Hinweise darauf, warum sich
Schwarzkiimmel-Ol  positiv

Schonheit geht oft mit Wohlbefinden Hand in Hand — auch

ek
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auf Haare und Kopfhaut aus-
wirken kann. So ist ein zent-
raler Inhaltsstoff das atheri-
sche Ol Thymochinon, dem
eine starke antioxidative Wir-
kung zugeschrieben wird. Ge-
rade Haarfollikel sind emp-
findlich gegeniiber oxidati-
vem Stress, diesen konne das
Ol reduzieren und auf diese
Weise die Haarwurzeln schiit-
zen. Daruber hinaus zeigen
Untersuchungen, dass
Schwarzkiimmel-Ol entziin-
dungshemmende Eigenschaf-
ten besitzt und das Wachs-
tum von Bakterien und Pilzen
hemmen kann —weitere mog-
liche Griinde fir positive Ef-
fekte auf das Haarwachstum.

Einmassieren oder
geniefden

Am hochwertigsten ist
kaltgepresstes Ol in Bioquali-
tat wie das Bio Schwarzkim-
mel-Ol von hiibner, das auch
zum Wiurzen von Speisen ge-
nutzt und pur verzehrt wer-
den kann.

Fir die Kopthautpflege
wird es aber vor allem dufier-
lich angewendet: Einfach et-
was Ol sanft einmassieren,
20 bis 30 Minuten einwirken
lassen und (lauwarm) aus-
spilen. Vorher an einer klei-
nen Hautstelle testen und
nicht in der Schwangerschaft
verwenden.

27 Jahre Gesundheit und Fitness

Implus: Tage der offenen Tiir am So. 01.11. & Mo. 02.11.2026 von 10 bis 18 Uhr

OLDENBURG. Der Impuls Fit-
nessclub an der Bremer Heer-
straBe steht seit 27 Jahren flr
ein herausragendes Angebot flr
alle, die fitter werden oder ihre
Gesundheit erhalten wollen. Dies
wird gefeiert und auf die Gaste
warten tolle Geschenke!

Warum Sie jetzt mit dem
Training beginnen sollten!

Es gibt viele Grinde flr ein
individuell auf lhre Bedurfnisse
angepasstes Fitness- und Ge-
sundheitstraining. Vor allem aber:
wer sich regelmaBig bewegt,
flhlt sich deutlich wohler in sei-
ner Haut. Das zeigen neben

zahlreichen Studien die vielen
Gesprache, die wir mit unseren
Mitgliedern fihren.

Das umfassendste Angebot
der Stadt

Im Impuls erwartet die Kunden
ein sehr modernes Angebot.
Neben der sehr kompetenten
Betreuung bietet es eine gro-
Be Auswahl modernster Trai-
ningskonzepte. ,Entsprechend
der Ziele unserer Kunden set-
zen wir immer die effektivsten
Mittel ein“, so Daniela Thimler.
»Und Spall machen soll es nattir-
lich auch.” Die Lésungen reichen
vom é&rztlich verordneten Reha-
Sport bis zum intensiven Indoor-
cycling.

NEU: Trainingsfortschritte
erkennen

Ganz neu im Angebot ist der me-
scan. Mit dieser Analyse kénnen

Trainierende ihr Stress-Level, den
Stoffwechsel, die Sauerstoffsatti-
gung und ihre Kérperzusammen-
setzung in wenigen Sekunden
messen und das Trainingspro-
gramm entsprechend anpassen.
Erfolg garantiert. Ebenfalls neu ist
das sensopro-Training, das ne-
ben dem Gleichgewichtstraining
vor allem auch der Verletzungs-
und Sturzpravention dient.

Tage der offenen Tiir am

So., 01. und Mo., 02. November
Diese und weitere auBergewdhn-
liche Lésungen kdnnen Sie an
den Tagen der offenen Tur un-
verbindlich kennenlernen. Wer
auf Nummer sicher gehen will,
vereinbart vorab telefonisch ei-
nen Beratungstermin, aber auch
spontane Gaste sind herzlich
willkommen.

Einmaliges Angebot

Fur alle Neueinsteiger bietet das
Impuls an den beiden Tagen
ein auBergewodhnliches Angebot.
Bis zu 249 Euro kann gespart
werden. Wer sich dazu bereits
im Vorfeld informieren md&ch-
te, kann dies telefonisch unter
(0 441) 99 89 900 tun.
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SPAREN SIE

NUR AN DIESEN TAGEN BIS ZU

249 €

A‘}bschluss einer Mitgliedschaft
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fit und gesund

Bremer Heerstr. 424 - 26135 Oldenburg - Tel: (0441) 9989900

www.impuls-fitness.de




