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Zwischen leuchtenden Landschaften und feinem Morgennebel steht der westliche Bodensee bei den WildenWochen noch
bis zum 22. November ganz im Zeichen des herbstlichen Genusses.

Wilder Herbst fiir Leib und Seele

BILD: REGIO_E.V._KD-STUDIO

MODERNE RUNDECKE MIT SESSEL

i ] Federkern, Bettfunktion und Schub-
kastenauszug,  erweiterbar  baw.

MODE ]KUCHENZEILE

2,90 m, in wei, magnolia, sei-
dengrau, Pinie, Sand, Eiche, inkl.
{\_ Edelstahlspile u. Dunstesse, E-
s J : Herd mit Glaskeramik Kochfeld,
_— ‘—Kuh\sthrank Geschirrspiller

3.499 €

Hardenbergstr. 5 + 6, 26203 Wardenburg | Telefon 0 44 07 - 22 54
Mo. bis Fr. 14 - 18 Uhr, Sa. 9 - 13 Uhr

Wir liefern und montieren auch oder verleihen kostenlos
unseren LKW und PKW-Kombi!
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MOBEL - MARKT . Wardenburg |l

anders kombinierbar, Relaxecke, ver- |
] schiedene Stoffe, 1,63x3,19x241m g

g I auamiwsxticun

3,20m, Hochglanzfronten weif, mag-
nolie, ot etc., Einbauherd mit Glaske-
ramikkochfeld, Geschirrspiler, Edel-
stahldunstabzugsesse, Kihlschrank,
Edelstahlspille, erweiterungsfahig

2.999 €

TV SESSEL

mit Motor und Aufstehhilfe,
braun, Struktur Mikrofaser,
Federkern, Sofort lieferbar
(solange Vorrat reicht)

699 €

N

REISE Im Herbst beginnt am westlichen Bodensee die Zeit fiir wiirzig dampfende Gerichte, die die Seele wiarmen

KONSTANZ/PR — Bei den Wild-
enWochen am westlichen Bo-
densee servieren 20 Restau-
rants noch bis zum 22. No-
vember Wild aus heimischen
Revieren, begleitet von Zuta-
ten der Saison — etwa Kiirbis,
Pilzen, Wurzelgemiise und
vielen weiteren. Mal klassisch
als kraftiges Ragout oder zar-
ter Braten, mal tiberraschend
und modern interpretiert,
zeigt sich Wildbret dabei so
vielfaltig wie die Region
selbst.

Wer selbst den Kochloffel
schwingen mochte, findet bei
Direktvermarktern Wild fir

die eigene Herbstkiche.
Kochkurse, ein Wildmeni mit
begleitender =~ Weindegusta-

tion und Wildessen im Ritter-
saal machen zusitzlich Lust,
den wilden Seiten des westli-
chen Bodensees nachzuspii-
ren.

Die Wilder auf dem Bo-
danrtick und um die machti-
gen Hegauer Vulkankegel
leuchten in warmen Farben,
feiner Morgennebel liegt tiber
dem See und Herbstlaub ra-
schelt unter den Fiflen. Jetzt
beginnt am westlichen Bo-
densee die Zeit fur wurzig
dampfende Gerichte, die die
Seele warmen.

Bei den WildenWochen
greifen die teilnehmenden
Restaurants dafiir vom 17. Ok-
tober bis 22. November auf
einen besonderen Schatz zu-

In 20 Restaurants am westlichen Bodensee, wie etwa dem Gasthaus H|rschen Horn in
Gaienhofen, laden die WildenWochen zu warmenden Genussmomenten und gemdutlichen

Stunden am gedeckten Tisch ein.

rick: Wildbret von heimi-
schen Jagern. Reh, Hirsch, Ha-
se und Wildschwein treffen
auf samtigen Kiirbis, wurzi-
gen Lauch, kraftiges Wurzel-
gemuse sowie saftige Apfel
und Birne. Was daraus auf
den Tellern entsteht, reicht
von feinen neuen Interpreta-
tionen bis zu vertrauten Klas-
sikern wie Rehriicken mit
Kartoffel-Krauter-Kruste an
Portweinjus und Haselnuss-
spatzle oder in Spatburgun-
der geschmortem Hirschra-
gout mit frischen Austernpil-
zen, Apfelrotkraut und haus-

gemachtem Semmelknodel.
Das Wildbret stammt aus
heimischen Waldern, wo die
Jagd zur Pflege der Kultur-
landschaft gehort: Jagerinnen
und Jager kennen ihre Reviere
und beobachten die Bestan-
de, um Wald und Wild im
Gleichgewicht zu halten.

Wilde Events in besonde-
rer Atmosphare

Eine stimmige Kulisse flr
kostliches Wild bietet der et-
was versteckt im Wald gelege-
ne historische Burghof ober-

Ab Do. 5.11. bis Sa. 7.11.

Wieder

Eroffnun

am Do. 5.11. um 7 Uhr
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halb von Wallhausen. An al-
len Donnerstagen im Novem-
ber wird im Rittersaal ge-
meinsam getafelt. In mehre-
ren Gangen kommen vielsei-
tige Variationen von Wild auf
den Tisch.

Genussvolle Sinnes-Impul-
se gibt es auch im Restaurant
Hafenhalle in Konstanz beim
Sechsgang-Wildmenit mit
Weinbegleitung an drei Frei-
tagen im November. Die Be-
sonderheit: Es sind die Win-
zer personlich, die den Gasten
die eigenen Weine prasentie-
ren und erlautern.
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Im Herbst tischt die Region am westllchen Bodensee bei den
WildenWoche auf - und ladt ein zur Erkundung der Region.

Den wilden Herbst fiir den
eigenen Herd entdecken

Auch in der eigenen Kiiche
lasst sich der wilde Herbst ge-
niefien. Viele Wildvermarkter
rund um den westlichen Bo-
densee verkaufen Fleisch aus
heimischer Jagd direkt an Kun-
dinnen und Kunden. So
kommt das Wildbret auch am
eigenen Herd grof3 raus - als
Sonntagsbraten, langsam ge-
schmortes Ragout oder defti-
ges Wildgulasch, das nach
einem Herbstspaziergang
schon auf dem Herd wartet.
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Die passenden Ideen und Knif-
fe fiir die Zubereitung gibt es
wahrend der WildenWochen
gleich dazu: Beim Allensbacher
Kochkurs ,So schmeckt die Re-
gion“dreht sich am 23. Oktober
sowie am 13. und 20. November
alles um Wildgerichte und
Herbstgemiise. ~ Gemeinsam
wird geschnippelt, gekocht
und anschlieffend das selbst
zubereitete Herbstmenu bei
einem Glas Allensbacher Wein
genossen.

Weitere Informationen
unter www.bodenseewest.eu/
wildewochen

www.ra.org/siegel

Lohnt sich.

Bananen

| Ursprung: Kolumbien/%
. Ecuador/Elfenbeinkiiste,
Kamerun/Guatemala
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