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Sanddorn-Anwendungen oder ein beeriger Gin

REISE Auf Spiekeroog kommen die robusten Beeren vielfiltig zum Einsatz

SPIEKEROOG/PR - Knallorange
und eine echte Vitamin-Bom-
be: Sanddorn, auch die ,Zitro-
ne des Nordens“ genannt,
spielt auf Spiekeroog eine
wichtige Rolle. Die robusten
Beeren haben schliefslich
zehnmal so viel Vitamin C
wie eine Zitrone und kom-
men uberall auf den Ostfriesi-
schen Inseln zum Einsatz — ob
als Superfood, als Drink oder
in der Kosmetik. Vor allem im
Thalasso-Gesundheitszent-
rum Meerestied wird Sand-
dorn bei vielfiltigen Anwen-
dungen genutzt.

Massagen, Bader,
Vitalshot

,Sanddorn bringt nicht nur
die Farben und Aromen des
Nordens in unsere Anwen-
dungen, sondern ist auch ein
echtes Kraftpaket fir die Ge-
sundheit”, sagt Patricia Geisel,
die als Wellness-Therapeutin
im Thalasso-Gesundheits-
zentrum Meerestied auf Spie-
keroog arbeitet. Hier werden
C)lmassagen, Peelings, Pa-
ckungen und Bader sowie sai-
sonale Gesichtsmassagen mit
Sanddorn-Feuchtigkeitsmaske
angeboten. Zu jeder Anwen-
dung wird stets ein Sanddorn-
Vitalshot gereicht.

,Gerade im Winter ist er ein
echter Vitamin-Booster, denn
die Beeren enthalten bis zu
zehnmal mehr Vitamin C als
Zitronen. Deshalb wurden sie
schon frither in der Polarfor-
schung als naturliche Vita-
minquelle mitgefiihrt® erklart
Patricia Geisel die vielen Vor-
zige von Sanddorn. ,Zudem
pflegt er die Haut, ohne sie so
lichtempfindlich zu machen,
wie es bei anderen Pflanzeno-
len, etwa aus Lavendel oder Jo-
hanniskraut, der Fall sein

Das éufofreie Nordseeheilbad Spiekeroog i

kann.” Eine beliebte Anwen-
dung im Meerestied ist das
,Sanddorn-Gliick®, eine Kom-
bination aus Sanddornbad
und Sanddornpflegepackung
zur Regeneration der Haut.

Entziindungshemmend,
ballaststoffreich und
blutdrucksenkend

Die fruchtig-herben Sand-
dorn-Beeren, die gern an der
Kiste auf kargem Boden
wachsen, haben dank ihres
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st auch im Herbst einen Besuch wert.siLp: Gensock PR
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hohen Vitamin C-Gehalts
eine positive Wirkung auf das
Immunsystem.  Auflerdem
hat das Sanddorn-Ol wegen
seiner Vitamine und ungesat-
tigter Fettsdauren eine entziin-
dungshemmende und heilen-
de Wirkung. Weil die Beeren
auch reich an Ballaststoffen
sind, fordern sie zudem eine
gesunde Verdauung und
Darmschleimhaut sowie das
Mikrobiom. Erste Studien zei-
gen dartiber hinaus, dass
Sanddorn eine blutdrucksen-

Sanddorh, éuch die ,Zitrone des Ndrdehs“ genannt, hat
zehnmal so viel Vitamin C wie eine Zitrone und wachst auf

den ostfriesischen Inseln.

kende Wirkung hat.

Sanddorn fiir zu Hause —
vom Gin bis zur Seife

Sanddorn steht natiirlich
auch fiir Genuss und davon
lasst sich so einiges auch mit
nach Hause nehmen von
Spiekeroog. Es gibt es reich-
lich Sanddorn-Produkte: Ho-
nig, Konfitire, Bonbons,
Gummibédren und Sanddorn-
Seife, die den Inselduft mit
ins Badezimmer bringt. Im
Spiekerooger = Online-Shop
gibt es zudem kostlichen Gin
und Likor. Die Sanddorn-Pfle-
geprodukte Sandorini von
CMD kann man am Empfang
im DunenSpa erwerben.
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Uber Spiekeroog

Mitten im Nationalpark
Niedersachsisches  Watten-
meer liegt Spiekeroog — die
grine Insel. Mit unberthrter
Natur, einem herrlichen Blick
aufs weite Meer und urigen
Friesenhduschen im Herzen
des Inseldorfs. Das autofreie
Nordseeheilbad  Spiekeroog
mit seinen rund 850 Einwoh-
nern ist die ursprunglichste
der sieben Ostfriesischen
Inseln. Diunenlandschaften,
Salzwiesen, die Inselwildchen
und der endlose Sandstrand
pragen die Insel.

Weitere Informationen
gibt es  online unter
www.spiekerooog.de
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