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Griinkohl aus dem eigenen Garten

RATGEBER Tipps zu Standort, Anbau und Pflege fiir eine reiche Ernte

VON JANINE SCHULZE

IM NORDWESTEN - Griinkohl
zahlt nicht nur zu den tradi-
tionell beliebtesten Winterge-
miusen in Norddeutschland —
das robuste Blattgemise fin-
det inzwischen auch in ande-
ren Regionen immer mehr
Freunde. Wer Griinkohl im
heimischen Garten anbauen
und ernten mochte, profitiert
nicht nur von frischem Ge-
schmack, sondern auch von
einer bemerkenswerten Nahr-
stofffiille. Sein hoher Protein-
gehalt, die Vielseitigkeit bei
der Zubereitung und die Frost-
hiarte machen den Griinkohl
zum idealen Begleiter flr den
winterlichen Nutzgarten.

Die Vielfalt der Griinkohl-
sorten ist grofd und reicht von
stattlichen Typen wie der ‘Ost-
friesischen Palme’, die bis zu
1,80 Meter hoch werden kann,
bis zu frostharten niedrigeren
Sorten wie ‘Westlander Winter’
oder ‘Vates Blue Curle. Die
Bldtter sind je nach Auslese
stark gekrduselt, fast glatt, und
variieren farblich von griin bis
violett. Alte norddeutsche Sor-
ten haben meist einen herben,
kraftigen Geschmack, wih-
rend moderne Ziichtungen
wie ‘Winnetou’ milder sind.
Beim Anbau empfiehlt es sich,

Grinkohl im eigenen Garten anbauen ist einfach, da
Starkzehrer kaum Anspriiche stellt.

zwei bis vier Pflanzen pro Per-
son zu kalkulieren, um den Be-
darf zu decken.

Standortwahl und
Bodenbedingungen

Grinkohl stellt keine
auflergewohnlichen Anspru-
che an das Klima, gedeiht
aber am besten auf humus-
und nahrstoffreichen, kalk-
haltigen Lehmbdden in son-
niger Lage. Der Boden sollte
regelmafdig mit Kompost
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oder organischem Diinger
ausgestattet werden, beson-
ders auf sandigen Boden.
Staunasse gilt es zu vermei-
den, ebenso sollten Kreuz-
bliitler zuvor moglichst nicht
angebaut worden sein, um
Krankheiten wie Kohlhernie
vorzubeugen. Optimal ist ein
pH-Wert zwischen 6 und 7,5.
Im Beet harmoniert Griin-
kohl mit Tomaten, Erbsen,
Bohnen, Sellerie oder Salat
und profitiert von stickstoff-
sammelnden  Vorkulturen.
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Fir viele nichts Neues: Grinkohl schmeckt besonders gut,
wenn er nach dem ersten Frost geerntet wird. siLb: ReINAL/PIXABAY

Erdbeeren, Zwiebeln und an-
dere Kreuzbliitler sind keine
guten Nachbarn. Damit der
Anbau gelingt und keine
Krankheiten tibertragen wer-
den, sollte Griinkohl nach
Fruchtfolge-Regeln  friihes-
tens nach drei bis sechs Jah-
ren wieder auf demselben
Beet stehen.

Aussaat, Pflanzung und
Pflege

Ab Mitte Mai kann Griin-

kohl direkt ins Freiland gesat
werden, sobald die letzten
Nachtfroste vorbei sind. Wer
Grunkohl vorziehen méchte,
beginnt im Haus zwischen
Ende April und Anfang Juli -
Jungpflanzen mit finf bis
zehn Zentimetern Grofie
kommen spatestens Mitte
August ins Beet. Der Pflanz-
abstand zur nichsten Pflan-
ze betridgt mindestens 50 x
50 oder 50 X 70 Zentimeter.
Eine Lockerung des Bodens
mit einer Grabegabel und

Langzeitdinger wie Horn-
spane verbessern das An-
wachsen.

Als Starkzehrer verlangt
Griinkohl nach regelmafliiger
Bewisserung und einer guten
Nahrstoffversorgung, etwa
mit Brennnesseljauche. Ein
gut beliifteter Boden, dickes
Mulchen und gelegentliches
Anhaufeln fordern die Wur-
zelbildung und das Pflanzen-
wachstum. Kulturschutznet-
ze schitzen die jungen Pflan-
zen vor Schadlingen wie
Kohlweiflling, Erdflohe oder

der Weifden Fliege.
Ernte
Am aromatischsten

schmeckt Griinkohl nach ei-
nigen kithlen Nachten, denn
Kilte wandelt Starke in Zu-
cker um. Erntebeginn ist je
nach Sorte im Oktober. Die
Blatter werden portionsweise
geerntet, was das Wachstum
anregt und den Ertrag stei-
gert. Minusgrade sind zwar
nicht zwingend notig, aber
die Griinkohlbldtter werden
dadurch milder und sifer.
Wer einzelne Blitter ab-
pflickt und den Strunk ste-
hen lasst, kann bis in den Feb-
ruar hinein frisches Gemiise
genieflen.
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Achtung!

Der Hollander holt Schrott,
Kupfer, Metalle, Kabel, Alu, Zinn,
Messing und PC’s gegen gute
Bezahlung. Hole auch Autos.

Tel. 0162/3913809

Fugensanierung & Silikonfugen
aller Art / Mobil 0177/3693029

Garten Neuanlage Umgestaltung
Dauerpflege. @ 0441/ 9210620

Hecken- und Strauchschnitt
Baumféllungen Festpreis. @
0441/9210620

Kostenlos nicht, aber preiswert
und zuverlassig fuhren  wir
Transporte jegl. Art, Umzlge,
Kichenmontage, Haushaltsauf-

lI6sungen, Entrimpelungen, usw.
aus Fa. @ 04405/925731 o.
0171/3835600

Maler Termine frei 04486/5029711

Pflaster- und Baggerarbeiten,
Zaunbau. @ 0441/9210620

Tischlerei Holzhandwerk Arendt
rep./fertigt, Mobel @OL 5099113

Handwerkliche
Arbeiten

la Alles fur's Dach - Meister-
betrieb Zimmerei, Innenausbau,
Dachfenster, Jens Bruns,
Sandkrug. @ 0170/7334545

Fkkdkakkk Gut & gunstig Fkdkkdkkkkk
Maler u. Bodenverleger. Noch
freie Termine. @ 0174/6986189

Dachdecker aus der Region hat
Kapazitaten frei, kostenl. Bera-
tung vor Ort, Neukundenrabatt
"Herbstaktion" @ 01521/6196439

Kaufe Autos @ 0160/5504628

Suche alten VESPA-Roller,
Zustand egal, alles anbieten.
Auch Lambretta, Honda
Monkey, Dax u. Helix @ 0151 /
19700070.

Mail: herbst-u2@web.de

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen 0175/3706428

Wir kaufen
Ihr Wohnmobil &
Wohnwagen!
Rufen Sie uns an!

Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. @ 03944/36160
www.wm-aw.de

Anonyme Alkoholiker in Olden-

burg, Kontakt-Telefon: 0441/
19295, E-Mail: aa-oldenburg@
anonyme-alkoholiker.de

Gesundheit, Well-
ness und Esoterik

DachsanierungsTeam

Dachdecker hat Termine frei!
Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung fur nur 39,90 €.
Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdachern

zur sofortiger Ausflihrung mdéglich.

Erreichbar unter © 0152-04171936
info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de

Kaminholz Buche, Eiche, Birke,
Erle, trocken/frisch. @ 0174/
1902005

Kaminholz ofenfertig 28 cm
Buche, Esche, Eiche trocken
oder frisch 0170-9717819

Alles fiir
den Garten

Ab sofort Baum-, Strauch- und
Heckenschnitt inkl. Abtransport
direkt vom Fachmann, Angebot
kostenlos. @ 0152/09984214
oder 04486/921446

Ab sofort kostenfr. & unver-
bind. Angebot anfordern!
Pflasterarb., Zaunmontage sowie
Gartenneu- & Umgestaltung,
direkt vom Fachmann @ 0152-
09984214 od. 04486-921446

Baume fallen, schreddern, frasen,
roden mit Abfuhr. OL/664505

Gartendauerpflege, Neuanlage,
vertikutieren. @ OL/664505

Garten-Neuanlage, Gartenge-
staltung, Baumfallung, Pflaster-
arb., Zaunbau/Rep., Kanalarb.,
T 04403/9100080.

Baum-, Strauch-, Hecken- u.
Buschschnitt m. Abfuhr @ OL 664505

Pflasterarb., Zaunbau OL 664505

Pflasterarbeiten, T 04403/

9100080.
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Hausflohmarkt -
Haushaltsauflésung

im Bad Zwischenahn,

Auf der Wurth 19A,

am 1. November von 11 - 16 Uhr
Eine komplette
Wohnungseinrichtung  inklusive
Kuche und Treppenlift,
Damenkleidung sowie Pelze,
Elektronik, Porzelan und vieles
mehr stehen zum Verkauf.

Kaufe Rares fiir Bares: Bilder,
Porz., Puppen, Briefm., Pelze,
Minzen, Mobel, Schmuck. Alles
anbieten. @ 0174 / 1726461

KAUFE: Trodel, Mobel, Porzellan
Sammlungen. Bitte alles anbieten!
T 0179/6857196

Bekanntschaften
und Kontakte

Café Landleben Linswege Ab

sofort bieten wir Ihnen
Schinkenbrot-Essen in
gemditlicher ~ Atmosphare  an.

Termine in diesem Jahr : 12.11.,
26.11., 9.12. und 17.12!

Bitte um Anmeldung unter @
01715715744

Suche Immobilien
zum Kauf

Suche Haus /| Wohnung zum
Kauf 04471 9262020

Friseur*in auch
Meister*in
fiir Salon TOP HAIR
in Oldenburg und Umgebung
gesucht.

Bewerbung unter
Tel.: 01 72 4 54 96 96 (Herr Harich)

Hallo, ich bin die Cornelia, 74 Jahre jung,
beruflich habe ich lange Zeit als Senio-
renbetreuerin gearbeitet, ich bin noch
sehr fit u. aktiv, eine gute Kochin, mag
auch Gartenarbeit. Ich wiinsche mir wie-
der pv einen aufrichtigen Mann an meiner
Seite. Ich filhle mich sehr einsam, wiirde
Sie gerne mal mit meinem Auto besu-
chen, damit wir alles in Ruhe besprechen
konnen. Tel. 0151 — 62913877

< . Stellengesuche <

Pflegekraft sucht 24 Stunden-
stelle @ 04471/882636
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Unser Service.
lhr Gewinn.

Alle reden nur vom
Klimawandel. Genau das
ist das Problem.

Wir miissen handeln, damit die Folgen
fiir die Armsten der Armen nicht
noch verheerender werden.

Brot

fiir die Welt

Wiirde fir den Menschen.




