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Herbstliche Genussmomente zaubern

INSPIRATION Saisonales Gemiise und Obst kreativ und vielseitig zubereiten

VON JANINE SCHULZE

NORDWESTEN - Nach der Ernte
kommt der Genuss, denn
jetzt im Herbst ist Hochsai-
son fiir Kiirbis, Kartoffeln, Ap-
fel und viele andere Schéatze
aus dem eigenen Beet, die
Haus und Kiiche gleicherma-
3en bereichern. Der Herbst
ladt dazu ein, traditionelle,
wiarmende Gerichte zu zau-
bern und gleichzeitig Neues
auszuprobieren. Die saisona-
le Kiiche prasentiert sich jetzt
herzhaft, vielseitig und aro-
matisch. Besonders beliebt
sind dabei Speisen, die mit
der Vielfalt der Natur spielen
und einfache Zutaten in raffi-
nierte Kostlichkeiten verwan-
deln.

Der Kiirbis als Herbst-
klassiker

Gerne werden Kirbisse zu
Protagonisten auf dem Teller:
Ihr  samtig-nussiger  Ge-
schmack passt ausgezeichnet
in Suppen, Auflaufe und so-
gar auf die Pizza. Der beliebte
Hokkaido-Kurbis etwa muss
nicht geschalt werden und
vereinfacht so die Zuberei-
tung einer klassischen Kur-
biscremesuppe. Mit Zwiebeln,
Knoblauch, Ingwer und

einem Schuss Sahne wird da-
raus schnell ein cremig-war-
mendes Gericht, das nicht
nur optisch, sondern auch ge-
schmacklich an die goldenen
Farben des Herbstes erinnert.
Wer es etwas rustikaler mag,
kann gewtrfelten Kurbis mit
Kartoffeln, Karotten und Pe-
tersilienwurzel im Ofen ros-
ten — abgerundet mit Thy-
mian und Rosmarin entsteht
ein leichtes Blechgericht, das
sich unkompliziert mit fri-
schem Baguette geniefien
lasst.

Vielseitiges Wurzelge-
miise

Neben Kirbis spielt auch
das Wurzelgemtse eine zent-
rale Rolle in den saisonalen
Kochtopfen. Steckriiben, Pas-
tinaken und Schwarzwurzeln
erleben derzeit ein echtes Re-
vival. Besonders als Eintopf -
kombiniert mit  Sellerie,
Lauch und Moéhren — wecken
sie Erinnerungen an Kind-
heitstage und steuern krafti-
ge Aromen bei. Wer mutig ist,
serviert gerostete Rote Bete
als Beilage oder verarbeitet
sie zu einem bunten Carpac-
cio, das mit Ziegenkdse und
Walniissen einen edlen Auf-
takt fir ein herbstliches Din-

wechslung auf den Teller.

ner gibt. Auch klassische Kar-
toffelgerichte diirfen nicht
fehlen. Egal ob als knusprige
Rosti aus frisch gegrabenen
Kartoffeln oder als cremiges

e

Kurbri'suppe ist nicht gleich KUrblssupﬁe. Diese KUrSié—Par—
mesansuppe mit Apfel, Ingwer und Balsamico bringt Ab-
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Kartoffelgratin mit Rahm-
sauce — Kartoffeln uberzeu-
gen im Herbst durch Vielsei-
tigkeit und Sattigungscharak-
ter.

Die siif3e Herbstkiiche

Herbstzeit ist auch Apfel-
zeit. Kaum eine Frucht beglei-
tet uns auf so vielfaltige Weise
durch die kilter werdenden
Monate wie der Apfel. Frisch
geerntete Apfel eignen sich
hervorragend fiir sifie und
herzhafte Speisen. Ein belieb-
tes Beispiel ist der Apfel-
Crumble: Knusprige Streusel
treffen auf saftige Apfelstiicke,
veredelt mit Zimt und einem
Hauch Muskat. Der Crumble
kann als Dessert oder zum
Nachmittagskaffee  serviert
werden. Wer es lieber deftig
mag, kann Apfelspalten mit
roten Zwiebeln und Thymian
im Ofen goldbraun garen und
zusammen mit gebackenem
Kirbis oder auf einem Quark-
teig als herbstliche Apfel-Zwie-
bel-Tarte servieren. Diese
Kombination zeigt, wie Obst
und Gemise sich hervorra-
gend erginzen.

Vom Wald direkt in die
Pfanne

Nicht zu vergessen sind
Wildgerichte, die mit aroma-
tischem Wurzelgemiuse ser-
viert und durch klassische
Beilagen wie Kartoffelknodel
oder Rotkohl erganzt werden.

Deftiger Linseneintopf mit
Mettwurstchen, kraftiger
Zwiebelkuchen mit Weintrau-
ben, Pilzpfannen oder
Quiches mit Lauch und
Schafskdse bieten Abwechs-
lung, Sattigung und die Gele-
genheit, die Ernte aus dem
Garten gebthrend zu feiern.
Wer Pilze selbst sammelt,
sollte darauf achten, nur si-
chere, eindeutig bestimmba-
re Sorten zu verwenden — der
ausgedehnte Herbstspazier-
gang wird dann zum Auftakt
flr eine herzhafte Pilzpfanne
mit frischen Krautern.

Gemeinsame Momente

Mit dem Wechsel der Jah-
reszeiten verdndert sich nicht
nur das Angebot an Zutaten,
sondern auch die Art, wie wir
zusammen essen. Die etwas
kihleren Tage laden ein, ge-
meinsam Zeit in der Kiiche zu
verbringen, sich auszutau-
schen und wortwortlich die
Friichte der eigenen Arbeit zu
genieflen. Ob suf} oder deftig
— die saisonale Herbstkiiche
ist eine Einladung, kreativ
und traditionsbewusst zu-
gleich zu sein.

Ubrigens: Die Rezepte zu
den Bildern gibt es unter
>@www.muddiskochen.de
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Friseur*in auch
Meister*in
fiir Salon TOP HAIR
in Oldenburg und Umgebung
gesucht.
Bewerbung unter
Tel.: 01 72 4 54 96 96 (Herr Harich)
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Sie suchen Verstarkung?
Unser Stellenmarkt
ist unschlagbar giinstig!

Interessiert?
E-Mail: jobs@nwzmedien.de
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Die Gemeinde Bad Zwischenahn sucht zum
nachstmaoglichen Zeitpunkt

Wir suchen zum nachstméglichen Zeitpunkt in der Abteilung Verwaltung eine
Assistenz (m/w/d) der Abteilungsleitung und einen Mitarbeitenden (m/w/d) im
Sekretariat des Referates Personal. Die Stellen sind unbefristet in Vollzeit zu besetzen.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann bewerben Sie sich gerne bis zum 23.10.2026
tiber unsere Homepage. Wir freuen wir uns auf lhre Bewerbung!

Bischoflich Minstersches Offizialat | Anspr.: Christina Nordmann

Tel.: 04441 872-140 | Bewerbung@bmo-vechta.de
KATHOLISCHE
KIRC
IM OLDENBURGER LAND

Weitere Infos unter

BISTUM MUNSTER .
www.offizialat-vechta.de/stellen

lhr Einsatz ist
unbezahlbar.
Deshalb braucht
sie Ihre Spende.

seenotretter.de

Mitarbeiter/-innen (m/w/d)
fiir die Schulmensa

a) in der Grundschule Petersfehn

b) im Schulzentrum Bad Zwischenahn

Die ausfiihrlichen Stellenausschreibungen mit wichtigen
Informationen und Hinweisen zum Bewerbungsverfahren

finden Sie auf Interamt.de unter

https://www.interamt.de/koop/app/trefferliste?partner=287

Gemeinde Bad Zwischenahn
Am Brink 9, 26160 Bad Zwischenahn

Werktage sind
die schénsten
Tagel

Zeig uns als

Ktchenhilfe (w/m/d),

was du auf der Pfanne hast!

2T). studierenden
- werkOLDENBURG

¢ ab 01.01.2027 (Bewerbungsfrist 18.10.2026)

e 19,9 Stunden/Woche
e unbefristet

Komm in unser Méglichmacher-Team, das

Studieren in unserer Region moglich macht!

Hier geht’s zur Stellenbeschreibung:
studierendenwerk-oldenburg.de/jobs

Lagermitarbeiter
Vollzeit fur unser Zentrallager Hatten

Mehr als
Du denhkst!

(m/wi/d)

Aufgaben:

Eingangskontrolle, Einlagerung, Ausla-
gerung und Kommissionieren von Waren

Voraussetzungen:

Berufserfahrung wiinschenswert, Team-
fahigkeit, Zuverlassigkeit und Flexibilitat

Zimmermann Sonderposten GmbH
Heidplackenweg 9 / 26209 Hatten
Telefon: 0441/ 920700
www.zimmermann.de/dein-neuer-job

 Interesse?

Schreib uns einfach eine E-Mail an
bewerbung@zimmermann.de

Zeitungsleser wissen mehr!
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Unser Service. |hr Gewinn. soNNTAGSBLATT
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