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Mit der Warmepumpe gegen die Hitze

ENERGIE Tipps zum Kiihlen — Technik kann Raumtemperatur absenken — Planung und Schutz vor Kondenswasser zidhlen

IM NORDWESTEN/CMF — Andau-
ernde Sommerhitze ist langst
kein Ausnahmeereignis. Das
haben die vergangenen Mo-
nate gezeigt. Eine Kihl-Alter-
native zur Klimaanlage kann
dabei die eigene Warmepum-
pe sein. Denn manche Anla-
gen konnen nicht nur heizen,
sondern auch fur die Abkiih-
lung von Innenraumen sor-
gen. Dabei wird zwischen ak-
tivem und passivem Kuhlen
unterschieden. ,Nicht jede
Warmepumpe eignet sich
gleichermafien zum Kiihlen.
Entscheidend sind die Tech-
nik der Anlage und die pas-
senden Heizflachen®, sagt Si-
mon Lautenbach, Energieex-
perte der Verbraucherzentra-
le NRW. Und: ,Wer die Kiihl-
funktion nutzen mochte,
sollte dies bereits bei der Pla-
nung berlcksichtigen.” Auf
welche Dinge es dabei an-
kommt, hat die Verbraucher-
zentrale NRW in flinf Tipps
zusammengestellt.

Aktives und passives
Kiihlen

Es gibt zwei unterschiedli-
che Arten der Kihlung mit
einer Warmepumpe. Das akti-
ve Kihlen erfolgt mit einer
sogenannten reversiblen

Manche Warmepumpen kdnnen nicht nur heizen, sondern auch fur die Abkuhlung von Innen-

raumen sorgen.

Wiarmepumpe. Dabei wird
der Warmepumpenkreislauf
im Sommer umgekehrt. Die
Wirme wird dann nicht mehr

von auflen ins Gebdude
transportiert, sondern aus
den Innenrdaumen nach

aufien abgefiihrt. Diese Form
der Kithlung ist sowohl mit
Luft-Wasser-Warmepumpen

als auch mit Sole-Wasser-
und Wasser-Wasser-Warme-
pumpen moglich. Das passi-
ve Kiihlen funktioniert da-
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gegen ausschliefllich mit So-
le-Wasser- oder Wasser-Was-
ser-Warmepumpen. Hier
wird die Wiarme des Gebiu-
des Uber einen Wairmetau-
scher an das kiihlere Erdreich
oder Grundwasser abgege-

ben. Diese Methode bietet
deutlich weniger Kuhlleis-
tung als das aktive Kiihlen.
Dafiir arbeitet sie besonders
energiesparend. Als Nebenef-
fekt regeneriert die im Som-
mer eingebrachte Wiarme die
Erdsonde einer Sole-Wasser-
Warmepumpe und verbes-
sert so die Effizienz in der fol-
genden Heizperiode. Welche
Kihlart grundsatzlich mog-
lich ist, hingt deshalb von
der vorhandenen Warme-
pumpe ab.

Kiihifunktion friihzeitig
einplanen

Eigentiimer sollten das
Kihlen schon bei der Pla-
nung einer Warmepumpe be-
denken. Fir aktives Kihlen
wird eine reversible Anlage
und passende Kihlflichen
wie Flichenheizungen beno-
tigt — klassische Heizkorper
eignen sich kaum. Unter be-
stimmten Voraussetzungen
ist auch eine Nachristung
moglich.

Realistische Kiihl-
leistung bedenken

Passives Kuhlen funktio-
niert langsamer und gleich-
mafiger als eine Klimaanla-

ge; realistisch sind meist
zwei bis vier Grad Abkiih-
lung. Die Kuhlleistung kann
im Sommer nachlassen, da
sich das Erdreich erwdrmt.
Zusatzlich helfen Verschat-
tung und nachtliches Luften,
den Kuhlbedarf gering zu
halten.

Taupunktiiberwachung
nicht vergessen

Beim Kiihlen sollte die
Taupunkttiberwachung  be-
achtet werden, damit sich auf
Heizflichen und Leitungen
kein Kondenswasser bildet —
sonst droht Nidsse und
Schimmel. Eine zuverldssige
Regelung verhindert dieses
Risiko.

Energieverbrauch im
Blick behalten

Aktives Kihlen erhoht
den Stromverbrauch und be-
lastet die Klimabilanz. Be-
sonders energiesparend ist
das passive Kuhlen mit
Grundwasser- oder Erdwar-
mepumpe. Noch klimascho-
nender wird die Kihlung,
wenn der Strom aus einer
eigenen Photovoltaikanlage
stammt - das steigert Wohn-
komfort und Effizienz.
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Jetzt noch Frithbucher-Angebote und Ferientermine sichern!
Reservieren Sie noch bis 30.9. lhre Wunschreise und sichern sich attraktive
Frithbucher-ErmaBigungen von bis zu 360 € pro Person!

JETZT VORMERKEN +++ 3. OKTOBER

Eine Zeitung voller guter Nachrichten:
Feiern Sie mit uns den Tag der Deutschen Einheit und

- Bremerhaven

Mein Schiff 2 - GroBbritanniens Schatze
vom 30.5. bis 9.6.2027

10 Néchte Route: Bremerhaven - Southampton -
Glaskow/Greenock - Stornoway - Kirkwall - Invergordon

Innen C ab 1.899,- €*
AuBen A ab 2.119,- €*
Balkon E ab 2.399,-€*

Haustiirtransfer
ab 49 € p. P.

entdecken Sie in unserer Sonderausgabe die vielen guten Seiten
unserer Region. Kostenlos am 3. Oktober im Nordwest ePaper
und als gedruckte Ausgabe in vielen Haushalten der Region.

Mein Schiff 2 - Islands Naturwunder
vom 8.8. bis 20.8.2027

12 Nachte Route: Bremerhaven - Kirwall - Akureyri an
2 Tagen - Reykjavik an 2 Tagen - Bremerhaven

Innen C ab 2.049,- €*
Balkon H ab 2.579,- €+

Haustiirtransfer
ab 49 € p. P.
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Mehr Infos unter: BEHE
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Mein Schiff 3 - Fjordland Norwegen
vom 4.6. bis 16.6.2027

12 Nachte Route: Bremerhaven - Haugesund -
Alesund - Narvik - Leknes - Harstad - Trondheim
- Nordfjordeid - Bremerhaven

Wir arbeiten mit Beratungsterminen - ganz einfach telefonisch
oder online auf avedi-travel.de ihren Termin vereinbaren!

© Lufthansa City Center
AVEDI TRAVEL

Bahnhofstr. 22 - 26340 Zetel - Tel. (0 44 53) 98 56 76
Hauptstr. 60 - 26122 Oldenburg - Tel. (04 41) 20 57 00 20

Innen C ab 2.379,- €*
AuBen B ab 2.629,- €+
Balkon F ab 2.999,- €*

*PRO- **PLUS- ***PUR-Tarif - Preis pro Person bei 2er-Belegung inkl. *Mein Schiff Premium-Inklusivleistungen laut TUI
Cruises (ganztédgig in den meisten Bars und Restaurants ein vielfaltiges kulinarisches Angebot und Markengetrénke sowie
Zutritt zum Spa & Sport Bereich, Entertaiment und Kinderbetreuung), limitiertes Kontingent. Bei Angeboten mit inkludier-
ten Flugleistungen, Flugpaket nach Verfiigbarkeit mit allen Abgaben und Zuschlagen und Transfers. #Transfer giiltig im
Zeitungsgebiet ##3./4./5. Bett Veranstalter: TUI Cruises GmbH - Heidenkampsweg 58 - 20097 Hamburg

Haustiirtransfer
ab 49 € p. P.

Alle Reisen auch
direkt online auf
avedi-travel.de mit
unserem Service &
Transfers buchbar!

Oldenburger Str. 271 - 26180 Rastede - Tel. (0 44 02) 69 66 66



