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Fettleber: Unterschitztes Risiko

ERNAHRUNG Rund jeder Vierte ist betroffen — und viele merken es lange Zeit nicht

IM NORDWESTEN/DJD - Sie
arbeitet rund um die Uhr, oh-
ne dass wir ihr viel Beach-
tung schenken. Erst wenn die
Gesundheit ins Wanken ge-
rat, wird vielen bewusst, wel-
che Schlisselrolle die Leber
fir den gesamten Stoffwech-
sel spielt. Die metabolische
Fettleber zahlt zu den hau-
figsten chronischen Erkran-
kungen. In Deutschland ist
etwa jeder vierte Erwachsene
betroffen. Meist entwickelt
sie sich infolge von Bewe-
gungsmangel und einer
dauerhaft zu hohen Energie-
zufuhr und steht im Zusam-
menhang mit Stoffwechselri-
siken wie Ubergewicht, Typ-
2-Diabetes, erhohten Blut-
fettwerten oder Bluthoch-
druck. Stark verarbeitete Le-
bensmittel und zuckerreiche
Getrdnke konnen diese Ent-
wicklung begtinstigen.

Verursacht zunachst
keine Schmerzen

Es konnen aber nicht nur
stark ubergewichtige, son-
dern auch schlanke Men-
schen eine Fettleber entwi-
ckeln. Viele Betroffene mer-
ken lange nichts. ,Die Wahr-
nehmung der Erkrankung ist
in der Gesellschaft noch rela-
tiv gering. Das liegt auch da-
ran, dass sie in friithen Sta-
dien keine Schmerzen oder
schweren Symptome verur-
sacht und daher als harmlos
verkannt wird“, erklart Prof.
Dr. Minevver Demir, Fach-
arztin fir Innere Medizin
und Gastroenterologie an der
Charité Berlin. IThr Appell: ,Je
friher eine Erkrankung er-
kannt wird, desto geringer
das Risiko, dass sie fort-
schreitet.” Denn unbehandelt
kann eine Fettleber Entziin-
dungen fordern, langfristig
zu schweren Leberschiden
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Bewegungsmangel und unglnstige Ernahrung wirken sich oft auch auf die Leber aus.

fihren und das Risiko fiir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
erhohen.

Die Erkrankung ist oft
noch umkehrbar

Bei rechtzeitigem Handeln
jedoch ist die Fettleber oft so-
gar reversibel. Viele Betroffe-
ne winschen sich hier geziel-
te Unterstutzung fur ihre Le-
ber. Ein wissenschaftlich
untersuchter Ansatz sind es-
sentielle Phospholipide -
Bausteine von Zellmembra-
nen, die dazu beitragen kon-
nen, geschadigte Leberzellen
zu stabilisieren und ihre Er-

ad

deVries

holung zu fordern. Das
pflanzliche Arzneimittel Es-
sentiale beispielsweise ent-
halt essentielle Phospholipi-
de aus Sojabohnen. In einer
Studie bei Menschen mit
metabolischer Fettleber wur-
den positive Effekte beobach-
tet. AuBerdem kann das Pra-
parat  leberbedingte  Be-
schwerden wie Druckgefiihl
im rechten Oberbauch ver-
bessern.

Leberfreundlicher
Lebensstil

Die wichtigste Grundlage
bleibt aber ein leberfreundli-
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Schultze-Fimmen-Strale 2 | 26689 Apen/Augustfehn II
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 09:30 - 17:30 Uhr « Sa. 9:00 - 14:00 Uhr
*nach Kaufabschluss vor Ort automatisch im Lostopf
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cher Alltag. Mehr Bewegung,
eine Gewichtsreduktion bei
Ubergewicht und eine Er-
ndhrung mit wenig verarbei-
teten Lebensmitteln und
vielen Ballaststoffen konnen
das Organ entlasten. Emp-
fehlenswert sind Vollkorn-
produkte, viel Gemiuse und
Obst sowie zuckerfreie Ge-
tranke oder Kaffee. Wer an-
haltend unter Erschopfung,
Verdauungsbeschwerden
oder Druck im rechten Ober-
bauch leidet — insbesondere
bei bekannten Stoffwechsel-
risiken -, sollte die Be-
schwerden arztlich abklaren
lassen.
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Jeden Tag besonders - einfach ALDI.
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Die Gartenschau in Bad Zwischenahn
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Elmendorfer Strafle 40 - 26160 Bad Zwischenahn
Tel.04403-81960 - www.park-der-gaerten.de
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Verband der Lohnsteuerzahler e.V.
- Lohnsteuerhilfeverein -

Wir machen lhre Steuererklarung!

im Rahmen einer Mitgliedschaft und unserer Befugnisse nach § 4 Nr. 11 StBerG

lhr Lohnsteuerhilfeverein: kompetent - engagiert - giinstig

26127 Oldenburg « Am Alexanderhaus 68 b - & 0441/885127
Beratungsstellenleiter: Detlev Gronwald

www.vdl-online.de

Schickt eure Sommerrader in
den Winterurlaub.

Jetzt Termin
zum Raderwechsel
vereinbaren

Raderwechsel: ab 39,00 €

Der Volkswagen Réderwechsel: Sparen Sie sich lastiges Raderwechseln fiir den Winter, denn darum
kiimmern wir uns. Ubrigens: Wenn Sie beim Rdderwechsel gleich neue Markenreifen oder Komplettrader
erwerben, gibt's 36 Monate lang die Volkswagen Reifengarantie gratis dazu - mehr Infos bei uns.

Also génnen Sie lhren Sommerradern etwas Erholung.

Volkswagen Service. Da wei3 man, was man hat.

Stand 09/2026.

SCHMIDT-KOCH

Ihr Volkswagen Service Partner
Autohaus Schmidt + Koch GmbH

Donnerschweer Straf3e 336, 26123 Oldenburg
Tel. 0441/93 11-0, bue@schmidt-und-koch.de




