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IM NORDWESTEN. , Private Gar-
ten leisten einen unverzichtba-
ren Beitrag zur Biodiversitat,
bieten multifunktionale Pflan-
zen und fordern nachweislich
die menschliche Gesundheit."”
Dr.Michael Henze vom Bundes-
verband Garten-, Landschafts-
und Sportplatzbau e. V. (BGL)
stellt mit diesem Statement
gleich drei zentrale Themenfel-
der vor, die die Bedeutung des
privaten Griins unterstreichen —
und von denen viele Gartenbe-
sitzende gar nichts wissen.
Rund 17 Millionen Hausgar-
ten gibt esin Deutschland —gro-
Be, kleine, einige mehr, andere
weniger gepflegt, mal sehr in-
tensiv und vielfaltig bepflanzt,
mal mit eher einfachen Rasen-
flachen. Je nach den personli-
chen Erwartungen und Wiin-
schen, aber auch unterschiedli-
chen Nutzungsformen und
nicht zuletzt Budgets ihrer Be-
sitzenden sind private Garten
sehr unterschiedlich. Dr. Mi-
chael Henze: ,Gerade die Ver-
schiedenartigkeit privater Gar-
ten kann zur biologischen Viel-
falt beitragen: Unterschiedliche
Strukturen und Bepflanzungen
bieten verschiedenen Tier- und
Pflanzenarten Lebensraume.
Alssogenannte , Trittsteinbioto-
pe' kénnen Garten zudem da-
bei helfen, Entfernungen zwi-
schen gréBeren Kernlebensrau-
men zu Uberbricken.” Private
Garten sind hier von besonde-
rer Bedeutung, dennim Gegen-
satz zu groBflachigen landwirt-
schaftlichen Monokulturen
zeichnen sie sich durch eine
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Die Wichtigkeit unserer

Was die Pflanzen im Garten alles leisten

Bepflanzte Beete, windabweisende und schattenspendende Hecken und groBe Ge-
hélze sind wichtige Trittsteine im Biotopverbund und bieten den Raum fur erholsame

Stunden im Garten.

auBergewohnlich hohe Pflan-
zenvielfalt auf relativ kleinem
Raum aus. Die Vielfalt an Struk-
turen-von Staudenbeeten tiber
Hecken und Gehoélzpflanzun-
gen bis hin zu kleinen Teichen -
schafft zahlreiche wertvolle
Mikrolebensraume. Je mehr
solcher unterschiedlichen Le-
bensrdaume vorhanden sind,
umso mehr Arten finden hier
Nahrung, Nistmdéglichkeiten
und Schutz. Verschiedene hei-
mische Pflanzen wie die Kor-
nelkirsche (Cornus mas), die
Felsenbirne (Amelanchier)
oder der Wilde Apfel (Malus

=

..

15. November 2026 B
ADVENTSAUSSTELLUNG |
Wiesmoor und Westerstede

von 10.00 bis 17.00 Uhr > s

|

sylvestris) bieten Insekten Nah-
rung und dienen Vogeln als
Brutstdatte. Eine Vielzahl an
Stauden und Grasern, Boden-
deckern, Kleingehodlzen und
auch Exoten tragen zu der Viel-
falt bei, die den eigenen Garten
ganz nebenbei zum Natur-
erlebnisraum machen. Dr. Mi-
chael Henze: ,Deshalb achten
wir bei der Gartenplanung, -an-
lage und -pflege immer auch
auf die Garten im direkten Um-
feld und entwickeln in Abstim-
mung mit den Gartenbesitzen-
den die Flachen vor und hinter
dem Haus hin zumehr Vielfalt. "
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Adventszeit bei traba einléuten - ankommen, stébern, wohlflhlen.

FoTo:GPP/BGL  Unterschiedlich.
Viele Geholze erfiillen im
Garten gleich mehrere Funktio-
nen: Vordergriindig betrachtet
sollen sie natiirlich asthetisch
ansprechend sein, aber dartiber
hinaus dienen sie als Sicht- und
Windschutz, bieten gleichzeitig
wertvollen Lebensraum fiir die
Tierwelt und sie konnen noch
mehr. Dr. Michael Henze erlau-
tert: ,Eine naturnahe Hecke aus
heimischen Strauchern filtert
Staub, dampft Larm und bildet
ein gunstiges Kleinklima, wah-
rend sie Vogeln und Insekten
Schutz und Nahrung bietet.
Vielen ist gar nicht bewusst,

Je nach den personlichen Erwartungen und Wiin-
schen, aber auch unterschiedlichen Nutzungsformen
und nicht zuletzt Budgets sind private Garten sehr
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welchen Mehrfachnutzen sie
mit der Auswahl ihrer Garten-
pflanzen erreichen konnen.”
Beispielhaft nennter den Feuer-
dorn (Pyracantha). Das immer-
grine Geholz bietet ganzjahri-
gen Sichtschutz, attraktive Bli-
ten fir Insekten und leuchtende
Beeren als Vogelnahrung im
Winter. Dr. Michael Henze: ,Im
Vergleich zu verschiedenen im-
mergriunen Koniferen oder
Kirschlorbeer konnen blithende
und fruchtende Straucher hei-
mischen Tierarten ein vielfalti-
geres Nahrungsangebot und
zusdtzliche Lebensrdaume bie-

ten." Nicht zu unterschdatzen ist
auch die positive Wirkung von
Garten auf das Mikroklima:
Hier kann Wasser versickern,
wdahrend Boden und Pflanzen
durch Schattenwurf und Ver-
dunstung aktiv kithlend wirken.
Der eigene Gartenist fur Vie-
le ein zentraler Ort fiir die psy-
chische und physische Regene-
ration. Verschiedene deutsche
und internationale Studien be-
legen die positive Wirkung von
Naturerfahrung auf Stimmung
und Konzentration des Men-
schen: Sie schafft Kontraster-
lebnisse und ermoglicht Stress-
abbau durch umfassende psy-
chische und emotionale Ent-
spannung. Natirliche Reize
und die Stimulation der Sinne
konnen Menschen helfen, vom
Alltag abzuschalten und Ab-
stand zu Problemen zu gewin-
nen. Dr. Michael Henze: , Viele
Menschen erleben diese positi-
ven Effekte eher unbewusst, mit
einer guten Gartengestaltung
lassen sich diese Effekte aber
auch bewusst steigern. Duften-
de Krauter entlang der Garten-
wege oder an der Terrasse, bli-
hende Beete, die auch von drin-
nen wahrgenommen werden,
das Rauschen eines Grasersoli-
tars im Vorgarten, Weinreben
oder Kiwis entlang einer Pergo-
la, die zum Naschen einladen ...
essind oft kleine Dinge, die eine
groBe Wirkung entfalten.” Wei-
tere Informationen zu verschie-
densten Pflanzen- und Garten-
themen finden sich auf
www.mein-traumgarten.de
QUELLE: GPP/BGL
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Honigprodukten, festlichen Turkréinzen und individuellen Geschenkideen gibt es jede Menge zu

Die Vorfreude auf Weihnachten beginnt mit den kleinen Dingen: liebevoller Dekoration, beson-
deren Geschenkideen und Momenten, in denen man sich ganz bewusst Zeit zum Genielsen
nimmt. Genau dazu laden wir Sie am Sonntag, den 15. November, herzlich in unsere traba-
Erlebnis-Ausstellungen in Wiesmoor und Westerstede ein.

Freuen Sie sich auf zahlreiche HobbykUnstler aus der Region, die mit viel Liebe zum Detail ihre
handgefertigten Werke présentieren. Von kreativem Schmuck und stimmungsvollen Adventsge-
stecken Uber Holz- und Ségearbeiten, Vogelh&uschen und Glaskugeln bis hin zu

>>Alles aus
einer Hand.

entdecken. Vielleicht finden Sie dabei schon das ein oder andere Weihnachtsgeschenk — oder
ein neues Lieblingsstutck fur Ihr eigenes Zuhause.

Lassen Sie sich inspirieren, stébern in aller Ruhe durch die vielféltigen Angebote und geniefsen
Sie die besondere Atmosphdre unserer Adventsausstellungen. Bei einer Tasse Kaffee, einem
leckeren Stuck Kuchen oder einem heiRen Glihwein bleibt genligend Zeit fur eine kleine Auszeit
vom Alltag.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Ihr traba-Team!

>>2 Standorte.
>>] Team.

www.traba.de




