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ReEISE Wie Hausbooturlaub zur mentalen Gesundheit beitragt

KLEINZERLANG/PR — Der Kopf
braucht Wasser — nicht WLAN.
Ob Fluss, Kanal oder See: Was-
ser hat eine aufiergewohnli-
che Wirkung auf unser Wohl-
befinden. Es verlangsamt
unser Gedankenkarussell, re-
duziert Stress und schafft
Raum flr Regeneration. Das
erleben  Hausbooturlauber
unmittelbar: das  sanfte
Schaukeln des Rumpfes, das
Lichtspiel auf der Wasser-
oberfliche, die Stille zwi-
schen zwei Schleusen.

Wasser wird zum Anker.
Das ist keine Romantik, son-
dern Wissenschaft. Sagt Le
Boat, Europas fithrender An-
bieter fir fiihrerscheinfreie
Hausbootferien. In der wach-
senden Nachfrage sieht der
Spezialist einen grundlegen-
den Wandel in der Art, wie
Menschen reisen wollen:
Nicht weiter, nicht mehr, son-
dern bewusster und mit spiir-
barer Entlastung im Kopf. Be-
wusste Erholung und psychi-
sches Wohlbefinden erlan-
gen. Darum geht es immer
mehr Menschen beim Thema
Reisen.

Wasser als Quelle
innerer Ruhe

Hausbooturlaub kann die
Antwort auf viele dieser Wiin-
sche sein, denn er generiert
eine tiefe Verbindung zur Na-
tur und verlangsamt unseren
Rhythmus. Wasser senkt den
Cortisolspiegel und eroffnet
Raum fiir geistige Erholung.
Bestenfalls schaltet unser Ge-
hirn auf ,Blue Mind” wie
Meeresbiologe Wallace J. Ni-
chols jenen meditativen Zu-
stand tiefer Ruhe und Klar-
heit beschrieb, den die Nahe
zu Wasser auslost. Was er wis-
senschaftlich beschrieben
hat, beobachtet Hausbootspe-
zialist Le Boat eindriicklich
bei seinen Gasten: Schon
nach wenigen Stunden auf
dem Wasser verdndert sich
die Stimmung. Der Alltag fallt
ab. Der Kopf wird frei. Wasser
wird zum Ruhepol. Dass die-
ses Konzept Uberzeugt, zei-
gen die Zahlen: 19 Prozent
der Le Boat-Gaste kehren
(mehrfach) zurtck an Bord -
ein fir Hausbooturlaub tiber-
durchschnittlich hoher An-
teil. Fur Cheryl Brown, Mana-
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Loslassen im Urlaub — immer mehr Reisende finden Erholung flir den Kopf beim Hausboot-

urlaub.

ging Director bei Le Boat, ist
das der deutlichste Beweis da-
flr, wie stark die Anziehungs-
kraft des Wassers ist und wie
sehr die Menschen die Wir-
kung auf ihr Wohlbefinden
schatzen.

Fiinf Griinde, warum
Urlaub auf dem Wasser Er-
holung fiir den Kopf ist:

1. Kalibrierung mit der Natur

Das Tageslicht bestimmt
die Reise. Reiher, Biber, Eisvo-
gel — das Leben der Tierwelt
am Ufer wird zum Taktgeber
des Tages. Nach Sonnen-
untergang wird nicht mehr
gefahren. Wer sich darauf ein-
lasst, merkt schnell: Der eige-
ne Korper folgt diesem
Rhythmus bereitwillig.

2. Radikale Entschleunigung

Bei durchschnittlich zehn
Stundenkilometern  verdn-
dert sich die Wahrnehmung
von Zeit und Raum. Nicht die
Anzahl der besuchten Orte
zahlt, sondern die Tiefe des
Erlebten. Qualitit schligt
Quantitat. Auf dem Wasser ist

das keine Phrase, sondern ge-
lebte Realitat.
3. Zeit flireinander

Auf einem Hausboot gibt
es kein Ausweichen. Man na-
vigiert gemeinsam, beobach-
tet das Leben auf dem Wasser,
kocht zusammen. Familien,
Paare, Freundesgruppen -
wer wirklich Zeit miteinander
verbringt, kommt sich ndher.
Nicht durch Programm, son-
dern Priasenz.
4. Begegnungen, die man
nicht buchen kann

Schleusenwarter, die Ge-
schichten aus drei Jahrzehn-
ten erzahlen. Fischer, die den
besten Ankerplatz kennen.
Dorfmairkte, die kein Reise-
fihrer listet. Urlaub auf dem
Wasser fuhrt dorthin, wo das
tatsdchliche Leben stattfin-
det, abseits der Touristenstro-
me.
5. Urlaub ohne Warteschlan-
gen

Keine uberfillten Stadte.
Kein Kampf um Liegen. Kein
Gedrangel am Buffet. Statt-
dessen endlose Wasser- und

BILD: LE BOAT

Weitblicke und die Freiheit,
dort anzulegen, wo es einem
gefallt. Die Lange der Reise
kann selbst bestimmt werden
und An- und Abreisen sind an
verschiedenen Wochentagen
moglich, so dass auch wah-
rend der Ferien Stofdzeiten
auf der Autobahn umschifft
werden konnen. Die 18 Fahr-
gebiete des Anbieters in Euro-
pa sind zudem meist auch per
Bahn erreichbar, wie die
Mecklenburgische Seenplat-
te, Elsass, Burgund, Belgien
oder die Niederlande.

Ohne Fiihrerschein mit
profunder Einweisung

Erklartes Ziel bei Le Boat
war es von Anfang an, Haus-
booturlaub fiir alle zugang-
lich zu machen, nicht nur fir
erprobte Skipper. Ein Boots-
fihrerschein oder Erfahrung
sind nicht notwendig. Boots-
neulinge werden sich nach
der Einweisung am Startha-
fen schnell sicher und frei
fihlen. Wer einmal abgelegt

Ob wie hier beim Hausbooturlaub in Irland oder bei einem

Kurztrip in der Nahe - die Zeit auf dem Wasser lasst den All-

tag vergessen und der Kopf wird frei.
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Die grof3e Freiheit erleben, auch fir Bootsneulinge - nach der
Einweisung am Starthafen werden sie sich schnell sicher

und frei fUhlen.

hat, versteht: Das Wasser gibt
zuriick, was der Alltag
nimmt: Stille, Freiraum und
das Gefuhl, wirklich ange-
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kommen zu sein.

Ausfiihrliche Informatio-
nen unter www.leboat.com/
de.
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