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Lakeland Finland/PR – Der 
Tag gehört dem Wasser. 
Schwimmen im See, eine Ka-
nutour, angeln, dazwischen 
ein Spaziergang am Ufer 
oder einfach nur auf dem 
Steg des Mökki liegen und in 
die Sonne blinzeln. Genau 
dieses entspannte Lebensge-
fühl prägt den Sommer in 
Lakeland Finland und macht 
das Finnische Seenland zum 
Sehnsuchtsziel für alle, die 
ihren Urlaub entschleunigt 
und naturnah verbringen 
möchten. 

Rund 200 Kilometer nord-
östlich von Helsinki beginnt 
Lakeland Finland: Ein schier 
unendlich grün-blaues 
„Wimmelbild“ aus mehr als 
55.000 Seen, Inseln und Wäl-
dern, dass sich vom größten 
natürlichen Süßwassersee, 
dem Saimaa See, bis fast in 
den Norden Finnlands er-
streckt.

Viele Finnen verbringen 
die Sommertage im Finni-
schen Seenland, meist in 
einem Mökki unweit des 
Wassers. Der Urlaub folgt da-
bei keinem festen Ablauf. 
Entspannt, mit spontanen 
Aktivitäten ganz nach Lust 
und Laune: ob am See, im 
Boot oder an Land. Diese 
Haltung gilt längst als Vor-
bild für entschleunigtes Rei-
sen und hat im Finnischen 
einen eigenen Ausdruck: 
„Olla rauhassa“. Gemeint ist, 
in Ruhe zu sein. Ein Lebens-
gefühl, das den Urlaub im 
Finnischen Seenland prägt – 
getragen von der Natur, der 
Nähe zum Wasser und den 
langen, hellen Tagen des 
Sommers.

Entschleunigung macht 
glücklich

Zum neunten Mal in Folge 

belegt Finnland den Spitzen-
platz im World Happiness 
Report. Wie eng Glück, Ge-
lassenheit und Natur zusam-
menhängen, lässt sich in La-
keland Finland besonders 
gut erfahren. Im Sommer 
verstärken die Weißen Näch-
te rund um die Sonnenwen-
de das besondere „Chill like a 
Finn“ Feeling: Dann bleibt es 
beinahe rund um die Uhr 
hell, die Zeit dehnt und das 
Tempo verlangsamt sich. Ein 
Bad im See nach dem Abend-
essen, ein Saunagang vor 
Mitternacht oder einfach 
noch lange draußen gemein-
sam das warme Sonnenlicht 
genießen. Nichts muss 
schnell gehen – in der Ruhe 
liegt die Kraft.

Chill like a Finn

Wer dieses entspannte 
Lebensgefühl selbst erleben 
möchte, verbringt den Som-
merurlaub ganz authen-
tisch wie die Finnen es ma-
chen: im Mökki, dem Som-
merhaus, direkt am See. Es 
ist der Lebensmittel- und 
Ausgangspunkt für alle und 
alles. Die meisten Holzhäus-
chen liegen direkt am Ufer, 
mit eigenem Steg, Ruder-
boot und Sauna. Viele sind 
bewusst einfach gehalten, 
andere modern skandina-
visch ausgestattet. Entschei-
dend für das Wohlfühlge-
fühl ist nicht der Komfort, 
sondern die Nähe zur Natur. 
Einfachheit und Beschei-
denheit sind der neue Lu-
xus. Wer hier wohnt, passt 
sich automatisch dem 
Rhythmus des Tages und 
der Umgebung an.

Fisch angelt man sich für 
das Abendessen natürlich 
selbst. Falls das Anglerglück 
ausbleibt, ist für die nötigs-

ten Einkäufe ein Supermarkt 
nicht weit entfernt. 

Wer Lust auf einen ent-

spannten Mökki-Urlaub am 
See hat, findet eine große 
Auswahl an traditionellen 

und modernen Ferienhäu-
sern und Cottages, die sich 
bequem online buchen las-

sen. Weitere Informationen 
unter www.visitlakelandfin-
land.com

Slow Travel im Finnischen Seenland 
Reise  Wo Seen, Sauna und ein Sommerhaus den entschleunigten Takt des Sommers bestimmen

Sommer, Sauna, See - Entspannung pur in Lakeland Finland, dem Finnischen Seenland. BILD: goSaimaa

Unendliche Wälder und Seen soregn für ein grün-blaues 
Farbspiel im Finnischen Seenland. BILD: Visit Lakeland Finland

Die Sommertage in Lakeland Finland sind quasi unendlich 
und die Besucher können auch spät abends noch aktiv 
unterwegs sein. BILD: goSaimaa

Sie hören gut,
aber verstehen schlecht?

ANZEIGE

GEERS ist eine Marke der Sonova Retail Deutschland GmbH,
Otto-Hahn-Straße 35, 44227 Dortmund

Täglich bemerken viele Menschen, dass sie
Schwierigkeiten haben, Gesprächen zu fol-
gen. Sie hören zwar die sprechende Person,
verstehen aber nicht richtig, was gesagt
wird. Die Ursache dafür ist oft eine Schä-
digung des Innenohrs. Dabei erschweren
Umgebungsgeräusche, schlechte Akustik,
undeutlich sprechende Personen und Hin-
tergrundmusik das Verstehen zusätzlich.

Schädigung des Innenohrs
Haarzellen im Innenohr sorgen für Anpas-
sungen im Klang. Sind diese Zellen beschä-
digt, hören Sie leise Geräusche noch leiser
und laute Geräusche erscheinen Ihnen hin-
gegen lauter! Durch störende Umgebungs-
geräusche sind Gespräche dann nicht mehr
gut zu verstehen. Die revolutionären Hör-
geräte von Phonak lösen dieses Problem
zielgerichtet.

Hervorragende Klangqualität
Die speziell in der Schweiz entwickelten
Phonak-Geräte sind mit modernster Tech-
nologie ausgestattet. Dadurch ist der Klang
von ausgezeichneter Qualität und das
Klangspektrum sehr breit. Hinzu kommt,
dass der leistungsstarke Lautsprecher sehr
nah am Trommelfell sitzt. Dies sorgt für
eine optimale Schallübertragung und ein
ultimatives Hörerlebnis. So können Sie
wieder aktiv an allen Gesprächen teil-
nehmen. Darüber hinaus sorgt das einzig-
artige weiche Material für einen hohen Tra-
gekomfort. Sie merken kaum, dass Sie ein
Hörgerät tragen.

Die Schädigung der Haarzellen
im Innenohr führt dazu, dass Ge-
spräche nicht mehr gut verstan-
den werden. Eine bahnbrechende
Schweizer Innovation löst dieses
Problem auf effektive Weise.

Testpersonen gesucht!
Mit besonderer Beratung und Service sind
die Phonak-Hörlösungen in Deutschland bei
GEERS erhältlich. Aktuell sucht GEERS Test-
personen für die revolutionären Phonak-Hör-
geräte. Kennen Sie die vorhin beschriebene
Situation, möchten Sie wieder gut hören und
diese neue Technologie in der Praxis testen?
Dann laden wir Sie herzlich dazu ein, an
unserer Studie teilzunehmen. Sie können die
Phonak-Geräte 10 Tage lang kostenlos und
unverbindlich in verschiedenen Hörsituatio-
nen ausprobieren. Ihre Testphase schließen

wir mit einem kurzen Interview ab, bei dem
wir Sie nach Ihren Erfahrungen fragen.

Sind Sie interessiert? Dann melden Sie
sich bis zum 31. August als Testperson an.
Gehen Sie dazu auf www.geers.de/termin
oder rufen Sie unter 0800 724 000 261 an.
Die Teilnahme ist kostenlos und völlig unver-
bindlich! Melden Sie sich noch heute an und
erleben Sie die Vorteile der Phonak-
Hörlösungen.

„Ich habe gemerkt, dass ich
Gesprächen nicht mehr richtig
folgen konnte. Das war sehr

unangenehm. Dank GEERS kann
ich Gespräche wieder voll und

ganz genießen. Ich empfehle jedem,
den Test zu machen und den
Unterschied selbst zu erleben!“

Code für
Fachgeschäft

Jetzt
anmelden:
kostenlos und

unverbindlich unter
0800 724 000 261

oder auf
www.geers.de/

termin

Die Haarzellen im Innenohr bewegen sich
sehr schnell und fungieren als Verstärker und
Dämpfer. Sind die Haarzellen beschädigt, wird
Sprache nicht mehr ausreichend verstärkt und
störende Geräusche nicht mehr gedämpft.


