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Drauflen ist das neue drinnen

GARTEN Diese Trends prigen die Gartengestaltung in 2026

IM NORDWESTEN/DJD - Die pure
Entspannung ist fiir viele nur
ein paar Schritte entfernt.
Denn Naherholung beginnt
im eigenen Garten. Der
Auflenbereich hat sich in den
vergangenen Jahren grundle-
gend gewandelt, die Anspru-
che an das Wohlfithlen und
den Komfort sind spiirbar ge-
stiegen, von einer grof3ziigi-
gen Sitzlounge mit Platz fur
die ganze Familie bis hin zu
einer ausgewachsenen Out-
door-Kiiche. Im Trend fir die-
sen Gartensommer liegen vor
allem natiirliche Optiken,
langlebige Materialien und
durchdachte Losungen fur
mehr Komfort im Alltag.

Naturoptik ohne viel
Pflegeaufwand

Besonders gefragt ist eine
Einrichtung der Terrasse, die
das warme Ambiente von

Natur Komfort und DeS|gn vereint: Der Garten wird mit einer
individuellen Gestaltung zum privaten Naherholungsraum.

Holz mit hoher Widerstands-
fahigkeit verbindet. WPC, ein
Verbundwerkstoff aus Holz
und Kunststoff, spielt dabei
eine zentrale Rolle. Das Mate-
rial ist witterungsbestandig,
langlebig und gleichzeitig an-
genehm in der Haptik. Ein Bei-
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spiel dafiir sind WPC-Terras-
sen- und Fassadensysteme der
Linie Natur in Form, die etwa
bei den Baustoffhindlern
Raab Karcher, Keramundo und
Balzer erhiltlich sind. Diese
verbinden eine natirliche
Holzoptik mit den funktiona-

Unabhingiger vom Stromnetz

POWERSTATIONS Mobile Stromspeicher helfen bei Engpédssen

IM NORDWESTEN/CMF — Powers-
tations sind flexibel einsetzbar
— etwa bei Stromausfillen, auf
Reisen oder mit Photovoltaik-
anlagen. Das Serviceportal ,In-
telligent heizen“ erklart, wo-
rauf Verbraucher beim Kauf
achten sollten und wo die tech-
nischen Grenzen liegen. In
Deutschland wird immer hau-
figer Energie dort erzeugt, wo
sie verbraucht wird: auf dem
Hausdach, am Balkon oder im
Garten. Viele Haushalte moch-
ten den steigenden Stromprei-
sen entgegenwirken und fir
Versorgungsengpasse gewapp-
net sein. Tragbare Stromspei-
cher wie Powerstations konnen
dazu beitragen: Sie funktionie-
ren wie mobile Steckdosen und
liefern  unabhdngig  vom
Stromnetz elektrische Energie.
Uber verschiedene Anschliisse

Im Gegensatz zu Generatoren mit Benzin oder Diesel verur-
sachen Powerstations keine Abgase und kdnnen auch im
Garten, Wohnmobil oder beim Camping genutzt werden.

— USB, 12-Volt oder 230-Volt —
lassen sich je nach Modell
Smartphones, Laptops, Lam-
pen oder kleinere Haushaltsge-
rate betreiben.
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Bedarf realistisch ein-
schatzen

Besonders interessant sind
Powerstations fur Verbrau-

len Vorteilen von Verbund-
werkstoffen. Das setzt sich
beim Sichtschutz nahtlos fort:
Materialien wie Glas schaffen
Privatsphidre, ohne Licht und
Offenheit zu beeintrachtigen.

Mehr Komfort im Freien

Neben der Gestaltung riickt
die praktische Nutzung starker
in den Mittelpunkt. Diskrete
Aufbewahrungslosungen  fir
Mulltonnen, Montageclips fiir
Sichtschutzpaneele oder Brief-
kasten, durchdachte Befesti-
gungssysteme: Der Aufienbe-
reich soll nicht nur gut ausse-
hen, sondern auch gut funktio-
nieren, ohne dass man es ihm
ansieht. Zwei weitere Trends
zeigen, wie sehr der Garten als
Lebensraum wahrgenommen
wird: Hochbeete und Auflen-
beleuchtung. Hochbeete sind
lingst kein Nischenprojekt
mehr, sie verbinden den

cher, die ihren Solarstrom fle-
xibel nutzen mochten. Viele
Gerite lassen sich mit Solarpa-
neelen verbinden und spei-
chern die tagsiiber erzeugte
Energie flir spater. Dazu kann
ein Adapterkabel nétig sein,
um den Solarstecker mit der
Powerstation zu verbinden.
Damit eignen sich Powerstati-
ons gut als Ergdnzung zu Bal-
konkraftwerken oder Photo-
voltaikanlagen. Im Gegensatz
zu Generatoren mit Benzin
oder Diesel verursachen sie
keine Abgase und konnen
auch im Garten, Wohnmobil
oder beim Camping genutzt
werden.

Die Auswahl an Powerstati-
ons reicht von kleinen Gera-
ten mit wenigen hundert
Wattstunden bis zu leistungs-
starken Modellen mit mehre-

Optimieren: Hausapotheke im Check

ARzNEIMITTEL Was je nach Lebenssituation in keinem Haushalt fehlen sollte

IM NORDWESTEN,/DJD — PIotzli-
ches Fieber in der Nacht, ein
verstauchter Knochel am Wo-
chenende oder Magenbe-
schwerden nach dem Abendes-
sen: Kleine Notfille kommen
selten gelegen. Wer dann die
Hausapotheke griffbereit hat -
gut sortiert, aktuell und auf die
Bediirfnisse der Familie abge-
stimmt, spart im Ernstfall Zeit
und unnotige Wege. Doch viele
Schrianke enthalten abgelaufe-
ne Medikamente, doppelte Pra-
parate oder Liicken bei wichti-
gen Helfern. Mindestens zwei-
mal im Jahr, idealerweise im
Frithjahr und Herbst, sollte der
Bestand kontrolliert werden.
Abgelaufene Arzneimittel ge-
horen entsorgt, angebrochene
Praparate Uberpriift und alles
kihl, trocken sowie kindersi-
cher gelagert.

Praparate fiir Kinder und
Allergiker

Die Ausstattung sollte zu-

Allergiker sollten sich etwa

zur Heuschnupfenzeit mit
entsprechenden Antihista-
minika und Nasensprays
ausstatten.
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dem auf die Menschen im
Haushalt abgestimmt werden.
Familien bendtigen kindge-
rechte Mittel, Allergiker pas-
sende Prdparate, dltere Perso-
nen oft zusitzliche Medika-
mente fir die langfristige Ein-
nahme.

Viele bewahrte Wirkstoffe
sind als preisgiinstige Generi-
ka erhaltlich. Anbieter wie

ADGC haben zahlreiche Gene-
rikamedikamente im Pro-
gramm — Priparate mit identi-
schem Wirkstoff aber oft
deutlich niedrigerem Preis.
Arztinnen und Arzte sowie die
Fachleute in der Apotheke
konnen dazu qualifiziert bera-
ten.

Mittel gegen Schmerzen,
Schnupfen und Co.

Zur grundsatzlichen Aus-
stattung einer Hausapotheke
gehoren Mittel gegen Schmer-
zen und Fieber wie Ibuprofen
oder Paracetamol — moglichst
in geeigneten Dosierungen fir
Erwachsene und Kinder. Hin-
weise zum richtigen Einsatz
solcher Priparate finden sich
unter anderem auf Informa-
tionsportalen wie
www.adgc.de in der Rubrik
JWissenswertes“.  Erganzend
sinnvoll sind Priparate gegen
Erkéltungsbeschwerden, etwa
abschwellende  Nasensprays

oder Hustenmittel, sowie
gegen typische Magen-Darm-
Probleme wie Durchfall, Ver-
stopfung oder Sodbrennen.

Verbandsmaterial fiir Not-
falle

Fur kleinere Verletzungen
sollten  Desinfektionsmittel,
Pflaster in verschiedenen Gro-
Ben, sterile Kompressen, Ver-
bandsmaterial und eine Wund-
und Heilsalbe parat liegen.
Auch kiihlende oder warmen-
de Packs sowie Gele gegen Prel-
lungen oder Zerrungen kon-
nen im Alltag hilfreich sein.
Praktisch sind auflerdem ein
digitales Fieberthermometer,
Dosierhilfen fiir Kinderarznei-
en und eine Liste wichtiger
Notfallnummern. Je nach Jah-
reszeit lohnt es sich, die Haus-
apotheke entsprechend anzu-
passen —beispielsweise mit An-
tihistaminika im Frithjahr oder
Elektrolytlosungen und Insek-
tengel im Sommer.
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MOBEL - MARKT - Wardenburg |l

_NOQUALITATSKUCHE
| 3,20 m, Hochglanzfronten weif, mag-
nolie, rot etc,, Einbauherd mit Glaske-
ramikkochfeld, Geschirrspiiler, Edel-
stahldunstabzugsesse, ~Kiihlschrank,
Edelstahlspille, erweiterungsfahig

QUALITATS EINBAUKUCHE ALU-GARTENGRUPPE

Fronten in  Magnolia-Hochglanz,
weiB-oder creme-hochglanz, erwei-
W terungsfahig, 185 x 310 % 305 am,
Il inkl. “Kiihlschrank****, Edelstahl-
| Dunstesse, Glaskeramik-Kochfeld,
Einbauherd

samtliche E-Geréte
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6 libare Hochlehner-R: flech |
2,999 € |JFSwrivrmtari 2.499 €

Rt 4,499 € |

Hardenbergstr. 5 + 6, 26203 Wardenburg | Telefon 0 44 07 - 22 54
Mo. bis Fr. 14 - 18 Uhr, Sa. 9 - 13 Uhr

Wir liefern und montieren auch oder verleihen kostenlos
unseren LKW und PKW-Kombi!

MODERNE
g GARTEN-
GRUPPE

Best. aus: 6 Hochlehnerstiihlen,
5-fach verstellbar und 1 Klapptisch
1,60 x 0,95 m. Hautsympathische
Textilbespannung, wetterfest, pfle-
geleicht, Modell

| ,Basic Plus”

L silberfarben 999€

Wunsch nach dem eigenen An-
bau von Obst und Gemtse mit
einem gestalterischen State-
ment. Solar-Einsteckleuchten
verlingern auf unkomplizierte
Weise die Nutzbarkeit des
Auf’enbereichs in den Abend
hinein, ganz ohne Stromkabel

ren tausend Wattstunden.
Kédufer sollten den eigenen
Bedarf realistisch einschat-
zen. Kapazitat (Wattstunden)
bestimmt, wie lange Gerate
laufen; Leistung (Watt) zeigt,
welche Gerate angeschlossen
werden konnen. Wer viel
unterwegs ist, sollte auf Gro-
Be, Gewicht und Tragekom-
fort achten; fiir zu Hause sind
Anschlisse, Erweiterbarkeit
und Bedienkomfort wichtig.

Mehr Unabhangigkeit

Powerstations bieten viele
Vorteile: flexible Nutzung,
teilweise Solarstrom-Ladung
und zuséatzliche Sicherheit.
Sie machen Strom {Uberall
verfligbar und helfen, selbst
erzeugte Energie besser zu
nutzen. Grenzen gibt es etwa

GOLDANKAUF

ANGEKAUFT WERDEN:
- Altgold - Zahngold - Miinzen -

D-Mark Miinzen - Uhren - Diamanten
- Gold-Silberbarren - Silber -
Silberbesteck - Zinn, versilbert
Bis 110,- €/g Feingold

< Juwelier Simon
AchternstraBe 37 Haarenstra3e 19
Oldenburg Oldenburg
Tel. 99 89 240 Tel.27575

rot

fiir die Welt

Wiirde fiir den Menschen.

oder Elektriker. Viele weitere
Inspirationen bietet der aktuel-
le Gartenkatalog von Raab Kar-
cher, Keramundo und Balzer,
der praktische Losungen und
alle Trends rund um Materia-
lien, Gestaltung und Nutzung
aufgreift.

bei der Leistung: Grof3e oder
mehrere Haushaltsgerite be-
notigen viel Strom; nicht je-
der Speicher kann jedes Gerat
betreiben. Verbraucher soll-
ten sich vorher fragen: Wel-
che Gerite sollen betrieben
werden? Wie lange? Wird die
Powerstation mobil oder zu-
hause genutzt? Sind ausrei-
chende Anschlisse und Er-
weiterungsmoglichkeiten
vorhanden? Gibt es unabhan-
gige Produkttests?

Powerstations konnen ein
sinnvoller Baustein fiir mehr
Unabhingigkeit sein. Ent-
scheidend ist, dass Modell,
Kapazitit und Leistung zum
Bedarf passen.

Wer eine Powerstation an-
schaffen mochte, sollte unab-
hangige Tests und Vergleichs-
angebote nutzen.

LA R \‘

Hewle«%eaen

PR AEUTRY
Zum Selbstpflucken in Hulsberg
Mo-="= Fr. '8— 18 Uh‘&J Prels je ko:
Sa. 8214 Uhr €3,80

‘)'SSchwerter

Heidelbeeren
Bachmannsweg 4 « 26219 Bosel-Hiilsberg
Tel. 04494/448 « www.schwerter-heidelbeeren.de

Dieter Olbrich

Aus eigener < »
Fertigung! /\V/\
Do
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PUTARINY DESIGN L

Fenster - Tiiren - Rollldden - Vordacher
Wintergérten - Fliegengitter

BlumenstraBe 5
26209 Hatten-Sandkrug
Tel. 04481/9354 30 - Fax 044 81/9354 32

NEUES ZUM ALDI PREIS:

ENTDECKEN SIE
VIELE ANGEBOTE

IN UNSEREM MAGAZIN
UND AUF ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders - einfach ALDI.




