10

SONNTAGSBLATT

Sonnabend, 4. Juli 2026

SONNTAGSBLATT OLDENBURG, 26. KW

Autorin fangt Seele der Nordsee in Gedichten ein

BUCHTIPP ,,Griifle von der See — Meeresgedichte fiir Leib und Seele® von Marion Dobert

IM NORDWESTEN/CMF - Mal
braust sie, mal stirmt sie,
mal liegt sie ganz ruhig da:
Die wechselhafte Nordsee
zeigt sich niemals gleich.
Doch zu einem ladt sie im-
mer ein: die Gedanken frei
laufen zu lassen, tiber die Na-
tur oder auch das eigene Le-
ben zu sinnen und ihr alle
Sorgen auszuschiitten.
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Marion Dobert hat diese
Gedanken in ihrem Buch
,Griifse von der See — Meeres-
gedichte fiir Leib und Seele”
eingefangen. In atmosphari-
scher Sprache, zugleich glas-
klar und eindringlich, bringt
sie mit ihren Gedichten das
Wesen des Wattenmeeres
und auch das, was es mit uns
macht, zum Vorschein. Ge-
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paart mit Illustrationen und
Fotografien der Autorin, ent-
steht so eine Gefiihlswelt, die
das Erleben der Nordsee
nachhallen lésst.

30 ,,Verschenk-
Gedichte“

Ihren Ursprung haben die
,Meeresgedichte” als ,Ver-
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schenk-Gedichte” im ,Vogel-
warterhaus Langeoog” Die
Autorin ist seit 2021 dort re-
gelmiaflig ehrenamtlich im
Einsatz fir den Nationalpark
Wattenmeer Niedersachsen
tatig und bringt im ,Vogel-
warterhaus“ Besuchern die
Tierwelt und den Naturschutz
der Insel ndaher. Aus den vie-
len auch tiefgriindigen Ge-
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Alles Abholpreise. Solange der Vorrat reicht. Giiltig bis zum 22.07.2026. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

sprachen, die sie dort fuhrt,
entstand die Idee zu den Ge-
dichten, die Dobert, geschrie-
ben auf kleine Papierrollen
und umhillt mit Fiden von
Geisternetzen aus gefunde-
ner Fischereiausristung, an
die Besucher verschenkte. Im
Gedichtband sind nun 30 der
schonsten Verschenk-Ge-
dichte” mit Fotografien und
[lustrationen der Autorin
vereint.

Als Erinnerung an das gro-
3e weite Meer, als Appell, die
eigenen Traume nicht aus
den Augen zu verlieren, aber
auch als Impuls, Uber sich
und die Welt zu schmunzeln,
sind die Meeresgedichte
nicht nur ein wunderbares
Mitbringsel vom Nordsee-
urlaub, sondern auch ein klei-
ner Anker, sich voller Freude
an die Natur des Wattenmee-
res zu erinnern.

Uber die Autorin:

Marion Dobert lebt und
schreibt in Bielefeld und der
Welt. Ein paar Monate des
Jahres verbringt sie auf Lan-
geoog und arbeitet dort eh-
renamtlich fiir den National-
park Wattenmeer. Die Auto-
rin ist international an-
erkannte Alphabetisierungs-
expertin und hat den Bundes-
verband  Alphabetisierung

Appell an

Marion Deibert.
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,GruRke von der See — Mee-
resgedichte fur Leib und
Seele” ist im Verlag ESE er-
schienen. BILD: ESE VERLAG

und Grundbildung eV. mitbe-
grundet. 2003 wurde ihr das
Bundesverdienstkreuz am
Bande fiir ihre Verdienste in
der Literalitatsforderung fir
Erwachsene verliehen. Ma-
rion Dobert ist bekannt fir
ihre glasklare, verstindliche
Sprache, die zum Lesen und
Leben verfihrt.

B ,Grufle von der See —
Meeresgedichte fiir Leib und
Seele“ (ISBN 978-3-941163-
51-5) erschien im Mai 2026 im
Verlag Enno Soker Esens
(ESE), bekannt vor allem fir
Regionalliteratur aus Ost-
friesland. Den 36 Seiten um-
fassenden Gedichtband gibt
es flir 11,95 Euro im Buchhan-
del sowie versandkostenfrei
online tiber
>@www.soeker-druckshop.de

Autofahrer

MOBILITAT Sonne und Hitze erfordern
mehr Aufmerksamkeit

IM NORDWESTEN/HAMM/PM -
Wenn das Thermometer
steigt, flimmert die Luft Uber
dem aufgeheizten Asphalt, das
kann zu optischen Tauschun-
gen fihren. Dartiber hinaus
flihren hohe Temperaturen zu
Konzentrationsschwierigkei-
ten und verringerten Reak-
tionszeiten. Darauf weist die
Autobahn Westfalen hin und
appelliert an alle Autofahrer,
besonders aufmerksam in die-
sen Tagen unterwegs zu sein.

Neben und auf den Straflen
arbeiten Straflenwarterinnen
und Strafenwirter und Mit-
arbeitende der Baufirmen mit
einem ohnehin hohen Sicher-
heitsrisiko, sie gilt es zu schiit-
zen und Rucksicht zu nehmen,
gerade an diesen heiflen Ta-
gen. Der Tipp: Die Korpertem-
peratur sollte niedrig gehalten
werden.

Das Auto kann, wenn es ge-
parkt wird, mit reflektieren-
den Folien vor tiibermafiigem

Die Sonne brennt, der Asphalt flimmert: Bei Hitze sollten
Autofahrer besonders achtsam sein.

BILD: PEXELS/PHOTOGRAPH

Aufheizen geschutzt werden.
Sonst kann beim Einsteigen
die Temperatur schnell mal 60
Grad Celsius und mehr betra-
gen. Dazu heizen sich das Ar-
maturenbrett und das Lenk-
rad stark auf.

Dariiber hinaus sollten
Autofahrer immer eine gute
Sonnenbrille greifbar haben,
um die Blendwirkungen zu
verringern. Und es gilt wie
sonst auch: Trinken, trinken,
trinken, um den Flussigkeits-
mangel zu verhindern, also
am besten immer eine Flasche
Wasser oder Schorle im Auto
mitnehmen.

Nicht zuletzt gilt es mehr
denn je, die Tempolimits in
Baustellen und Abstandsgebo-
te strikt einzuhalten und vo-
rausschauend zu  fahren.
Arbeitende an der Autobahn
tragen ihre auffallige orange-
farbene Kleidung auch bei den
hohen Temperaturen, um gut
sichtbar zu sein.



